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TOM TAT

Nghién ctu nay tap trung lam ré nang luc thich tng nghé nghiép cla sinh vién Dai hoc Quéc gia
Thanh phé H6 Chi Minh théng qua phan tich bo di liéu khao sat gom 380 mau, dugc thu thap
trong ndm 2023 bang phuong phap chon mau han ngach két hop véi chon mau thuan tién. Co
s& ly thuyét ctia nghién ctu la s&t dung mé hinh ctia Savickas (2005) vé nang luc thich Ging nghé
nghiép. Phuong phap x{ ly gébm théng ké mo ta, phan tich nhan t6 kham pha, kiém dinh théng ké
bang Cronbach Alpha, Oneway ANOVA va kiém dinh T-Test dua trén phan mém SPSS. Béi tuong
nghién ctu la sinh vién ndm thi 3 tré 1én dang theo hoc tai 06 truong thanh vién clia Bai hoc Quoc
gia Thanh ph6é H6 Chi Minh. Két qua cho théy sinh vién Dai hoc Quéc gia Thanh phé HE Chi Minh
c6 diém danh gia trung binh cao nhét & kha nang quan tam vé tuong lai va thap nhét & kha nang
tu tin. Trong s6 23 chi bao vé nang luc thich Ung nghé nghiép, nhimg chi bdo dang chd y nhat vé
diém s6 trung binh cao nhat bao gom co trach nhiém vai hanh déng ca nhan, quan tam dén nghé
nghiép sau nay, va tiép thu, hoc hoi ky nang mdi. Cac chi bdo vé nang luc thich tng c6 diém s6
trung binh thap nhat bao gém viéc lap ké hoach dé dat dugc muc tiéu, tu tin vugt qua cac trd ngai
trong cudc s6ng, va tu tin giai quyét cac van dé. Nham nang cao nang luc thich ing nghé nghiép
cla sinh vién Bai hoc Quéc gia Thanh phd HO Chi Minh, két qua nghién cu nhan manh dén viéc
can su quan tdm hodc tap trung tir phia cac nha gido duc, c6 van va nha hoach dinh chinh sach
dé ho trg sinh vién trong qua trinh lap k& hoach nghé nghiép; xay dung long tu trong, nang cao
ky nang ra quyét dinh va ciing ¢& quan diém lac quan cho sinh vién; hé trg thém trong viéc xay
dung su ty tin d€ sinh vién vugt qua tré ngai va giai quyét cac van dé trong cudc séng. Ngoai ra,
can chu y dén su khac biét vé ndng luc thich tng nghé nghiép gitia sinh vién cac nganh; xép loai
hoc tap tich I0y; tdc dong tich cuc va y nghia cla viéc di lam thém déi vai viec nang cao nang luc
thich Ung nghé nghiép trong sinh vién Pai hoc Quéc gia Thanh phd H6 Chi Minh.

Tur khoa: nang luc thich ing nghé nghiép, quan tam, kiém soét, kham pha, tu tin, sinh vién, Viét

Nam

DAT VAN DE

Kha ning thich tinglién quan dén nang luc ctia moi cd
nhéan dé vugt qua moi trudng mdai va thay d6i. Trong
linh vuc cong viéc, thich ting v6i nhiing thay d6i dugc
mod ta la kha nang thich ting nghé nghiép (Savickas,
1997)!. Kha nang thich ting nghé nghiép (Career
adaptability) c6 1& dugc dé xudt lan dau bdi Super va
Knasel vao 1981 d€ thay thé cho thuét ngii “sy thanh
thuc/ trudng thanh nghé nghiép” (vocational matu-
rity), khi ma thut ngli nay khong con pht hgp véi
nguoi trudng thanh. Super va Knasel (1981) cho ring
kha ning/ nang lyc thich ting nghé nghiép la “kha
nédng sin sang ting phé véi cong viée va diéu kién lam
viéc c6 thé thay d6i”2.

Savickas (2005) cho rang kha ning/ ning lyc thich
ung nghé nghiép 13 “mot cdu tric tim ly xa hoi biéu
thi sy sdn sang va ngudn lyc ctia modt cd nhan dé tng
phé véi cdc nhiém vu phat trién nghé nghiép hién tai
va sap xdy ra, chuyén ddi nghé nghiép va chén thuong

ca nhan”. Savickas (2005) mo ta néang luc thich ting
nghé nghiép 1a nhiéu khia canh va dugc phan thanh
céac clp do, trong cip do cao hon vé kha nang thich
tng nghé nghiép gém 4 khia canh d€ h6 trg ca nhan
tu diéu chinh va thich tng la: kha ning quan tam,
khé néng kiém soat, kha ning kham phd va khé ning
tu tin3.

Theo Hall va Chandler (2005), kha ning thich ting
dugc dinh nghia nhu 13 kha nang ctia mdi cd nhan,
su san sang va dong luc d6i voi thay déi, kha ning
thich ting va phan ting ctia moi ca nhan vdéi thay d6i
1a chia khéa cfia thanh céng?. Kha ning thich ting
nghé nghiép ciing dé cip dén su san sang cta cd nhin
dé dap ung véi thay d6i cling nhu cac ngudn lyc cho
phép ho ddi pho véi sy thay ddi thong qua hoach dinh,
khém phd, huéng dan su quyét dinh nghé nghiép
(Rossier va cong su, 2012). Ciing theo Rossier va cong
sy (2012), khé nang thich ing nghé nghiép c6 thé
dugc hiéu nhu la sy phan ting sdn sang ctia m6i ngusi

Trich dan bai bao nay: Thu V A, Tién T A, Ngoc P B. Nang luc thich tiing nghé nghiép ctia sinh vién Pai
hoc Quéc gia Thanh phé Hé Chi Minh . Sci. Tech. Dev. J. - Soc. Sci. Hum. 2024; ():1-12.
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va ngudn luc d€ d6i mat ma moéi ngudi stt dung dé du
tinh, kham pha va ra quyét dinh lién quan dén kha
nédng tuong lai cia nghé nghiép. Nhiing phan ting va
ngudn luc tao nén nhiing phan trong qua trinh dinh
huéng nghé nghiép va hiéu qua trong viéc hd trg ca
nhéan d€ dat dugc mong mudn trong nhiing rang budc
clia méi trudng®.

Theo Nguyén Vin Quang, Tridn Chi Vinh Long
(2011), thich ting nghé nghiép la m{t qua trinh thich
ung hai mat. Mot mét, d6 1a sy thich ting cta ngusi
lao ddng véi vi thé nghé nghiép cta minh, véi cic
diéu kién, doi hoi ciia mdi trudng lam viée, véi ban
thén hoat dong nghé nghiép; mit khéc, d6 1a sy thich
tng ctia ho v6i nhiing dac trung nhén cach cta nghé
nghiép ma ho dang tham gia. Nhu vay, cd nhan viia
phai dat dugc trang thai thich ting gitp cho hoat dong
nghé nghiép dugc hiéu qua, dong thoi, tao diéu kién
phét trién nghé nghiép, nhan cich ctia ngudilao dong.
Bén canh do, qua trinh thich ting nghé nghiép 13 mot
qué trinh ty phit trién ca nhan®. Ciing theo cic tic
gid, qua trinh thich Gng nghé nghiép dugc dién ra
bat dau tii trong trudng phé thong, sau dé tiép tuc
trong qud trinh dao tao nghé nghiép va cudi cung
la hoat dong nghé nghiép. Chinh vi thé, thich tng
nghé nghiép la qua trinh cd nhéin tim hiéu vé nghé, va
céc yéu ciu ctia nghé, hinh thanh nhiing nang luc va
phédm chit, nhan cach can thiét cho nghé, tham nhép
vao nghé nghiép, hinh thanh, phét trién va hoan thién
nhén cach phu hgp véi nghé duge dao tao. Theo cac
tac gia, thich ung nghé cé nhiéu mat thé hién, tuy
nhién, trong giai doan hoc nghé (SV) thi thich ting
nghé dugc thé hién & nhiing mét cha yéu:

o Thich ting thé hién & tim thé nghé nghiép: tich
cyc tim hiéu vé nghé, yéu cdu ctia nghé, tinh yéu,
thdi d6 va hting thi nghé nghiép.

« Thich ting n6i dung hoc tip & trudng: tich cuc,
chu dong tim hiéu, nghién ctiu ndi dung kién
thic va cac mon hoc trong chuong trinh.

« Thich ting véi phuong phap hoc tip & trudong:
hinh thanh phuong phép hoc tép phu hgp véi
ban thén, véi viéc hoc & trudng dai hoc.

« Thich ting véi diéu kién, phuong tién hoc tap:
khéc phuc khé khan, st dung hiéu qua cic diéu
kién co s6 vat chat, phuong tién day va hoc.

« Thich ting rén luyén ky ning nghé nghiép: tich
cuc, ty gidc rén luyén cac ky nang nghé nghiép.

« Thich ting cac m&i quan hé xa hoi: xay dung mai
quan hé véi gidng vién, ban ciing hoc va cong
dong xa hoi.

Theo Nguyén Thi Kim Chi, Pham Thi Kim Ngoc
(2018), kha nang thich ting nghé nghiép 1a moét ning
luc quan trong ctia méi cd nhan d€ c6 thé d6i mat véi
cac thay déi trong cong viéc, giap cho mdi ngudi co
thé tao ra dugc cac quyét dinh hgp Iy va dat dugc muc
tiéu, két qua mong dgi”’. Kaslow va Gutowski (2021)
cho rang nang lyc thich @ng nghé nghiép bao ham sy
ty tin vao mutc 4o chudn bi nghé nghiép va ning luc
ctia cd nhén dé€ ¢6 dugc cac kha ning, phuong tién can
thiét d€ co thé ting phé vdi cac nhiém vu phét trién
nghé nghiép, nhiing thay d6i va thach thic déi voi ca
nhan. Diéu nay c6 nghia la ho cin hoc cich linh hoat,
dam bao kinh nghiém va tich liy thanh tich thich hop
trong céc vai tro thay thé®,

Trong nghién ctiu nay, nhém nghién ctu st dung md
hinh ctia Savickas (2005) d€1am co s& 1y thuyét nghién
ctiu vé kha nang/ nang lyc thich ing nghé nghiép cta
SV. M6 hinh ctia Savickas (2005) dudng nhu da dugc
kha nhiéu nha nghién ctu stt dung trong boéi canh van
héa clia qudc gia minh, va c6 1€ cho dén hién nay, chua
¢6 mot mo6 hinh nao phtt hgp hon.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Mau khao sat

Theo thong ké ctia Pai hoc Quéc gia Thanh phé H6
Chi Minh (PHQG-HCM), téng s6 SV dang theo hoc
tai cac trudng thanh vién vao thdi diém khao sit 1a
khoang 57.000 SV, trong d6, SV nam tht 3 va nam
thi 4 la khoang 30.000 SV. Trong nghién ctiu nay, cac
két qua phén tich thong ké vé danh gia ning luc thich
ung nghé nghiép ciia SV PHQG-HCM c6 do tin cay
1a 95% va sai s6 mong mudn E = 5%, do d6, ching toi
xéc dinh dung lugng mau can thiét cho nghién ciu
nay 13 380 don vi mau (Ryan, 1995)°. Chung téi thuc
hién khéo sat 380 SV tai PHQG-HCM theo phuong
phép chon mau han ngach (quota sampling) két hop
chon méu thuén tién (convenience sampling) da dat
dugc yéu cdu va do tin ciy nhét dinh (Hair va cong sy,
2009) 10, Cu thé, doi tugng khao sat duge phian b6 déu
trén 06 truong dai hoc thanh vién, 03 nhém nganh
hocvala SV nidm thi 3 va ndm thi 4 tré 1én, déy cling
la luc lugng dang chudn bi tham gia vao thi trudng lao
dong trong tuong lai gan, dit ra mot bdi canh quan
trong va thuc té. Dia diém khdo sat 1a khuon vién cic
trudng dai hoc thanh vién. Thoi gian khéo sat dién ra
trong ndm 2023.

Quy udc thang do

Trong nghién ctu thyc nghiém, cic nha khoa hoc
thuong st dung thang do Likert 5 cip d¢ do tinh dugc
chép nhan rong rai va tinh thyc tién trong viéc do
ludng cac phan tng cht quan. Cac nha nghién ciu
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da phat hién ra rang thang do Likert 5 diém mang lai
do tin cay cao hon so véi cac thang do khac, khién
n6 tré thanh lya chon uu tién trong nhiéu nghién ctiu
(Tan va cong sy, 2021)!!. Hon niia, thang do Lik-
ert da dugc stt dung d€ do ludng cac ning luc khac
nhau, ching han ning luc kién thic ndi dung su pham
cong nghé (TPACK) ctia gido vién - nha gido duc
(Beri & Sharma, 2021) 2. Tinh don gian va dé hiéu
cuia thang do Likert khién né trd thanh lya chon phd
bién trong nghién ctiu khéo sat (Pervez va cong sy,
2021) 13, Nhin chung, thang do Likert 5 cip d6 13 mot
cong cu linh hoat cho phép cac nha nghién ctiu thu
thép dii liéu chti quan c6 gid tri theo cach c¢6 cdu truc
va dinh lugng trén nhiéu linh vuc khac nhau, khién né
tré thanh lya chon uu tién trong mai trudng nghién
ctu thuc nghiém. Trong nghién ctiu nay, bang hoi st
dung thang do Likert 5 mitc d¢ d€ do ludng dénh gia
ctia SV vé ning luc thich ting nghé nghiép véi 1 = “Rét
thép’, 2 = “Thép’, 3 = “Trung binh’, 4 = “Cao” va 5 =
“Rét cao”. Cau hoi khao sat dugc xay dung dya trén
4 khia canh vé kha nang thich ting nghé nghiép cta
Savickas (2005) 1a kha ning quan tdm, khé ning kiém
sodat, kha ning kham phd va kha nang tu tin.

Khé ndng quan tam chi ra mtic d) ma moét ca nhan
nhén thic va chudn bi cho tuong lai nghé nghiép cta
minh. Kha ning nay dugc do biang 06 chi bdo: Suy
nghi vé cudc song ctia ban thin sé nhu thé nao trong
tuong lai (C6.1), Nhén ra rang sy lua chon bay gio sé
dinh hudng tuong lai sau nay ctia ban than (C6.2), Cé
su chuén bi cho cdc muc tiéu tuong lai (C6.3), Co y
thiic trong viéc lya chon nganh hoc va viéc lam sau
nay (C6.4), Cé ké hoach d€ dat dugc muc tiéu dé ra
(C6.5) va Co su quan tdm vé nghé nghiép sau nay
(Ce.6).

Khd nang kiém sodt phan 4nh niém tin vé trich nhiém
c4 nhéan d6i v6i viéc chudn bi nghé nghiép ctia ho va
su kiém sodt ctia ca nhan nhan thic dugc d6i véi tinh
hinh nghé nghiép va tuong lai ctia ho. Cé nhén thé
hién sy kiém sodt ban than va moi trudng dép tGng
dugc nghé nghiép tuong lai/ hodc thay d6i. Kha ning
nay dugc do bing 06 chi bdo: Gii viing tinh than
lac quan trong cudc séng (C6.7), Tu ra quyét dinh
cho ban than (C6.8), C6 trach nhiém véi nhiing hanh
dong cua ban than (C6.9), Giti viing niém tin vao ban
than (C6.10), Lu6n dét hy vong vao ban than (C6.11)
va Lam nhiing diéu ban than cho la dung (C6.12).
Khd ndng khdm phd phan anh xu huéng cd nhan va
khé nang kham ph4 moi trudng chuyén nghiép, ching
han bang cach kham pha va hoc hoi vé céc loai cong
viéc va co hoi nghé nghiép méi. Kha nang nay dugc
do bing 06 chi bdo: Kham phd cudc séng xung quanh
minh (C6.13), Tim kiém céc co hoi d€ phat trién ban
than (C6.14), Nghién ctiu, tim hiéu nhiéu kha ning c6

thé trudc khi dua ralya chon cudi ciing (C6.15), Quan
sat ky luong khi lam viéc (C6.15), Tim kiém giai dap
cho nhiing cau hoi ctia ban than (C6.17) va Ludn thich
thd v6i nhiing co hoi mai (C6.18).

Cudi cung, khd ndng ty tin cho thay sy hiéu qua cta
ban than d€ gidi quyét vin dé va kha ning thuc hién
thanh céng nhiing viéc can thiét d€ vugt qua nhiing
tré ngai gdp phéi trong hoat dong nghé nghiép. Kha
néang nay cing dugc do biang 06 chi bdo: Thuc hién
cac cong viéc mot cach hiéu qua (C6.19), Chu tam giai
quyét cac cdng viéc (C6.20), Tiép thu, hoc hoi nhiéu
ky ning méi (C6.21), N6 luc trau doi k§ ning sén co
cta ban than (C6.22), Tu tin vugt qua cac trd ngai
trong cudc séng (C6.23) va Ty tin gidi quyét cac vin
dé trong cudc song (C6.24).

Phuong phap xt ly va phan tich dii liéu
Phuong phép so sdnh, phan tich va téng hgp d6i véi
céc dii liéu th cdp.

Cac két qua khao sat tii bang hoi dugec nhém nghién
ctiuxti ly theo phuong phép thong ké mo ta, phan tich
nhén t6 khdm ph4, kiém dinh théng ké bang Cron-
bach Alpha, Oneway ANOVA va kiém dinh T-Test
dya trén phan mém SPSS d€ chiing minh céc két qué
nghién cuiu.

Do tin céy cua thang do nédng luc thich ting nghé
nghiép ctia SV PHQG-HCM dugc nhém nghién ctiu
do ludng bang cach stt dung gid tri tai nhan t6, bai
kiém tra Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) vé mtc d6 phu
hgp cia mah va phén tich tinh nhit quan ndi b
(Cronbachs). Két qua kiém tra d tin cdy cta thang
do dugc thé hién tai bang 1 nhu sau:

V6i nhan t6 quan tam vé tuong lai, gid tri tai nhan
t6 tai 06 chi bdo ning luc C6.1 dén C6.6 (0,637 dén
0,771) déu 16n hon 0,6 (Hair va cong sy, 2009); gia
tri KMO 1a 0,833, 16n hon 0,6 va dap ting yéu cau vé
mot bién dugc xay dung trong nghién ctiu (Beavers
va cong sy, 2013) 4; phan tich tinh nhit quén ndi bo
cho thay hé s6 Cronbach 14 0,794, 16n hon 0,6 (Hair va
cdng sy, 2009) va 0,7 (Nunnally va Bernstein, 1994),
dong thoi cac bién quan sat déu c6 tuong quan bién -
téng (Corrected Item - Total Correlation) 16n hon 0,3,
cho thdy d¢ tin cdy théa d4ng!°. 06 chi bdo dugc cho
la ¢4 thé chdp nhén dugc dé xac dinh dénh gid ctia SV
vé nang luc thich ting nghé nghiép & khia canh quan
tam vé tuong lai.

V6i nhan t6 kiém sodt, gid tri tdi nhan t3 tai 06 chi
béo ning luc C6.7 dén C6.12 (0,454 dén 0,792) déu
16n hon 0,4 dugc xem la quan trong va 16n hon 0,5
dugc xem 13 c6 y nghia thiét thyc (Hair va cong sy,
1998) 16; gia tri KMO 1 0,785, 16n hon 0,6 va dép ting
yéu cau vé mot bién duge xay dung trong nghién ctiu
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(Beavers va cong sy, 2013); phan tich tinh nhét qun
ndi bo cho thiy hé s6 Cronbach 1a 0,771, 16n hon 0,6
(Hair va cong su, 2009) va 0,7 (Nunnally va Bernstein,
1994), dong thoi cac bién quan sit déu c6 tuong quan
bién - téng (Corrected Item - Total Correlation) 16n
hon 0,3, cho thdy do tin cdy thoa ddng. 06 chi bdo
dugc cho la ¢ thé chidp nhin dugc d€ xéc dinh danh
gid ctia SV vé€ nang luc thich ing nghé nghiép & khia
canh kiém soat.

V6inhén t6 tim toi kham pha, nhém nghién ctiu tién
hanh loai chibdo C6.17: Tim kiém giai dap cho nhiing
cau hoi ctia ban thin do khong thoa diéu kién vé gia
tri tdi nh4n t6. Nhu vay, nhén t6 tim toi kham pha
con 05 chi bdo ning luc C6.13 dén C6.16 va C6.18
(0,708 dén 0,845) déu 16n hon 0,6 (Hair va cong su,
2009); gia tri KMO 14 0,719, 16n hon 0,6 va d4p dng
yéu ciu vé mot bién dugc xay dung trong nghién ctu
(Beavers va cong su, 2013); phén tich tinh nhét quan
ndi bo cho thiy hé s6 Cronbach 1a 0,694, 16n hon 0,6
(Hair va cong sy, 2009), dong thai cac bién quan sat
déu c6 tuong quan bién - téng (Corrected Item - To-
tal Correlation) 16n hon 0,3, cho thdy d¢ tin cay thoa
dang. 05 chi bdo dugc cho 1a ¢6 thé chidp nhin dugc
d€ xac dinh danh gia ctia SV v€ nang luc thich tng
nghé nghiép & khia canh tim toi kham pha.

V€ nhan t6 ty tin, gia tri tai nhan t6 tai 06 chi bao
néng luc C6.19 dén C6.24 (0,700 dén 0,120) déu l6n
hon 0,6 (Hair va cong su, 2009); gia tri KMO 1a 0,757,
16n hon 0,6 va dap ting yéu cau vé mot bién dugc xay
dung trong nghién ctu (Beavers va cong su, 2013);
phén tich tinh nhat quin ni by cho thdy hé s6 Cron-
bach la 0,808, 16n hon 0,6 (Hair va cong su, 2009) va
0,7 (Nunnally va Bernstein, 1994), dong thoi cac bién
quan sit déu co tuong quan bién - téng (Corrected
Item - Total Correlation) 16n hon 0,3, cho thdy d¢ tin
cdy thoa déng. 06 chi bdo dugc cho 1a c6 thé chip
nhan dugc d€ xdc dinh danh gid ctia SV vé€ ning luc
thich ting nghé nghiép & khia canh tu tin.

KET QUA NGHIEN CUU

M6 ta maii nghién ciu

Dii liéu tai bang 2 cho thdy mot s6 dic diém cua mau
nghién ctiu. Mau khdo sat dugc phan bs déu trén cac
trudng dai hoc thanh vién va 03 nhém nganh. Cu thé,
ty 1é SV dugc khao sit tai mdi trudng chiém khoang
16-17% mau, va ty1é SV dugc khao sat theo moi nhoém
nganh chiém khoang 33% mad. Ngoai ra, két qua
khao sat cing cho thdy nam SV 1a 182 (47,9%) va nii
SV 1a 198 (52,1%). Mau nghién ctu tuong déi can
bang vé gidi tinh, trong do, ty 1é nit cao hon nam. SV
nam tht 3 1a 193 (50,8%) va nam thi 4 trg 1én 13 187
(49,2%). Mau gin nhu dugc chia déu gitia SV nam
thi 3 va SV nam th 4 trd 1én.

Do tubi ctia SV trong miu nghién ctu tii 20-34 tudi,
v6i muic TB 1a khodng 20,72 tudi, d6 bién thién vé tudi
cta SV tuong d6i thdp (PLC = 1,18), hdu hét SV déu
6 tudi gan véi gid tri TB. Bén canh do, két qua cing
cho thdy phén 16n SV ¢6 xép loai hoc tép tich lay dén
thoi diém khéo sat 1a 6 miic “Khd” (56,1%), tiép theo
la “Gidi” (35,0%). Con lai la SV xép hang “TB kh&”
(8,9%).

Cuoi ciing, dii liéu cho thdy hon mét ntia s6 SV khong
di Jam thém (51,8%), trong khi mot phin déng ké
(38,9%) c6 di lam thém nhung trong thoi gian ngan.
Ngoai ra, s6 lugng SV xudt than ti thanh thi cao hon
mot chit so véi khu viic nong thon.

Panh gia nang luc thich ting nghé nghiép
cGa SV DHQG-HCM

Tu két qua di liéu diém TB va DLC 04 nhan t6 (04
khia canh cta néing luc thich Gng nghé nghiép) tai
bang 1, nhén t6 ¢ diém danh gid TB cao nht la quan
tam vé tuong lai (3,85, PLC = 0,570), tiép theo la tim
toi kham pha (TB = 3,84 va PLC = 0,592), sau d6 la
kiém soat (TB = 3,84 va DLC = 0,630), xép hang ning
luc thich tGng v6i diém TB thip nhit 1a khia canh tu
tin (TB = 3,74 va DLC = 0,616).

Tuy nhién, d€ c6 céi nhin siu sic, cu thé hon vé ning
luc thich ting nghé nghiép ctia SV PHQG-HCM cin
phén tich chi tiét tiing khia canh.

Kha nang quan tam

Két qua phén tich dii liéu tai bang 3 dudi day cho thay
mot xu hudng r6 rang 1a nhiing SV dugc hoi thé hién
quan diém hudng t6i tuong lai manh mé, c6 mic do
thich ting cht yéu la cao dén rat cao trong viéc suy
nghi vé tuong lai, nh4n ra tac dong cta cac lua chon
hién tai, chuén bi cho cdc muc tiéu trong tuong lai,
dua ra cac quyét dinh hoc tap va nghé nghiép mét cach
6 y thuc, lap ké hoach dé€ dat dugc muc tiéu va thé
hién sy quan tdm dén nghé nghiép tuong lai. Ty 1é
phén trdm dat dugc cao trong cac nang luc dugec danh
gid nay nhdn manh cach tiép cdn chu dong va c6 chuy
d6i véi viéc lap k€ hoach cho tuonglai ctia cdc cd nhan
SV dugc khdo sat. Pang chu y nhét 1a muic do quan
tam dén nghé nghiép tuong lai rat cao, v6i 44,5% s6
nguoi dugc hdi bay to sy quan tdm cao va 36,6% rat
quan tdm, diém TB la cao nhit (4,14). Day la chi bao
€6 ty 1é phan hoi rit cao, thé hién niém dam mé manh
liét hodc su to mo vé con dudng su nghiép trong tuong
lai. Tuy nhién, viéc 14p ké hoach d€ dat dugc muc tiéu
dé ra cho thdy sy phan b6 dong déu hon, gia tri TB
thap nhdt (3,61) v6i 37,9% TB, 41,8% cao va 13,4% rat
cao. Mic du van cho thdy dinh huéng manh mé déi
v6i viée lap ké hoach, nhung c6 su thay d6i ddng chu
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Bang 1: Tdng hgp cac gia tri théng ké trung binh (TB), d6 léch chuan (BLC), hé sé tai nhan t8, KMO va Cronbach’s

alpha
Nhén t6& Céc nang luc ctia ban than TB (PLC) Heé KMO Cronba TB(PLC)
sO tai a
Quantim  C6.1. Suy nghi vé& cuc séng ctia ban than 3,82 (0,718) 0,666 0,833 0,794 385
vé tuong  sénhu thé nao trong tuong lai (0,570)
lai
C6.2. Nhan ra réing su lya chon béy gi¢ sé 3,94 (0,834) 0,661
dinh hudéng tuong lai sau nay ctia ban than
C6.3. C6 su chuin bi cho cic muc tiéu 3,75 (0,821) 0,771
tuong lai
C6.4. Cé y thic trong viéc lua chon nganh 3,84 (0,844) 0,750
hoc va viéc lam sau nay
C6.5. C6 ké hoach dé dat dugc muc tiéu d¢ 3,61 (0,829) 0,725
ra
C6.6. C6 su quan tdm v€ nghé nghiép sau 4,14 (0,806) 0,637
nay
Kiém soat ~ C6.7. Gid viing tinh thin lac quan trong 3,79 (1,057) 0,655 0,785 0,771 3.84
cudc séng (0,630)
C6.8. Tu ra quyét dinh cho ban than 3,94 (0,880) 0,729
C6.9. C6 trach nhiém véi nhiing hanh dong 4,17 (0,789) 0,732
ctia ban than
C6.10. Giti viing niém tin vao ban than 3,70 (0,941) 0,792
C6.11. Luon dat hy vong vao ban than 3,73 (0,913) 0,734
C6.12. Lam nhiing diéu ban than cho la 3,71 (0,936) 0,454
ding
Tim toi C6.13. Kham pha cudc séng xung quanh 3,72 (0,797) 0,755 0,719 0,694 3:34
khém phd  minh (0,592)
C6.14. Tim kiém céc co hoi d€ phét trién 3,87 (0,839) 0,708
bén than
C6.15. Nghién ctiu, tim hiéu nhiéu kha 3,90 (0,851) 0,811
nang c6 thé trude khi dua ra lya chon cubi
cing
C6.16. Quan sat ky ludng khi lam viéc 3,84 (0,855) 0,845
C6.18. Ludn thich tha véinhiingcohdéiméi 3,87 (0,885) 0,804
Ty tin C6.19. Thyc hién céc cong viec mot cach 3,62 (0,785) 0,700 0,757 0,808 374
hiéu qua (0,616)
C6.20. Chu tam giai quyét cac cong viéc 3,77 (0,848) 0,732
C6.21. Tiép thu, hoc hoi nhiéu ky ning méi 3,98 (0,813) 0,831
C6.22. NO luc trau doi kj ning sdn c¢6 cia 3,95 (0,832) 0,718
ban than
C6.23. Ty tin vugt qua cac trd ngai trong 3,54 (0,945) 0,912
cudc séng
C6.24. Tu tin giai quyét cac van dé trong 3,56 (0,936) 0,912

cudc séng

Nguén: Két qua khao sat, 2023.
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Bang 2: K&t qua vé thong tin ca nhan cta SV tham gia tra 15i Phiéu khao sat

Stt Yéu t6 Tén s6 %

1 Gi6i tinh Nam 182 47,9
Ni 198 52,1

2 Tudi Nho nhat 20
Lén nhit 34
TB 20,72 (PLC: 1,18)

3 Sinh vién nim thu Nim 3 193 50,8
Néam 4 tr¢ lén 187 49,2

4 Trudng Pai hoc Béch Khoa 63 16,6
Khoa hoc tu nhién 64 16,8
KhoahocXahoivaNhanvin 64 16,8
Cong nghé thong tin 63 16,6
Kinh té - Luat 63 16,6
Qudc té 63 16,6

5 Nhém nganh Ky thuat, co khi 126 33,2
Khoa hoc xa héi nhan vinva 127 334
kinh té - lut
Khoa hoc ty nhién va cong 127 334
nghé thong tin

6 Xép loai hoc tap Gidi 133 35,0
Kha 213 56,1
Trung binh kha 34 8,9

7 C6 di lam thém Khong 197 51,8
Co, nhungchilamitthoigian 148 38,9
Cé, danh nhiéu thoi gian d€ 35 9,2
dilam thém

8 Khu vuc Thanh thi 203 53,4
Nong thon 177 46,6

T6ng: 380 100

Nguén: Két qua khio sit, 2023.
y 6 mtic phan héi TB (37,9%), cho thdy su cin thiét  hoach nghé nghiép.

trong viéc cai thién 1ap ké hoach nghé nghiép & SV.

Thém vao do, ¢ méi ning luc ddnh gid vé sy quan tam,
c6 mot ty 1é tuy nho nhung dang ké ngudi tra 16i c6
muc d6 nhan thic rat thip dén thip. Diéu nay nhin
manh ring trong khi da s6 SV dang tich cyc tham gia
vao viéc 1ap ké hoach cho tuong lai thi mot bd phan
nho c6 thé thiéu nhéan thiic hodc thiéu sy quan tAm
dén tuong lai. Dy c6 thé 1a vin d€ ma cic nha gido
duc, ¢6 vdn va nha hoach dinh chinh sich quan tdm
hodéc tap trung nhdm hé trg SV trong qua trinh 14p ké

Kha nang kiém soat

Phan tich dit liéu tai bang 4 cho thdy SV ¢¢ tinh thin
trach nhiém cao, lac quan va doc lép trong viéc ra
quyét dinh, ty 1¢ phin trim dat dugc cao trong 03
nang lyc kiém sodt nay ctia SV. Mtic d¢ trach nhiém cd
nhan cao va kha ning tu ra quyét dinh la diéu ddc biét
dang chu y v6i diém TB thudc nhém cao nhit 1an lugt
124,17 (DLC = 0,789), 3,94 (DLC = 0,880). Nhiing dic
diém nay rdt quan trong d€ SV vugt qua nhiing tht
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Bang 3: Danh gia ctia ban than SV vé kha nang quan tam déi véi nghé nghiép tuong lai

Cic nang luc  Rétthép Thép TB

ctia ban than
Tin % Tan

suét

Tan %

suat sudt

Suy nghi vé 2 05 6 1,6 107
cudc song clia
béan than sé nhu
thé nao trong

tuong lai

Nhén ra ring 2 18 81
s lua

bay gi6 sé dinh

0,5 4,7

chon

huéng tuong lai
sau nay cta ban
than

C6 su chudn 4 13 125

bi cho céc muc

11l 3,4

tiéu tuong lai

Co y thiic trong 3 20 91

viéc lya chon

0,8 5,3

nganh hoc va
viéc lam sau nay

C6 ké hoach d¢ 4

dat dugc muc
tiéu dé€ ra

1,1 22 58 144

Cé su quan tam 2 0,5 9 2,4 61

vé nghé nghiép
sau nay

Cao R4t cao TB bPLC
% Tan % Tan %

suat suat
28,2 207 54,5 58 15,3 3,82 0,718
21,3 179 47,1 100 26,3 3,94 0,843
32,9 171 45,0 67 17,6 3,75 0,821
239 185 48,7 81 21,3 3,84 0,844
37,9 159 41,8 51 13,4 3,61 0,829
16,1 169 44,5 139 36,6 4,14 0,806

Nguon: Két quéa khao sat, 2023.

thach trong cudc séng va dua ra nhiing quyét dinh
ding dan. Tuy nhién, mic du nhin chung cé trién
vong tich cuc, nhung su thay d6i vé muic d¢ tin cdy va
hy vong ctia SV cho thdy mét linh vic gido duc tiém
nang d€ phat trién thém cho SV. D6 1a cac chuong
trinh nhiam x4y dyng long ty trong, ning cao ky ning
ra quyét dinh va ctng c6 quan diém lac quan c6 thé
hitu ich hon nita cho SV, trang bi cho ho nén tang tam
ly viing chac hon.

Thém vao do, két qua khdo sat ciing cho thiy ty 1é SV
thudc cac loai danh gia nang luc rat thap khong nhiéu
la diéu dang khich I¢, cho théy su thiéu lac quan, thiéu
tradch nhiém va thiéu ty tin cao d6 khong con phé bién
trong SV. Tuy nhién, viéc tiép tuc hé trg, huéng dan va
tao co hoi phat trién ky nang cho SV ¢6 thé gitip ning
cao sy lac quan va ty tin ctia nhiing nguoi c6 mtc do
thép hon, thic ddy mét cong dong SV kién cudng va
chu dong hon.

Tém lai, cdc s6 liéu cho thidy mét nén tang viing chic
ma SV ¢6 thé x4y dung trén d6. Véi céc bién phép can

thiép c6 muc tiéu nhim cung c6 céc chi bdo nang luc
vé dit niém tin va hy vong ban than, SV c¢6 thé dat
dugc muc d¢ phét trién ca nhén va sy chudn bj cao
hon cho tuong lai.

Kha nang kham pha

Dii liéu tai bang 5 cho thdy SV thé hién xu hudng
manh mé trong viéc kham pha cudc so6ng, tim kiém
co hoi phat trién ca nhan, dua ra quyét dinh sdng sudt,
quan sit can thin va c6i md véi nhiing co hoi mdi.
Phan 16n cac cu tra 16i thudc loai ddnh gid nang luc
thich tGing “Cao” va “Rét cao” trén tit ca cic chi bao,
diém TB dao dong tit 3,72 dén 3,90, cho thdy SV chu
dong, tich cuc va chu ddo. Ty 1é phén tram danh gia it
0i d6i v6i mic do “Rét thap” trén tit ca cac chi bdo
cang cung ¢6 xu hudng tich cuc hudng téi su phat
trién va kham phd cta cdc SV dugc khao sit. Quan
diém tich cuc nay rit quan trong cho sy phat trién cd
nhén, kha nang thich ting va thanh cong trong ca nd
luc hoc tip va ca nhan.
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Bang 4: Panh gia cta ban than SV vé kha nang kiém soat déi véi nghé nghiép tuong lai

Rét thap Thép TB Cao Rt cao TB bLC
Tan % Tan % Tan % Tan % Tan %
sudt sudt sudt sudt sudt

Giti viing tinh thdn 10 2,6 32 8,4 105 27,6 115 30,3 118 31,1 3,79 1,057
lac quan trong cudc

séng

Ty ra quyét dinh 5 1,3 15 39 84 22,1 170 44,7 106 27,9 3,94 0,880
cho ban than

Cé trach nhiém v6i 1 0,3 8 2,1 61 16,1 165 43,4 145 38,2 4,17 0,789
nhiing hanh dong

ctia ban than

Gilt viing niém tin 6 1,6 28 7,4 122 32,1 142 37,4 82 21,6 3,70 0,941
vao ban than

Ludn dit hy vong 7 1,8 22 5,8 114 30,0 159 41,8 78 20,5 3,73 0,913
vao ban thin

Lam nhiing di€u 5 1,3 26 6,8 128 33,7 135 35,5 86 22,6 3,71 0,936
ban than cho la

ding

Nguon: Két qua khao sat, 2023.

Bang 5: Panh gia cta ban than SV vé kha nang kham pha déi véi nghé nghiép tuong lai

Rit thap Thap TB Cao Rét cao TB PLC
Tan % Tan % Tan % Tan % Tan %
sudt sudt sudt sudt sudt
Khim pha 6 1,6 35 9,2 110 28,9 139 36,6 90 23,7 3,72 0,797
cudc séng xung
quanh minh
Timkiém cicco 4 1,1 15 3,9 92 24,2 184 48,4 85 22,4 3,87 0,839
hoi dé phat trién
bén than
Nghién cuu, 1 0,3 19 5,0 95 25,0 167 43,9 98 25,8 3,90 0,851
tim hiéu nhiéu
kha ning c6 thé
trude khi dua ra
Iya chon cudi
cung
Quan sat ky 1 0,3 22 5,8 102 26,8 167 43,9 88 23,2 3,84 0,855
luéng khi lam
viéc
Ludn thich tha 3 0,8 21 5,5 95 25,0 164 43,2 97 25,5 3,87 0,885

v6i nhiing co
hoi méi

Nguon: Két qua khao sat, 2023.
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Kha nang tu tin

Dii liéu tai bang 6 cho thdy SV nhin chung tu tin vao
viéc thuc hién nhiém vu trong vai tro hién tai cia ban
th4n minh, SV chd y dén viéc giai quyét van dé va
cam két vita hoc hoi nhiing kj ning méi vita cai thién
céc ky ning hién c6 véi diém TB cao nhit lan lugt 1a
3,98 (PLC = 0,813) va 3,95 (BDLC = 0,832). Mtic do
ty tin cao trong cac chi bdo ning luc nay la rdt quan
trong cho su thanh cdng trong hoc tip va phit trién
su nghiép cd nhan. Tuy nhién, r6 rang la cin co su
hé trg thém trong viéc xiy dung su tu tin d€ SV vugt
qua trd ngai va gidi quyét cac van dé trong cudc sdng,
dugc biéu thi bing diém TB thdp hon lan lugt la 3,54
(PLC = 0,945) va 3,56 (DLC = 0,936), va ty l¢ phan
traim dédng ké hon trong viéc SV danh gid ning luc tu
tin “Thap” va “TB”. Tang cudng nhiing chi bdo ning
luc nay c6 thé dan dén kha nang phuc héiva thich tng
cao hon nita ¢ SV, nhiing k ning vo gid trong ca su
phét trién ca nhan va moéi trudng chuyén nghiép sau
nay.

Panh gia su khac biét mang y nghia théng
ké giita cac nhém SV vé néang luc thich iing
nghé nghiép

Xét vé yéu t6 nhom nganh va xé€p loai hoc tap tich lay
dén thoi diém khdo sit, két qua kiém dinh ANOVA
tai bang 7 cho thdy cé sy khac biét mang y nghia
thong ké gitia nang luc thich Ging nghé nghiép va cc
yéu t6 nhém nganh hoc, xép loai hoc tép tich lay
dén thoi diém khdo sat cia SV PHQG-HCM. Cu thé,
SV nhom nganh Ky thuét, co khi ¢6 diém dénh gid
TB vé nang luc kham phé cao hon SV nhém nganh
Khoa hoc tuy nhién (KHTN) va Cong nghé thong tin
(CNTT) (TB = 3,93 > 3,73, Sig. = 0,027, p < 0,05). Va
SV ¢6 xé€p loai hoc tép tich lay gioi c6 diém danh gid
TB cao hon SV trung binh kha & cc khia canh danh
gid nang luc vé kha ning quan tdm (TB = 3,69 > 3,52,
Sig. = 0,016, p < 0,05), kha ning kham pha (TB = 3,88
> 3,60, Sig. = 0,045, p < 0,05), va kha néng tu tin (TB
= 3,82 > 3,44, Sig. = 0,021, p < 0,05).

THAO LUAN

Ning luc thich ing nghé nghiép, mot khai niém da
thu hut dugc sy cht y ddng ké trong linh vuc phat trién
nghé nghiép, d€ cap dén su san sang va ngudn luc cta
mot cd nhan dé€ déi pho véi cac nhiém vy, su chuyén
d6i va chin thuong hién tai va du dodn trong vai trd
nghé nghiép ctia ho (Savickas, 2005). Nhiing phat
hién ctia nghién ctiu da lam sdng to6 tdm quan trong
ctia viéc boi dudng ky nang thich ting nghé nghiép cho
SV dai hoc dé€ ho chuén bi t6t hon cho nhiing thich
thiic cta lyc lugng lao dong hién dai.

Nghién cttu cho thdy yéu t6 dugc dédnh gid cao nhit
vé kha ning thich ting nghé nghiép la kha ning quan
tam dén tuong lai, nh4n manh quan diém hudng t6i
tuong lai cia SV. Viéc danh gid cao hon méi quan tim
hudng t6i tuong lai lam néi bat nhén thiic chung cta
SV DPHQG-HCM vé€ sy chudn bi cho tuong lai nghé
nghiép cta minh (Savickas, 2005). Tuy nhién, mot
phét hién quan trong tit cudc nghién ciu nay so véi
céac cong trinh nghién ctiu khac trudce day vé kha nang
quan tdm dén nghé nghiép tuong lai, d6 la nhan manh
vai tro quan trong cuia viéc chi dong tham gia vao viéc
lap ké hoach nghé nghiép trong tuong lai (Hirschi,
2009) 7 khi SV con ty dénh gia & miic thip kha ning
lap ké hoach dé€ dat dugc muc tiéu dé ra. Trong qud
trinh hoc dai hoc, SV can xdc dinh muc tiéu nghé
nghiép dai han va ngin han trong viéc hoc va chudn bi
kién thiic, ky nang, phdm chit nghé nghiép. Diéu nay
rit quan trong vi d6 sé 1a céi dich ma nguasi hoc xac
dinh va ¢6 ging, kién tri tiing budc thuc hién d€ dat
dugc, dong thoi 1a dinh huéng cho hanh dong trong
tuong lai (Nguyén Buic Loc, 2020) 18 Sinh vién dénh
gid kha nang tu tin vé€ su nghiép tuong lai ctia ho cé
diém TB thdp nhat. Diém ty tin thip cho thdy ban
than SV PHQG-HCM con cam théy chua hiéu qua
trong viéc gidi quyét cac van dé va kha ning thuc hién
thanh céng nhiing viéc can thiét d€ vugt qua nhiing
trd ngai gap phai trong hoat dong nghé nghiép chua
cao (Savickas, 2005), day 1a mét linh vic nang luc cdn
dugc quan tAm nhiéu hon. Thém vao do, diéu thuvila
dii liéu cho thdy mot b phan ddng chu y SV tham gia
lam viéc ban thoi gian (38,9%), cho thiy né lyc tich
lay kinh nghiém thuc t€ cuing véi viéc hoc tap nghé
nghiép ctia ho (Nguyén Vin Quang va Tran Chi Vinh
Long, 2011); va phan 16n SV c6 xép loai hoc tép tich
lay dén thoi diém khao sat 1a 6 muic “Kha” (56,1%),
tiép theo 1a “Gioi” (35,0%). Két noi cac di kién néu
trén cho thdy SV DPHQG-HCM tuy rét quan tim dén
tuong lai nghé nghiép cia minh nhung ho c6 thé dang
cam thdy su thiéu chic chin, sy thiéu ty tin va khong
dugc chuén bi t6t cho thyc té€ cta thi trudng viéc lam,
dui rang ho c6 thanh tich hoc tap va kinh nghiém thuc
t€ dang ké. Thach thiic phia trude duge du doan do
la viéc nang cao sy tu tin ciia SV PHQG-HCM vao
muic do chudn bi nghé nghiép va ning luc thich tng
ctia cd nhan ho dé c6 thé ting phé véi cac nhiém vu
phit trién nghé nghiép (Kaslow va Gutowski, 2021).

Kha ning thich ting nghé nghiép khac biét gitia cac
nhom nganh, déc biét 1a kha nidng kham pha cia SV
nhém nganh KHTN va CNTT con thdp hon so véi cac
ban nhém nganh khac, cho thdy rang cac bién phap
can thiép vé kha ning thich ting nghé nghiép can phai
dugc diéu chinh cho phut hgp véi nhu cdu va béi canh
cu thé ctia cdc nganh hoc khac nhau. Mdi tuong quan
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Bang 6: Danh gia cta ban than SV vé kha nang tu tin déi véi nghé nghiép tuong lai

Rat thap Thap TB Cao Rét cao TB bLC
Tan % Tan % Tan % Tan % Tan %
sudt sudt sudt sudt sudt
Thuc hién cac cong 3 0,8 17 4,5 148 38,9 166 43,7 46 12,1 3,62 0,785
viéc mot cach hiéu
qua
Chu tam gidi quyét 3 0,8 23 6,1 102 26,8 181 47,6 71 18,7 3,77 0,848
céc cong viec
Tiép thu, hoc hoi 2 0,5 12 3,2 82 21,6 181 47,6 103 27,1 398 0,813
nhiéu kj ning méi
N6 luc trau d6i ky 3 0,8 7 1,8 102 26,8 162 42,6 106 27,9 3,95 0,832
niang san co cua
ban than
Tytinvugt quacic 7 1,8 38 10,0 142 37,4 130 342 63 16,6 3,54 0945
tré ngai trong cudc
séng
Ty tin gidi quyét 9 2,4 30 7,9 144 37,9 135 355 62 16,3 3,56 0,936

cac vdn dé trong
cudc séng

Nguén: Két qua khao sat, 2023.

Bang 7: Két qua kiém dinh ANOVA giita niang luc thich tiing nghé nghiép va cac yéu t6 nhém nganh, xép loai hoc
tap tich liy dén thai diém khao sat cia SV PHQG-HCM

Yéu to Kha ning quan tdm Kha ning kiém soat Kha nidng khim  Kha ning ty tin
pha
TB F Post- TB F Post- TB F Post- TB F Post-
(PLC) hoc (PLC) hoc (PLC) hoc (PLC) hoc
Nhoém nganh
Ky thuat, co khi (A) 3,93 3,81 A>C
(0,636) *
KHXHNV va KT-L 3,86
(B) (0,548)
KHTN va CNTT (C) 3,73
(0,577)

Xép loai hoc tap tich lay dén thoi diém khao st

Gioi (A) 3,69 8,591 A>C 3,88 3,14 A>C 382 5,30C A>C
0,505) * (0,529) * (0,585) *

Khé (B) 3,84 3,85 3,73
(0,536) (0,582) (0,604)

TB khé (C) 3,52 3,60 3,44
(0,836) (0,815) (0,727)

*p<0,05

Nguon: Két qua khao sat, 2023.
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tich cuc gitia thanh tich hoc tép cao hon va cac ky
néng thich Ging nhu kha nang quan tdm, kham pha va
su ty tin cang nhdn manh thém méi tuong tac gitia
thanh cdng trong hoc tip va sy san sang cho nghé
nghiép.

Tu nhiing thyc trang néu trén cta SV, d€ ning cao
nang lyc thich ting nghé nghiép ctia SV PHQG-
HCM, moét s6 chién lugc dugc dé xuit nhu: Tich
hop cac kj nang quan ly va 1ap ké hoach nghé nghiép
vao chuong trinh giang day, cung cdp cic hoi thao va
khéa hoc tép trung vao viéc tu danh gid, khdm pha thi
trudng lao dong va lap ké hoach chién lugc (Patton &
McMahon, 2006)'° vi SV PHQG-HCM c6 diém TB
danh gia viéc lap ké hoach d€ dat dugc muc tiéu dé ra
con 6 muc thdp hon so véi cac chi bdo do luong khia
canh ning lyc quan tim nghé nghiép khac. Ho trg
tam ly, thiét 1ap hé théng hd trg trong trudng dai hoc
dé x4y dung long tu trong, kha ning ra quyét dinh va
quan diém lac quan do sy ty tin 1a mot trong b6n khia
canh nang luc thich ting nghé nghiép ctia SV PHQG-
HCM c6 diém TB thdp nhit. Céc dich vu tu vin hotiy
stic khoe tinh thin va chuong trinh ¢6 vin hoc tap c6
thé dong mot vai tro then chét trong vin dé nay. Phét
trién cdc chuong trinh chuyén biét phuc vu nhu ciu
riéng clia cac nhém nganh khac nhau, tap trung vao
viéc nang cao kha ning khdm pha trong cac linh vuc
ma SV c6 thé cam thdy kém tin tudng vao trién vong
nghé nghiép ctia minh. Va cudi cung 1a khuyén khich
va tao diéu kién cho cac co hoilam viéc ban thoi gian,
ghi nhén tac dong tich cyc ding ké ctia viéc lam thém
trong viéc cai thién kha nang thich ing nghé nghiép.
Diéu nay c6 thé bao gom quan hé déi tac véi cac doanh
nghiép dia phuong va cic chuong trinh thyc tap cta
nha trudng.

Nang luc thich ting nghé nghiép ctia SV PHQG-HCM
la mot cdu tric nhiéu mat, doi hoi mot cach tiép can
phét trién toan dién. Nhiing hiéu biét tit cudc nghién
ctu 1a co s& dé xudt cic chién lugc hiéu qui nhim
ning cao sy sdn sang nghé nghiép ctia SV sdp tét
nghiép trong tuong lai. Bing céch gidi quyét nhiing
khoéng tréng da dugc phan tich va tdn dung diém
manh trong nang luc thich Ging nghé nghiép cua SV,
cdc nha gido duc va nha hoach dinh chinh sdch c6 thé
chuén bi t6t hon cho cic SV - nguén nhén luc tré trude
bdi canh nang dong va dang phit trién cta thi trudng
viéc lam toan cau.

KET LUAN

Bai nghién ctu da lam rd nédng luc thich Gng nghé
nghiép ctia SV DPHQG-HCM. Két quéa nghién ctiu cho
théy nhén t6 c6 diém danh gid TB cao nhitla kha ning
quan tdm vé tuong lai, tiép theo la kha ning tim toi
khdm phd, sau d6 1a kha nang kiém sodt, va xép hang

cudi ciing v6i diém TB thép nhit 1a khia canh tu tin
vao nghé nghiép tuong lai. Thém vao do, khi nhém
nghién cttu di sau phén tich chi tiét tiing khia canh,
chung t6i cling thdy rdng nhiéu phat hién méi déng
ghi nhén trong cdc chi bao nang lyc thich ting nghé
nghiép ctia SV PHQG-HCM, dua ra nhiing thong
diép quan trong vé€ hudng tap trung trong viéc phat
trién nang luc thich ting. Mot s6 khuyén nghi c6 thé
dugc dua ra nhim nang cao ning luc thich ting nghé
nghiép 6 SV DPHQG-HCM nhu can chi y cic chuong
trinh gido duc giup cai thién kj nang lap ké hoach
nghé nghiép & SV; x4y dung long tu trong, nang cao ky
néng ra quyét dinh va cang ¢8 quan diém lac quan cho
SV, trang bi cho ho nén tang tam ly viing chic hon;
hé trg thém trong viéc xay dung su tu tin d€ SV vugt
qua trd ngai va giai quyét cac van dé trong cudc song.
Ngoai ra, cling cdn cht y dén su khdc biét vé nang luc
thich ing nghé nghiép gitia SV cac nhém nganh, dic
biét la SV nhém nganh KHTN va CNTT c6 nang luc
khém pha con thép so v6i 02 nhom nganh con lai; xép
loai hoc tap tich liy cang cao thi cang c¢é xu hudng
néng luc thich ing cao hon vé kha nang quan tam,
khém pha va ty tin; va tdc dong tich cuic c6 y nghia ctia
viéc di lam thém ddi véi viéc ning cao néng luc thich
ung nghé nghiép trong SV PHQG-HCM. Nhiing dé
xuit nay gitp tao ra mot co s& ly luan va thyc tién cu
thé, mang lai tng dung cao trong thuc t€ gido duc va
quan ly dao tao.

Mot trong nhiing gi6i han dang luu y ctia nghién ctiu
nay 1a phuong phdp chon mau han ngach va nghién
ctiu cat ngang, chi dap ting dugc do tin cay nhét dinh.
Vi vay, d€ c6 thé thiu hiéu dugc su danh gid cia SV vé
néng luc thich ting nghé nghiép mot cach toan dién,
can c6 thém nhiéu nghién ctiu sau va rong hon.

LO1 CAM ON

Nghién ctiu nay dugc tai tr¢g bdi Pai hoc Qudc gia
Thanh ph6é H6 Chi Minh, trong khuén khg dé tai
nghién ctiu khoa hoc ma s6 C2021-18b-03.

DANH MUC TU VIET TAT

SV: Sinh vién.

PHQG-HCM: Pai hoc Qudc gia Thanh phd H6 Chi
Minh.

KHTN: Khoa hoc ty nhién.

CNTT: Coéng nghé thong tin.

KHXH&NYV: Khoa hoc Xa hoi va Nhan vin.

TB: Trung binh.

DLC: D9 léch chuin.

KMO: Kaiser-Meyer-Olkin.

XUNG POT LOI iCH

Tac gia khong c6 bat ky xung dot 1gi ich nao trong
cdng bd bai béo.
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A\ ABSTRACT

i Ll This study elucidates the career adaptability of students at Vietnam National University, Ho Chi
AT

Minh City (VNU-HCM), through the analysis of survey data consisting of 380 samples collected in
Use your smartphone to scan this 2023. The data was gathered using a combination of quota sampling and convenience sampling
QR code and download this article methods. The theoretical foundation of this research is based on Savickas' (2005) model of career
adaptability [1]. The data analysis methods employed include descriptive statistics, exploratory fac-
tor analysis, reliability testing using Cronbach's Alpha, One-way ANOVA, and T-Test, all conducted
using SPSS software. The study focuses on third-year students and above, from six member schools
of VNU-HCM. The results indicate that VNU-HCM students scored highest on future orientation and
lowest on confidence. Among the 23 indicators of career adaptability, the highest average scores
were observed in the areas of personal responsibility, concern for future careers, and the acquisi-
tion of new skills. Conversely, the indicators with the lowest average scores included planning to
achieve goals, confidence in overcoming life's obstacles, and confidence in problem-solving. To
enhance the career adaptability of VNU-HCM students, the study emphasizes the need for edu-
cators, counselors, and policymakers to support students in career planning; building self-esteem;
enhancing decision-making skills; and fostering optimism. Additionally, there should be increased
support for building student confidence to overcome obstacles and solve problems. Attention
should also be given to differences in career adaptability among students of different majors, aca-
demic performance levels, and the positive, significant impact of part-time work on enhancing
career adaptability for VYNU-HCM students.
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	ĐẶT VẤN ĐỀ
	PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
	Mẫu khảo sát
	Quy ước thang đo
	Phương pháp xử lý và phân tích dữ liệu
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