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TÓM TẮT
Năng lực cảm xúc – xã hội làmột trong những vấn đề trọng tâm của giáo dục hiện đại, có xu hướng
sử dụng các chiến lược khác nhau để nâng cao giá trị hạnh phúc cá nhân – một trong những nền
tảng quan trọng trong quá trình hình thành nhân cách và góp phần tạo nên thành công lâu dài
của con người. Trong bối cảnh toàn cầu hoá và hội nhập quốc tế hiện nay, việc phát triển các kỹ
năng cảm xúc – xã hội cho học sinh nổi lên như một khía cạnh quan trọng của giáo dục, đặc biệt
với học sinh Trung học cơ sở – giai đoạn đang trải qua sự phát triển đáng kể về nhận thức, xã hội
và cảm xúc. Nuôi dưỡng các năng lực cảm xúc – xã hội ở học sinh Trung học cơ sở không chỉ trang
bị cho họ những kỹ năng trở thành những công dân toàn cầu, mà còn thúc đẩy môi trường học
đường tích cực, góp phần giảm thiểu các trường hợp xung đột và các hành vi bắt nạt. Mặc dù
nghiên cứu về năng lực cảm xúc – xã hội không phải là xu hướng mới xuất hiện trong những năm
gần đây, nhưng việc áp dụng, phát triển mô hình năng lực cảm xúc – xã hội vẫn còn khá hạn chế
ở Việt Nam. Trong phạm vi bài viết, tác giả cung cấp tổng quan về khái niệm, một số nghiên cứu
về năng lực cảm xúc – xã hội của học sinh Trung học cơ sở, cũng như các mô hình giáo dục năng
lực cảm xúc – xã hội hiện nay. Từ đó cho thấy tầm quan trọng của việc nâng cao năng lực cảm xúc
– xã hội, hướng tới mục tiêu tạo dựng thành công và hạnh phúc cho học sinh.
Từ khoá: năng lực cảm xúc – xã hội, học tập năng lực cảm xúc – xã hội, Social-Emotional
Competence, SEC, trung học cơ sở

GIỚI THIỆU
Năng lực cảm xúc – xã hội đã và đang là lĩnh vực nhận
được sự quan tâm của các nhà nghiên cứu trong và
ngoài nước. Phát triển năng lực cảm xúc – xã hội
(NL CXXH) có ý nghĩa quan trọng trong quá trình
phát triển toàn diện của học sinh. Nhiều nghiên cứu
cho thấy việc nâng cao NL CXXH giúp học sinh nhận
biết và quản lý cảm xúc, quan tâm đến người khác, ra
quyết định đúng đắn, cư xử một cách có đạo đức và
trách nhiệm, phát triển những mối quan hệ tích cực
và tránh được những hành vi tiêu cực, lệch chuẩn1.
NL CXXH được hình thành trong những năm đầu
của cuộc đời và tiếp tục phát triển cho đến những giai
đoạn về sau2. Đặc biệt, ở lứa tuổi thiếu niên (tuổi
Trung học cơ sở) các em phải đối mặt với những biến
đổi lớn về mặt tâm – sinh lý, cũng như sự phát triển ở
các mặt nhận thức, tình cảm và ý chí khiến giai đoạn
này trở nên quan trọng hơn, phức tạp hơn3.
Farrington và cộng sự4 nhậnđịnh việc hoàn thành các
môn học ở trường trung học cơ sở (THCS) với điểm
số cao là yếu tố dự đoán mạnh mẽ nhất về kết quả
học tập và là nền tảng cho việc tốt nghiệp trung học
phổ thông sau này. Ngày càng có nhiều bằng chứng

cho thấy NL CXXH rất quan trọng đối với quá trình
học tập suốt đời của con người, đặc biệt là giai đoạn
THCS5. Một số nghiên cứu khác về NL CXXH cho
thấy muốn hoà nhập và trở thành công dân toàn cầu,
học sinh cần chuẩn bị đầy đủ hơn về kiến thức, kỹ
năng, thái độ từ những cấp học nhỏ nhất. NL CXXH
thường được gọi là “kỹ năng phi nhận thức” (noncog-
nitive skills), là nền tảng cho mức độ tham gia của
học sinh vào các hoạt động ở trường học, đặc biệt là
trung học cơ sở và trung học phổ thông, đạt thành
tích trong học tập, thành công trong công việc, cũng
như tạo dựng được cuộc sống có chất lượng6,7.

PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
Bài viết tổng quan được thực hiện qua các cách thức
như sau:

• Sưu tầm và đọc các tài liệu trong nước và ngoài
nước có liên quan đến chủ đề nghiên cứu. Từ
khoá sử dụng khi tìm kiếm tài liệu là “năng lực
cảm xúc – xã hội”, “học tập năng lực cảm xúc –
xã hội”, “Social-Emotional Competence”, “SEC”,
“SEC-based” (ứng dụng NL CXXH), “school
based-SEC” (ứng dụng NL CXXH trong nhà

Trích dẫn bài báo này: Trà T T T. Nâng cao năng lực cảm xúc – xã hội cho học sinh Trung học cơ sở
trong bối cảnh toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế ở Việt Namhiện nay. Sci. Tech. Dev. J. - Soc. Sci. Hum.
2023; 7(S1):S19-S25.
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trường), “school based-SEC” (ứng dụng NL
CXXH trong nhà trường), “secondary school
based-SEC” (ứng dụng NL CXXH trong dành
cho các trường THCS).

• Hơn 100 bài viết đã được tìm kiếm dựa trên các
từ khoá, qua quá trình chọn lọc còn 35 bài viết
toàn văn để làmdữ liệu cho nghiên cứu. Các tìm
kiếm ngược và xuôi cũng được tìm kiếm qua các
trích dẫn của các bài báo toàn văn.

• Dữ liệu được tìm kiếm tại các website như Web
of Science, Scopus, Mendeley, ERIC, EBSCO,
psyMed, Social Science Index, Proquest, và JS-
TOR, cũng như một số trang web có liên quan
đến nội nghiên cứu.

• Phân tích, tổng hợp, hệ thống hoá và khái quát
hoá các tài liệu thu thập được có liên quan đến
NL CXXH của học sinh THCS.

• Trên cơ sở tổng hợp các nghiên cứu trong và
ngoài nước, quan điểm lý thuyết chung được
sử dụng trong bài viết dựa trên tài liệu của tổ
chức hợp tác học thuật về năng lực cảm xúc
– xã hội (The Collaborative for Academic, So-
cial, and Emotional Learning – CASEL), từ đó
xác định đối tượng nghiên cứu là nâng cao NL
CXXH cho học sinh THCS trong bối cảnh toàn
cầu hóa và hội nhập quốc tế ở Việt Nam hiện
nay.

NỘI DUNG
Khái niệm
Rose-Krasnor và Denham8,9 là nhóm tác giả đầu tiên
nhắc đến cụm từ NL CXXH (tiếng Anh là Social-
Emotional Compentence) là sự tương tác có hiệu quả
của cá nhân với bản thân mình và với xã hội để đạt
được kết quả mong muốn. NL CXXH được vận hành
thông qua những khả năng, động lực và hành vi của
cá nhân ở khía cạnh cảm xúc và xã hội.
Tuy nhiên, khái niệm được biết đến nhiều nhất lại do
tổ chức The Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL) đề cập: “NL CXXH là
quá trình thông qua đó trẻ em và người lớn tiếp thu và
áp dụng có hiệu quả kiến thức, thái độ và các kỹ năng
cần thiết để hiểu và quản lý cảm xúc, đặt ra và thực
hiện những mục tiêu mang tính tích cực, cảm thông
và thể hiện sự đồng cảm đối với người khác, thiết lập
và duy trì các mối quan hệ tích cực và ra quyết định
có trách nhiệm”. Thông qua khái niệm này, CASEL đã
xác định được năm NL CXXH cơ bản: tự nhận thức,
tự quản lý, nhận thức xã hội, làm chủ các mối quan
hệ, ra quyết định có trách nhiệm. Cụ thể:
(1) Tự nhận thức ( Self-awareness): Khả năng nhận ra
chính xác cảm xúc, suy nghĩ và giá trị của bản thân và

cách chúng ảnh hưởng đến hành vi. Khả năng đánh
giá chính xác các điểmmạnh và hạn chế của cá nhân,
nền tảng tạo nên sự tự tin, tích cực và một “tư duy
phát triển”. Bao gồm các kỹ năng: Nhận diện cảm xúc
Nhận thức bản thân một cách chính xác; Nhận diện
được những điểm mạnh; Sự tự tin; Niềm tin vào khả
năng của bản thân.
(2) Tự quản lý ( Self-management): Khả năng điều
khiển thành công cảm xúc, suy nghĩ và hành vi của
bản thân trong những tình huống khác nhau, có hiệu
quả trong việc quản lý căng thẳng, kiểm soát xung đột
và động viên bản thân. Khả năng thiết lập và thực
hiện theo mục tiêu cá nhân và học tập. Bao gồm các
kỹ năng: Kiểm soát xung đột; kiểm soát căng thẳng;
Tự kỷ luật; Tự động viên; Thiết lập mục tiêu; Kỹ năng
tổ chức.
(3) Nhận thức xã hội ( Social awareness): Khả năng
nhìn nhận và đồng cảm với người khác, bao gồm cả
những người có nguồn gốc và nền văn hóa khác nhau.
Khả năng hiểu được các chuẩn mực xã hội, đạo đức
đối với hành vi và khả năng nhận dạng các nguồn lực
hỗ trợ từ gia đình, nhà trường và xã hội. Bao gồm các
kỹ năng: Xác định quan điểm; Đồng cảm; Tôn trọng
sự đa dạng; Tôn trọng người khác.
(4) Làm chủ các mối quan hệ ( Relationship skills):
Khả năng thiết lập và duy trì các mối quan hệ lành
mạnh, tích cực với các cá nhân và nhóm khác nhau.
Khả năng giao tiếp rõ ràng, lắng nghe tốt, hợp tác với
người khác, chống lại áp lực xã hội không thích hợp,
đàm phán xung đột mang tính chất xây dựng và tìm
kiếm và giúp đỡ khi cần thiết. Bao gồm các kỹ năng:
Giao tiếp; Tương tác xã hội; Xây dựng mối quan hệ;
Làm việc nhóm.
(5) Ra quyết định có trách nhiệm ( Responsible
decision-making): Khả năng đưa ra các lựa chọn
mang tính chất xây dựng về hành vi cá nhân và tương
tác xã hội dựa trên các tiêu chuẩn đạo đức, mối quan
tâm về an toàn và các chuẩn mực xã hội. Đánh giá
thực tế hậu quả của các hành động khác nhau, quan
tâm đến lợi ích của bản thân và người khác. Bao gồm
các kỹ năng: Xác định vấn đề; Phân tích tình huống;
Giải quyết vấn đề; Đánh giá; Phản ánh; Trách nhiệm
đạo đức.

Một số nghiên cứu về năng lực cảm xúc – xã
hội của học sinh THCS
Vào những năm 1980 và 1990, trong những báo cáo
khoa học, Howard Gardner, Peter Salovey, và John
D. Mayer đã lập luận rằng các phép đo thông minh
truyền thống – thường chỉ tập trung vào khả năng
thông thạo các kỹ năng toán học và ngôn ngữ –
không đánh giá được những năng khiếu quan trọng
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không kém của con người trong các lĩnh vực khác10.
Howard Gardner11 xuất bản quyển sách Frames of
Mind: The Theory of Multiple Intelligences (tạm dịch:
Mô hình nhận thức: Lý thuyết về trí thông minh đa
dạng), đã xác định được tám lĩnh vực con người có thể
có những khả năng đặc biệt: logic – toán học, ngôn
ngữ, âm nhạc, không gian, thân thể – vận động, nội
nhân cách, liên nhân cách và tự nhiên. Gardner cho
rằng trong tám lĩnh vực trên, ở một cá nhân luôn có
sự pha trộn độc đáo giữa các khả năng để cùng nhau
hỗ trợ phát triển kỹ năng và giải quyết vấn đề. Nghiên
cứu của Wang, Haertel, và Walberg12 đã kiểm tra các
biến số trong hoạt động giảng dạy và ảnh hưởng của
chúng đến việc học tập của học sinh. Kết quả cho thấy
những yếu tố ảnh hưởng nhiều nhất chính là cảm xúc
và xã hội, như: động cơ, khả năng tự điều chỉnh cảm
xúc, tự điều khiển thực hiện kế hoạch; ngoài ra còn
có các yếu tố quan trọng khác liên quan đến cảm xúc
– xã hội như chất lượng tương tác giữa giáo viên và
học sinh,môi trường lớp học… 13. Nhữngnghiên cứu
của tác giả trên đều cho rằng thành công của học sinh
trong cuộc sống không chỉ tập trung vào điểm số của
các bài kiểm tra, mà còn bao gồm các kỹ năng cảm xúc
– xã hội. Giáo dục phải kết hợp với kỹ năng cảm xúc
– xã hội giúp học sinh đương đầu hiệu quả với những
thách thức trong cuộc sống14.
Như đã đề cập bên trên, khởi đầu cho các nghiên cứu
về NL CXXH là công trình của tác giả Rose-Krasnor8

nghiên cứu về cảm xúc xã hội của trẻ mầm non, sau
đó được Denham tiếp tục nghiên cứu và điều chỉnh
vào năm 20099. Các tác giả này cho rằng NL CXXH
là sự cân bằng giữa các mục tiêu nội cá nhân và liên
cá nhân – nghĩa là tìm kiếm sự cân bằng giữa sự phụ
thuộc và sự thống trị.
NL CXXH là một thành phần quan trọng của sự phát
triển cảm xúc và xã hội lành mạnh ở các cá nhân từ
thời thơ ấu đến tuổi trưởng thành. Nghiên cứu đã chỉ
ra rằng những cá nhân có NL CXXH mạnh có khả
năng quản lý các mối quan hệ giữa các cá nhân tốt
hơn, giao tiếp hiệu quả và điều hướng các tình huống
xã hội tốt hơn15. Ở tuổi vị thành niên, những thay
đổi trong quá trình phát triển não bộ và sự gia tăng
khả năng tiếp xúc với các yếu tố gây căng thẳng cũng
có thể ảnh hưởng đến NL CXXH. Thanh thiếu niên
có NL CXXH mạnh thường có kết quả sức khỏe tâm
thần tốt hơn, bao gồm mức độ lo lắng và trầm cảm
thấp hơn16. Ngoài ra, các kỹ năng cảm xúc – xã hội
có thể có tác dụng bảo vệ chống lại các hành vi nguy
hiểm, bao gồm lạm dụng chất kích thích và bạo lực 17.
Giai đoạn THCS là thời điểm quan trọng để phát triển
NL CXXH, khi học sinh trải qua nhiều thử thách xã
hội và tình cảm trong môi trường xã hội mới và phức
tạp. Phát triển NL CXXH trong giai đoạn này là rất

quan trọng để thúc đẩy sự điều tiết cảm xúc lành
mạnh, các mối quan hệ xã hội và thành công trong
học tập18. Một thách thức lớn đối với học sinh THCS
là điều hướng cácmối quan hệ xã hội phức tạp và thiết
lập ý thức về bản sắc cá nhân. NL CXXH có thể đóng
một vai trò quan trọng trong việc giúp học sinh phát
triển các chiến lược đối phó và các kỹ năng xã hội cần
thiết để vượt qua những thách thức này. Các nghiên
cứu đã chỉ ra rằng học sinh THCS cóNLCXXHmạnh
có khả năng đối phó với căng thẳng tốt hơn, quản lý
xung đột giữa các cá nhân và hình thànhmối quan hệ
tích cực với bạn bè và người lớn15.
Các chương trình học tập cảmxúc – xã hội hiệu quả có
thể đóng một vai trò quan trọng trong việc giúp học
sinh THCS phát triển NL CXXH. Các chương trình
giảng dạy NL CXXH hiện nay đã chứng minh được
khả năng điều chỉnh cảm xúc, giải quyết vấn đề cá
nhân, xã hội và tự nhận thức ở học sinh THCS, dẫn
đến kết quả học tập được cải thiện và sức khỏe tâm
thần tốt hơn5. Ngoài ra, sự tham gia của phụ huynh
và gia đình cũng rất quan trọng để thúc đẩyNLCXXH
ở học sinh THCS. Nghiên cứu đã chỉ ra rằng cha mẹ
có thể đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ NL
CXXH của con mình bằng cách thường xuyên tương
tác cảm xúc, thiết lập ranh giới và làm gương cho các
hành vi xã hội tích cực19.

Cácmô hình giáo dục năng lực cảm xúc – xã
hội
Từ những năm 1994, dựa trên các nghiên cứu về lợi
ích của việc học tập cảm xúc – xã hội đối với sự thành
công, sức khoẻ, hạnh phúc, mối quan hệ bạn bè và
gia đình… tổ chức CASEL đã xác định năm yếu tố về
nhận thức, cảm xúc và hành vi cấu thành nên năng
lực cảm xúc xã hội, bao gồm: Tự nhận thức (self-
awareness); Tự quản lý (self-management); Ra quyết
định có trách nhiệm (responsible decision making);
Nhận thức xã hội (social awareness); Làm chủ cácmối
quan hệ (relationship skills)2. Có thể nói ý tưởng này
là một khởi thủy quan trọng để các nghiên cứu NL
CXXH về sau được phổ biến và khai thác dưới gốc độ
khác nhau.
Năm 2012, trung tâm nghiên cứu CCSR (Chicago
Consortium on Chicago School Research) của trường
đại học Chicago đã xuất bản kết quả của nghiên cứu
tổng quan mô tả vai trò của các yếu tố “không nhận
thức” (không bao gồm nhận thức như hành vi, kỹ
năng, thái độ) đối với thành tích học tập trên lớp học
của học sinh. Cụ thể, CCSR quan tâm đến việc xác
định các yếu tố “không nhận thức dễ uốn nắn”, đó là
các kỹ năng có thể học được hoặc được rèn luyện, trái
với các đặc điểm cố hữu, cứng nhắc khác của nhân
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cách. Từ đó, CCSR xác định 5 yếu tố “không nhận
thức”, đó là: Hành vi học tập; Tinh thần học tập;
Chiến lược học tập; Kiên trì trong học tập; Kỹ năng
xã hội…20.
Tổ chức EveryHour Counts (2014) xây dựngmô hình
năng lực cảm xúc – xã hội như một tiêu chí đánh giá
kết quả tác động của các chương trình cho thanh thiếu
niên. Trong quá trình phát triểnmô hình, tổ chức này
đã xem xét các kết quả nghiên cứu liên quan để xác
định một tập hợp các kỹ năng giáo dục, xã hội và cảm
xúc quan trọng nhất có thể dẫn đến thành công của
học sinh. Họ đã xác định được ba yếu tố chính trong
năng lực cảmxúc – xã hội: Gắn kết tích cực; Phát triển
các kỹ năng và niềm tin tích cực và Cam kết học vấn
cao. Có thể nói đây cũng làmột thành quả nghiên cứu
khá quan trọng đóng góp cho việc nghiên cứu ban đầu
về năng lực cảm xúc – xã hội21.
Năm 2014, diễn đàn đầu tư cho thanh niên (The Fo-
rum forYouthInvestment) xuất bản tài liệu hướng dẫn
để giúp học sinh so sánh và lựa chọn các công cụ đánh
giá kỹ năng cảm xúc – xã hội, thái độ và hành vi mà
diễn đàn đã xác định là có đóng góp vào kết quả lâu dài
của học sinh. Diễn đànđã xemxétmôhìnhdoCASEL
phát triển, mô hình của 21st Century Learning và của
Bộ Lao động Hoa Kỳ để xác định các cấu trúc của mô
hình năng lực cảm xúc – xã hội gồm: Kỹ năng giao
tiếp; Các mối quan hệ và hợp tác; Tư duy phê phán và
ra quyết định; Sáng kiến và tự định hướng22.
Có thể nhận thấy các nghiên cứu về mô hình NL
CXXHđều tập trung theo định hướng phát triển năng
lực của con người thông qua hoạt động giáo dục, rèn
luyện. Đây là cơ sở khá quan trọng cho việc áp dụng
và phát triển NL CXXH tại các trường THCS trên thế
giới nói chung và Việt Nam nói riêng.

BÀN LUẬN
Thực tiễn những năm qua, khoa học và giáo dục đã
chứng kiến sự bùng nổ mối quan tâm đến sự phát
triển NL CXXH 23. Đã có khá nhiều nghiên cứu đánh
giá về tính hiệu quả của chương trình NL CXXH 5,24.
Trường học, gia đình và cộng đồng ngày càng nhận
thấy tầm quan trọng của việc thúc đẩy năng lực cảm
xúc – xã hội của thanh thiếu niên nhằm tạo điều kiện
thuận lợi cho sự thành công trong học tập và cuộc
sống25,26.
Kinh nghiệm giáo dục tạiMỹ, Anh, vàmột số quốc gia
ở Châu Âu cho thấy NL CXXH có sự quan tâmmạnh
mẽ trong từng cấp học từ mầm non đến tuổi trưởng
thành. Ở Mỹ, NL CXXH được áp dụng vào giảng
dạy chính thức tại các trường tiểu học, trong khi các
trường trung học cơ sở và trung học phổ thông có xu
hướng áp dụng không chính thức mô hình này27. Ở
Anh, một chương trình học tập và rèn luyện liên quan

đến NL CXXH (mô hình SEAL – Social and Emo-
tional Aspects of Learning) được triền khai trên toàn
quốc cho các trường tiểu học và trung học 28. Trong
khi đó, giáo dục NL CXXH được áp dụng rộng rãi
ở Úc như một chương trình bắt buộc được đưa vào
giảng dạy từ mầm non đến đại học5.
Trong khi đó, các quốc gia Châu Á như Singapore,
Hàn Quốc, Trung Quốc cũng đang áp dụng chương
trình NL CXXH vào giảng dạy ở các cấp học. Năm
2005, Singapore chính thức giới thiệu và xây dựng
chương trình NL CXXH trở thành khung năng lực
và chuẩn đầu ra của học sinh, sinh viên thế kỷ 21 29.
Những năm gần đây, Hàn Quốc xuất hiện thêm một
chương trình giáo dục mới – giáo dục NL CXXH
– trong tất cả các trường học từ mầm non đến lớp
12, thông qua Đạo luật thúc đẩy giáo dục nhân cách
(Character Education Promotion Act - CEPA)30. Tại
Trung Quốc, chương trình giáo dục NL CXXH được
triển khai vào năm 2012 nhưng có khá nhiều khoảng
trống và tiềm ẩn nhiều nguy cơ khi cảm xúc của học
sinh không được hướng dẫn cách tự quản lý và điều
chỉnh hợp lý. Vì chương trình giáo dục NL CXXH
tại Trung Quốc chỉ nhấnmạnh vào việc đào tạo và cải
thiện cho học sinh khả năng ngôn ngữ, tư duy logic và
lý luận, thay vì khả năng nhận thức và thể hiện cảm
xúc31.
Tại Việt Nam, việc ứng dụng mô hình học tâp cảm
xúc xã hội để phát triển NL CXXH của học sinh đang
được một số đơn vị trong nước thực hiện nhưng còn
riêng lẻ, thiếu hệ thống và chưa được đánh giá về tính
hiệu quả. Công ty cổ phần phát triển thế hệ trẻ –
Youth Development Corparation (YDC), công ty giáo
dục Major Education, trường ngoại khoá Tomato, tổ
chức phi lợi nhuận The Caterpie được xem là những
đơn vị giáo dục đầu tiên ở Việt Nam đưa giáo dục NL
CXXH vào chương trình đào tạo theo nhiều cách tiếp
cận khác nhau. YDC ứng dụng NL CXXH vào những
chương trình giáo dục hiện có của mình. Major Ed-
ucation ứng dụng NL CXXH vào những hoạt động
giáo dục trong phạm vi trường học theo hình thức
tiết học chính khoá, hoặc lồng ghép trong các hoạt
động giáo dục khác (sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp,
sinh hoạt câu lạc bộ). Tomato mua bản quyền một số
chương trình đào tạo NL CXXH và Việt hoá để giảng
dạy chủ yếu cho trẻ mẫu giáo và học sinh tiểu học.
The Caterpies tổ chức các buổi hội thảo, khoá học về
giáo dục NL CXXH cho học sinh, cha mẹ học sinh và
giáo viên32.
NL CXXH được xem nhưmột hành trang quan trọng
để chuẩn bị cho học sinh thích ứng với môi trường xã
hội mới, thúc đẩy tạo ra môi trường học tập tích cực
và lành mạnh.
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Những cơ sở và phân tích trên cho thấy NL CXXH
được quan tâm nghiên cứu, xây dựng mô hình giảng
dạy từ rất lâu ở các nước phương Tây, đặc biệt là Mỹ.
Trong khi đó, tại khu vực Châu Á, cũng như Việt
Nam, nội dung này chưa được đánh giá là quan trọng
và cần thiết trong mô hình giáo dục hướng đến phát
triển toàn diện và trở thành công dân toàn cầu, ngoại
trừ Singapore. Hầu hết các hướng nghiên cứu về NL
CXXH trong giáo dục đều tập trung vào việc nâng cao
thành tích học tập, phát triển kỹ năng xã hội cho học
sinh, các hướng nghiên cứu về việc đề xuất những
chiến lược học tập, cải thiện các vấn đề tâm lý chưa
được đề cập, đặc biệt ở đối tượng học sinh THCS –
giai đoạn có những chuyển biến mang tính đột biến
trong nhận thức, tình cảm, nhân cách để có những
định hướng phát triển NL CXXH phù hợp.

KẾT LUẬN
NL CXXH đề cập đến khả năng hiểu và quản lý cảm
xúc của chính mình, cũng như cảm xúc của người
khác trong các tình huống xã hội khác nhau. Nó liên
quan đến khả năng giao tiếp hiệu quả, điều hướng các
mối quan hệ xã hội phức tạp và đưa ra các quyết định
có trách nhiệm. NL CXXH cũng đòi hỏi khả năng
điều chỉnh cảm xúc một cách phù hợp và lành mạnh,
chẳng hạn như sử dụng các chiến lược đối phó để
kiểm soát căng thẳng hoặc thất vọng. Những người
có năng lực cảm xúc xã hội mạnh mẽ thường có khả
năng xây dựng và duy trì các mối quan hệ tích cực,
đồng thời thành công hơn trong cuộc sống cá nhân
và nghề nghiệp của họ.
Kết quả nghiên cứu từ hàng trăm nghiên cứu khác
nhau chỉ ra rằng việc áp dụng chương trìnhNLCXXH
sẽ cải thiện thành tích học tập của học sinh và hành
vi xã hội tích cực, và giảm thiểu các vấn đề về hành vi
và đau khổ về cảm xúc5,24 Các nghiên cứu khác cũng
chỉ ra rằng NL CXXH tăng lên có liên quan đến việc
giảm thiểu nhiều hành vi tiêu cực bao gồmhung hăng,
phạm pháp, sử dụng chất kích thích và bỏ học 33–35.
Tóm lại, NL CXXH rất quan trọng với sự phát triển
về cảm xúc, xã hội, và học tập của học sinh, đặc biệt
học sinh Trung học cơ sở. Các chương trình giáo
dục nhằm nâng cao và phát triển NL CXXH cần xây
dựng trên những kết quả nghiên cứu trên, cũng như
sự tham gia của gia đình, phụ huynh khi có thể. Bằng
cách thúc đẩy NL CXXH ở các trường trung học cơ
sở, các nhà giáo dục và phụ huynh có thể giúp người
học định hướng đến sự thành công với một sức khoẻ
tinh thần khoẻ mạnh.

LỜI CẢMƠN
Tác giả xin gửi lời cảm ơn chân thành tới Ban tổ
chức hội thảo: “Việt Nam Hội nhập quốc tế: Lý luận
và Thực tiễn” đã tổ chức và tạo điều kiện cho tác
giả cũng như các nhà khoa học, nhà nghiên cứu và
đồng nghiệp được thảo luận, chia sẻ quan điểm về
nhiều lĩnh vực quan trọng trong xã hội: lĩnh vực văn
hoá, giáo dục, khoa học – công nghệ và an ninh,
quốc phòng, và những khía cạnh khác dưới góc nhìn
chuyên nghiệp và khoa học.
Tác giả hy vọng hội thảo sẽ tiếp tục tổ chức thường
niên và mang lại những thành tựu to lớn, thúc đẩy
nền khoa học nước nhà, đồng thời góp phần tích cực
vào việc xây dựng một Việt Nam ngày càng phát triển
và hội nhập toàn cầu.

DANHMỤC TỪ VIẾT TẮT
Năng lực cảm xúc – xã hội: NL CXXH
Trung học cơ sở: THCS
The Collaborative for Academic, Social, and Emo-
tional Learning: CASEL

XUNGĐỘT LỢI ÍCH
Bản thảo này không có xung đột lợi ích.

ĐÓNGGÓP CỦA TÁC GIẢ
Để thực hiện bài viết này, tác giả đã thực hiện các bước
sau:

• Chọn chủ đề: đề tài được chọn trích từmột phần
trong đề tài nghiên cứu sinh của tác giả.

• Xác định đối tượng và phạm vi nghiên cứu.
• Xác định cơ sở giữ liệu và tiến hành tìm kiếm
giữ liệu trên các trang nhưWeb of Science, Sco-
pus, Mendeley, ERIC, EBSCO, psyMed, Social
Science Index, Proquest, và JSTOR, cũng như
một số trang web có liên quan đến nội nghiên
cứu.

• Đọc và tóm tắt các ý chính của từng bài viết khoa
học trên các website khoa học.

• Tiến hành viết theo mục đích và phạm vi của
chủ đề nghiên cứu.

Kết quả nghiên cứu: Tác giả cung cấp tổng quan về
khái niệm, một số nghiên cứu về năng lực cảm xúc –
xã hội của học sinh Trung học cơ sở, cũng như cácmô
hình giáo dục năng lực cảm xúc – xã hội hiện nay. Từ
đó khẳng định tầmquan trọng của việc nâng cao năng
lực cảm xúc – xã hội, hướng tới mục tiêu tạo dựng
thành công và hạnhphúc chohọc sinh; góp phầnnâng
cao chất lượng giáo dục tại Việt Nam.
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ABSTRACT
Social–emotional competence is a pivotal concern of contemporary education, with the move-
ment of applying various strategies for enhancing personal satisfaction - one of the primary foun-
dations in forming an individual's personality, and helps shape one's long-term success. In the
current context of globalization and international integration, the enhancement of students' social-
emotional competence arises as a principle of importance in education, especially with secondary
school students - the phase characterized by significant growth in cognitive, emotional, and so-
cial aptitudes. Cultivating the social-emotional competence in secondary school students not
only equips them with the necessary skills to become global citizens but also promotes a posi-
tive academic environment, and helps alleviate and eliminate potential conflicts and bullying be-
haviors. While the research on the social-emotional competence is not a novel trend in recent
years, the implementation and improvement of social-emotional models in Vietnam are still lim-
ited. In the article, the author provided an overview of the concepts, some prevailing research
on secondary school students' social-emotional competence, and prominent examples of current
social-emotional models, thereby showing the significance of social-emotional competence en-
hancement towards the goal of creating happiness and success for students.
Key words: social-emotional competence, social-emotional competence learning, social-
emotional competence, SEC, secondary school
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