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TOM TAT

Hoc tap qua han & bac hoc tién si la tinh trang dién ra kha phd bién trén thé gidi va tai Viet Nam.
Van dé nay gay lang phf thai gian, cong suc va tién bac clia chinh ban than ngudi hoc, clia nha
trudng va xa hoi. Vi vay, nghién ctu nay nham tim hiéu nhimg yéu té téc dong dén tinh trang hoc
tap qua han ctia nghién cdu sinh trong nudc, tr dé dua ra mot s6 goi y cho cac nghién cdu sinh,
gido vién hudng dan va cac co s& gido duc dai hoc. BE dat dugc muc dich nghién clu, nhém tac
gia da strdung két hgp phuong phéap dinh lugng va phuong phép dinh tinh véi hai cong cu nghién
cuu la phiéu diéu tra khao sat déi véi 50 nghién ctu sinh tirba co s6 gido duc dai hoc 16n & Ha Noi
va sau do tién hanh phong van sau déi véi 6 trong s6 ho. Két qua cho thady bén canh cac yéu té
gbm ap luc cong viéc, trach nhiém gia dinh, nang luc nghién ctiu, han ché vé kha nang tiéng Anh
lam cham qua trinh hoc tap thi yéu té cam xuc clia nghién ctu sinh chua nhan dugc su chia sé
ddng muc tr gido vién hudng dan, t&r cong déng nghién ctu sinh va nha trudng. Bai bdo sé dua
ra moét s6 gidi phap nham han ché ty 1&é hoc tap qua han, t&r d6 nang cao hiéu qua dao tao, cling
nhu danh tiéng va uy tin cho céac co s dao tao trong linh vuc dao tao sau dai hoc.

Tu khoa: sau dai hoc, nghién ctu sinh, yéu t6, qua han, dao tao

DAN NHAP

Xép hang dai hoc nham danh gid chit lugng cac
truong dai hoc ¢ pham vi trong nuéc va & tim quéc
té dang 1a xu hudng & Viét Nam ciing nhu trén toan
thé gi6i. Theo Nguyén Vin Tuin !, d€ thyc hién muc
tiéu Viét Nam c6 20 trudng ndm trong top 400 trudng
ctia chau A va cé trudng dugc xép vao bang xép hang
Top 200 trudng hang dau thé gi6i thi cdc truong dai
hoc & Viét Nam cén chu trong phat trién nghién ctu
khoa hoc va du tu cho gido duc sau dai hoc. Theo do,
viéc dao tao nghién ciu sinh cé vai tro hét stic quan
trong bai luc lugng nay dong gop mot s6 lugng 16n cac
san phdm khoa hoc - mot trong nhiing tiéu chi trong
hé thong xép hang. Theo bang xép hang Thuong Hai
(Shanghai Ranking) - mot trong nhiing hé théng xép
hang uy tin nhat thé gidi, viéc xép hang cac truong dai
hoc mot phin dya trén s6 lugng nghién ctiu sinh hoan
thanh dung tién d6 chuong trinh hoc?. Vi vy, viéc
kéo dai chuong trinh hoc so véi thoi gian cho phép 1a
mot diéu ndm ngoai mong mudn ctia ban than nghién
cuiu sinh va gay bat 1i cho nha trudng bédi hién tugng
cham tién d¢ dé dan t6i quyét dinh bo hoc. Viéc chim
tién d6 hodc chdm dut theo hoc giy lang phi thoi gian,
cong stic va tién bac ctia chinh ban thin ngudéi hoc,
ctia nha trudng va xa hoi. Trén thuc té, & Viét nam,
thoi gian dao tao ctia chuong trinh hoc nghién ctiu
sinh la 3-4 ndm, tuy nhién cac hoc vién thuong kéo

dai thoi gian hoc tap va hoan thanh khoéa hoc muon
hon so v6i quy dinh. Vi ly do nay, bai bdo ¢6 muc
dich tim hiéu nhiing nguyén nhéin din dén tinh trang
hoc tap qua han ctia nghién ctiu sinh trong nudc, tu
d6 dua ra nhiing ggi y cho chinh cac nghién cttu sinh,
gido vién hudng dan (GVHD), phong sau dai hoc va
nha trudng trong viéc han ché ty 1é hoc qué han nhim
nang cao hiéu qua dao tao ciing nhu danh tiéng cho
céac co s6 gido duc dai hoc trong vuc dao tao sau dai
hoc.

TONG QUAN NGHIEN CUU

Hoc vi tién s§ 1a cdp d§ cao nhat trén con dudng hoc
thuét va d€ c6 tdm béng nay, cic nghién ctu sinh
(NCS) phai dugc dao tao thanh nhiing nha nghién
ctiu ¢c6 tu duy doc lap va sang tao trong cdng dong
nghién cttu thudc linh vyc cta ho3. Su trdi day cua
nén kinh t€ tri thiic ti nhiing nam 90 trg lai day da
khién cdng téc dao tao tién s§ trén thé giGi ngay cang
dugc chu trong d€ tao ra nguén nhén lyc ¢é trinh do
va kj nang cao trong nghién ctiu, d6i méi sdng tao va
chuyén giao tri thiic. Trong béi canh d6, Viét Nam
ciing dang tting budc ning cao chét lugng va s6 lugng
tién sy - doi ngi tri thiic nong cdt, lam tru cdt cho
khoa hoc nudc nha, dong gép vao sy phat trién kinh
t€ x4 hoi. Tuy nhién, cdc nghién ctiu sinh trong nudc
phai d6i mat v6i vo van khé khin ca vé chu quan lan

Trich dan bai bdo nay: Loan P T T, Ha D T. Nhitng yéu t6 danh huéng dén tinh trang hoc tap qua han
ctia nghién ciu sinh trong nuéc. Sci. Tech. Dev. J. - Soc. Sci. Hum., 2022, 6(4):1748-1757.
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khéch quan dan dén tinh trang hoc tap qua han hoic
bo hoc gitia chiing. Tinh trang nay cling dién ra kha
phd bién trén thé gidi, khi cdc nghién ctiu vao cac thoi
diém khac nhau & My cho théy ty 1é qud han va dung
hoc tién s§ & nuéc nay 1an lugt 14 50%* va 40-50%°.
Ty 1¢ diing hoc tién sy & Bi la 47%, theo mot nghién
ctu dugc tién hanh tai mot trong nhiing trudng dai
hoc 16n nhit & nudc nay®. Theo mét nghién ciu khac
dién ra tai mot trudng dai hoc & Croatia, ty 1é nhan
béng tién sy trong khéa hoc 1999-2011 cta trudng
nay chi dat miic 11%7. Ngay & cic nudc cé ty 1¢ tot
nghiép thudc mtic cao, ty 1é chdm tién d6 va diing hoc
vin & miic 39% & New Zealand v 28% & Anh®. La-
tona va Browne® chi ra ring c6 ba yéu t6 anh huéng
dén ty 1¢ hoan thanh ding han cta nghién ctu sinh,
dé6 1a: (1) yéu t8 cd nhén (tai chinh, stic khoe, cong
viéc, gia dinh, v.v.); (2) yéu td gido vién huéng dan
(vai tro, trach nhiém, ky ning, v.v.), va (3) yéu té6 méi
truong (vai tro ctia khoa sau dai hoc, nha trudng va
cong dong nghién ciu sinh). Sau day, bai viét sé trinh
bay su tac dong ctia ba yéu t6 nay dén qua trinh hoc
tap ctia nghién ctiu sinh.

Yéu t6 ca nhan

Theo Gardner 9, xét vé khia canh ngudi hoc, nhiing
ly do dan dén thét bai cta nghién ctu sinh bao gom:
khong thuc sy dam mé nghién ctiu, thi€u dong luc,
khoéng c6 t8 chét lam nghién citu, va nguén tai chinh
han hep. Mc Alpine va cong su 1 ciing chi ra rang
nghién ctiu sinh thudng kho can béng gita ddi séng
ca nhan va yéu ciu ctia chuong trinh hoc. Khi khong
dat dugc su can bang, mét s6 hoc vién sé tit bo y dinh
hoan thanh lu4n 4n néu cam thdy ho phai hy sinh qué
nhiéu yéu t6 trong dvi s6ng cé nhan dé 14y dugc tdm
bing tién sy. Mot nghién ctiu khéc!? cho ring su co
don trén con dudng nghién ctiu cling sé ddn mai mon
y chi va quyét tim ctia nghién cttu sinh, dan dén viéc
hoc tip qué han. Cam gidc c6 don xudt hién & cac giai
doan khac nhau trén con dudng chinh phuc tdm béng
tién sj. Khi méi bat dau, nhi€u nghién cttu sinh cam
thdy kho thich nghi v6i moéi truong méi bdi khong
giéng nhu chuong trinh hoc dai hoc va thac sy, qua
trinh lam tién s doi hoi ho phai tiing budc tré thanh
nha nghién ctiu déc lap. O giai doan gitia, nghién
ctiu sinh thudng gap cic van d€ lién quan dén tién do
nghién ctiu. Cudi khéa hoc, ho gin nhu phai d6i mit
mot minh véi nhiing kho khén trong viéc hoan thanh
va bao vé luan 4n 1.

Yéu té giao vién huéng dan

Nguoi huéng dan déng vai tro quyét dinh trong su
thanh cdng hay thét bai cia mdt nghién ctu sinh.
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Theo Ives va Rowley'4, gido vién huéng din inh
hudng dén quyét dinh theo hoc nghién ctu sinh, dén
thoi gian hoan thanh khéa hoc, muic d¢ hailong, kinh
nghiém nghién ctiu va nang luc dugc rén gita trong
qua trinh hoc tién s§. Vi vay, thiéu sy dan dat hiéu
qua cua gido vién hudng din sé dan dén tinh trang
hoc tap qua han hodc diing hoc cho du cac yéu to
khac déu dién ra thuan lgi'°. Wright va Cochrane 16
ciing chi ra rang ty 1¢ t8t nghiép cao va viéc hoc ding
tién do cta NCS ¢6 lién quan dén muc do gip mat
thudng xuyén v6i GVHD, c6 sy chuén bi ludn 4n tu
sém, dugc hd trg vé tai chinh va tham gia vao mét
nhom nghién ctiu. Nhiéu nghién ctiu da nhidn manh
dén tdm quan trong ctia GVHD va xdc dinh phong
cach, vai tro, nang lyc ctia nguoi huéng dan la nhiing
nhén t6 chu dao anh hudng dén su thanh cong cua
nghién cttu sinh >!7. Brown va Atkins 7 két luan gido
vién hudng dan hiéu qua la ngudi c6 ning luc nghién
ctiu, va ning lyc nay dugc phan anh trong cac cong
trinh nghién ctu thuc t€ cia ho, dong thoi, ho phai
c6 kién thic, ky thuat va phuong phip huéng dan phu
hgp. Ngoai ra, theo Ismail va cong sy 18 mot gido vién
hudng dan gidi cdn co: (1) ki ning giao tiép hiéu qua,
tuc 1a kha ning ling nghe va nhan xét mot cach coi
md, khach quan va x4y dung; (2) kj nang hé trg, gébm
kha ning nhan biét thoi diém NCS can gitp do va dua
ra sy hé trg dung mic; (3) ki ning chung va (4) kién
thiic uyén tham vé linh vuc nghién ctiu cia NCS.

Yéu té méi truéng

Moi truong hay cong dong nghién ctiu déng vai tro
then chét trén con dudng nghién ctu sinh. O cip
dd cao nhit, do 1a cdng dong nghién ciu trong mot
nganh trén pham vi toan thé gidi, di kém véi no 1a
cdc hoat dong thic ddy kién tao tri thiic méi thong
qua céc bai bdo va héi thao hoi nghi. O mtc d6 hep
hon, mai trudng bao gom trudng dai hoc va cac khoa
chuyén nganh. Cudi cung, gin gii nhét v6i NCS la
cdng dong nghién ctiu nhu cdc nhém nghién cdu,
cac don vi nghién ctiu, va nhém NCS trong khoa va
nha trudng!®. Vermunt va Verloop?® cho ring moéi
trudng c6 thé thuc ddy hodc can tré qud trinh hoc
tap ctia NCS. Nhiing hoc vién chim tién d¢ thudng
it hoa nhap véi cong dong nghién ctiu ca vé chuyén
moén lan ddi s6ng xa hoi trong pham vi khoa va nha
trudng?!, va két qua clia mot s6 nghién cdu cho thdy
chi c6 khoang 35% thanh vién tich cyc tham gia vao
cong déng nghién ctiu ctia ho 22, Theo d6, nhiing hoc
vién nay chd tdm vao viéc hoc hon va it d6i mit véi
nguy cd hoc qué han hoic bé dé gitia chiing?®. Tao
dung mdi quan hé v6i nhiéu nha nghién ctu day kinh
nghiém va hgp tac nghién ctiu véi cac NCS khéc 1a
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trdi nghiém hét stic quan trong lam nén ban sic cua
mét nha nghién ctiu?!.

Nhu vay, qua tdng quan cic nghién ctiu trudc day bai
viét da d€ cap va phan tich ba yéu t6 anh hudng dén ty
1é hoan thanh dung han ctia nghién ctu sinh bao gom
yéu t6 cé nhan, yéu t6 gido vién hudng dan va yéu t6
modi truong. Viéc danh gid tic dong ctia cac yéu té nay
dén qua trinh hoc tép ctia NCS sé giup cac bo phan
phu trach dao tao sau dai hoc va cac gido vién hudng
dan xem xét va cai thién quy trinh hoat ddng nham
hé trg tich cuc, tao dong luc cho NCS hoan thanh con
duodng nghién ctiu hoc thuét ctia minh.

PHUGONG PHAP NGHIEN CUU

Trong bai viét nay, phuong phap nghién citu dinh tinh
va nghién cttu dinh lugng dugc st dung két hgp détra
16i cho hai cau hoi nghién ctu:

(1) Nhitng nhan t6 nao dnh hudng dén tinh trang hoc
tdp qud han ctla cdc nghién ciiu sinh?

(2) Miic dp dnh hudng ctia tiing nhdn t6 doi véi tinh
trang hoc tdp qud han ciia cdc nghién ciiu sinh nhu thé
nao?

Trong do6, phuong phap dinh tinh sé tra 16i cho cau
hoi nhiing nhan t6 nao anh hudéng dén tinh trang hoc
tdp qua han ctia cac nghién ctu sinh, phuong phép
dinh lugng sé tra 16i cho ciu hoi vé€ muc do tac dong
ctia tling nhan té do.

Dirliéu

V6i muyc dich nghién ctu vé nhiing nhan t6 anh
hudng dén tinh trang hoc tip qud han cuia cac nghién
cttu sinh trong nudc, khéch thé nghién citu trong bai
viét nay la nhiing ngusi da tliing hodc dang la nghién
ctiu sinh bi qua han tai ba trudng dai hoc 16n thudc
cdc chuyén nganh vé kinh té, khoa hoc xa h¢i va nhan
van ¢ Ha ndi. Déi tugng tham gia tra 161 c6 46 tudi
ndm trong khoéng tit 30 dén 45.

Chung t6i da tién hanh phat phiéu diéu tra qua email
cho 50 cé nhan dugc luya chon (gém 30 ni va 20
nam) va dong thoi tién hanh phong van vé6i 6 ca nhan
riéng biét nhdm tim hi€u ré hon ban chét ctia van dé.
Nhiing déi tugng tham gia phong vin dugc ma hoa
thanh DT1 dén DT6 nham ddm béo tinh riéng tu va
bao mat thong tin. Phiéu khéo sat dugc thiét ké trén
Google Form v6i ndi dung ciu hdi diéu tra bao gobm
2 phén:

- Phén I bao gom 7 c4u hdi diéu tra vé cic thong tin
chung nhu tudi, gidi tinh, tinh trang hon nhén, nghé
nghiép hién tai, hinh thic dao tao, chuyén nganh dao
tao va ly do theo hoc nghién cttu sinh cta cac déi
tugng.

- Phan II gébm 5 ciu hoi diéu tra vé cac yéu té anh
hudéng dén tinh trang hoc tip qua han cta NCS trong

nudc va muc do tdc dong cta chung. Cac cau héi &
phan nay dugc chia theo 3 nhom yéu t6 bao gom: 1)
nhom yéu t6 ca nhan (nhu dong luc nghién ciu, ké
hoach, su chi phdi vé thoi gian, ap luc cdng viéc, vin
dé tai chinh, stic khoe, cac han ché vé nang luc nghién
ctiu, ky ndng ngoai ngi, va khé khan trong thu thap
va xti ly dit liéu; 2) nhom yéu t6 gido vién huéng dan
(vé quan diém, thai d9, ky nang cng nhu lich trinh
trao d6i); va 3) nhom yéu t8 vé moi trudng (vé sy hiu
thudn ctia don vi dao tao va cdng déng nghién ctu
sinh). D€ do ludng miic d6 téc dong cta cic yéu t6
dén tinh trang hoc tap qud han cia NCS, cic cau hoi
trong phan nay dugc thiét ké cac phuong an tra 1oi
dugc theo thang do Likert v6i cac miic tuong ting la:
Hoan toan dong y, déng ¥, ddng y moét phén, khong
dong y va hoan toan khong dong y. Ngoai ra, cac cau
héi phong van dugc ép dung dé€ tim hiéu cin ké nhiing
viéng méc cia NCS. Noi dung cac cau hoi xoay quanh
cac kho khan ma NCS gép phai trong qué trinh hoc
tap nhin tit yéu t6 ca nhén, yéu t6 gido vién hudng
dan va yéu t6 moi truong.

Quy trinh xtr ly dit liéu

Phiéu diéu tra sau khi dugc thiét ké trén Google Form
va gtii dudng dan vao email cho 50 d6i tugng khéo st
dé dap vién dién phiéu tryc tuyén. Két qua thu dugc
50 phiéu hgp 1é. Dii liéu sau d6 dugc trich xuét dudi
dang bang tinh va xtt ly bdi phAn mém Excel d€ tong
hop, théng ké mé ta déi tugng va ndi dung diéu tra
nhdm phuc vu cho qud trinh phén tich, danh gia.

KET QUA VA THAO LUAN

Nhu da dé cip & trén, cac cau hdi dugc chia thanh hai
nhém: nhém cau hoi vé thong tin chung va nhém cau
hoi vé cac yéu to tac dong. Bai viét sé phan tich theo
tiing nhém céu hoi.

Théng tin chung

Thong tin vé do tudi va tinh trang hon nhan

W Tir 30 dén 35 tudi
H T 35 dén 40 tudi
Lén hon 40

Hinh 1: D6 tudi ctia NCS (Nguén: Tac gid)
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@ Chua lap gia dinh
@ D& l1ap gia dinh

Hinh 2: Tinh trang hén nhan (Nguén: Tac gia)

Hinh 1 va Hinh 2 cho thdy h4u hét cac d6i tugng khao
sat déu ti 30 dén 40 tudi va tit ca déu da 1ap gia dinh
riéng. Theo két qua phong véin vé 1y do theo hoc &
d6 tudi nay, moi ngudi déu cho rang day 1a thoi diém
phu hgp cho con dudng hoc tép bdi ho da 6n dinh vé
codng viéc va gia dinh, dong thoi su ning dong ciing
nhu nhiét huyét cta tudi tré van 6 miic cao.

Thong tin vé hinh thiic dao tao

@ Tap trung
@ Khéng tap trung

Hinh 3: Hinh thic dao tao (Nguén: Tac gia)

Hinh 3 cho thdy phén 16n cac d6i tugng chon hinh
thitc dao tao khong tép trung (80%) va chi c6 20% doi
tugng chon hinh thtc tip trung dé€ theo hoc. Theo
két qua phong vén, ly do cho su lya chon nay la cac
NCS cho rang hinh thitc hoc tép trung sé lam giam thu
nhap ctia gia dinh dong thai mét di sy két ndi véi cong
viéc, ngoai ra, ban than ho sé mat thoi gian dé bat kip
khi quay tré lai sau thoi gian hoc tap va nghién ctiu.
Vi véy, hinh thiic khong tap trung sé phi hgp hon du
hinh thtc nay bi chi phdi vé thoi gian va cong viéc.
Thong tin vé Iy do theo hoc nghién ciiu sinh

Ly do chinh ma céc cic d6i tugng khao sat theo hoc
NCS la dé€ dap ting yéu ciu ctia cong viéc va co quan
(45/50 nguoi lya chon) (Hinh 4). Diéu nay pht hgp
v6i viéc ho lya chon hinh thiic dao tao khong tap
trung d€ theo hoc. Ly do thd hai tdc dong dén viéc
lya chon theo hoc NCS xuét phat tii muc dich nang
cao hoc ham, hoc vi (26/50 ngudi lua chon). Ngoai
ra, cac ly do vé phat trién cong danh sy nghiép, ting
thu nhap hay dam mé nghién ctu ciing dugc mot s6
d6i tugng lua chon. Pic biét, c6 thé nhan théy ring
khong c6 ca nhan nao theo hoc vi trao luu.
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Theo trao lvu 0
Dé théa min dam mé nghién cru  |IESEIN
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10 20 30 40 50

Hinh 4: Ly do hoc NCS (Nguén: Téc gid)

Cac yéu té tac dong dén tinh trang hoc tap
qua han

Yéu té vé phia cd nhén

Bang 1 cho thdy cdc yéu t6 anh hudng 16n nhat dén
tinh trang hoc tap qud han ctia cac nghién ctiu sinh la
ap luc cong viéc (80% dong y va dong y hoan toan) va
yéu t6 chi phdi thoi gian cho gia dinh (66%). Két qua
nay tuong dong vdi y kién thu thap tii phong van khi
DT3 va DT5 cho ring: “La gidng vién dai hoc nén toi
vita phdi ddm nhdn khoéi lugng gic gidng khd 16n viia
phdi tham gia hoc tap, nghién ciiu nén khé danh thoi
gian tdp trungvao ludn dn” (DT3). “... téi dang chdam
soc hai con nhé nén ciing bi chdm tré viéc thuic hién ludn
dan”. (DT5) Van dé stic khoe va han ché vé tai chinh
ciing la nhiing yéu t6 dugc cho 1a thuc sy anh hudng
dén tinh trang hoc tip qud han ctia nghién ctu sinh
v6i ty 1 dong y va hoan toan dong y lan lugt 1a 52%
va 40%. Yéu t6 “khong c6 ké hoach, muc tiéu ro rang”
ciing c6 tac dong dén vén dé qud han ctia nghién ctu
sinh v6i ty 1é tuong ting 22% y kién dong y va 60% y
kién d6ng y mot phan. Cudi ciing, 20% dong y va 28%
dong y mot phan vé anh hudng ctia yéu t6 thiéu dong
lyc va dam mé nghién ctiu dén tinh trang hoc tap qud
han.

Lién quan dén cac kho khin trong qud trinh lam ludn
an, Bang 2 cho thdy khoé khin trong viéc thu thap va
xt 1y s6 liéu 1a yéu t6 dugc cho la thuc su anh hudng
v6i60% y kién dong y va 30% dong y mot phan. Trong
khi do, cac yéu t6 vé€ nang luc nghién ctiu va kj ning
ngoai ngt ciing 1a nhiing vuéng mic ma céc nghién
ctiu sinh gdp phai. 30% y kién dong y va 50% dong
y mot phén v€ nang luc nghién ctu anh huéng dén
viéc chim tién d6 lam ludn an. Trong khi dd, 30%
ngudi dugc hoi dong y va 40% dong y mot phan vé
anh hudng ctia kj nang ngoai ngit dén qua trinh viét
luan an. Dic biét, d6i tugng tham gia phong van cho
rdng ning luc nghién ctiu va ky ning tiéng Anh c6 su
tuong hé 1an nhau, tuy nhién ho déu gip han ché &
ca hai nang luc nay: “Toi nghi rdng minh cdn tich liy
thém ndng luc nghién ciiu thong qua viéc doc tai liéu
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Bang 1: Cac yéu t8 ca nhan tac dong dén tinh trang hoc tap qua han

Hoan toan Dongy bong y mét  Khong Hoan  toan
dong y phéan dong y khong dong
¥
Khong c6 dong luc va dam mé nghién  10% 10% 28% 32% 20%
ctiu
Khong c6 ké hoach va muc tiéu ro rang 8% 14% 60% 12% 6%
Bi chi phdi thoi gian cho gia dinh 30% 36% 24% 0% 10%
Ap luc cong viec 32% 48% 8% 12% 0%
Han ché vé tai chinh 20% 20% 50% 10% 0%
Vin dé stic khoe 12% 40% 32% 14% 2%
Nguon: Téc gid
Bang 2: Cac vuéng méac trong qua trinh lam luan an
Hoan  toan Dongy bong y mot Khong dong Hoan  toan
déng y phan y khong dong y
Nang luc nghién ctiu han ché 10% 20% 50% 20% 0%
Thay d6i d¢é tai gitia chiing 0% 10% 50% 30% 10%
Gap kho khan trong viéc thu  30% 30% 30% 0% 10%
thap va xu ly s6 liéu
Ky nang ngoai ngit han ché 10% 20% 40% 24% 6%

Nguon: Téc gid

bang tiéng Anh. Tuy vdy, von tiéng Anh ciia t6i chua
that tot dé cé thé doc hiéu mot cdch thdu ddo cdc bai
viét bing tiéng Anh ciing nhu nghe hiéu cdc bai trinh
bay tai hoi thdo quoc t6” (DT2)

Nhu véy, xét vé khia canh ca nhan, hai yéu t6 tac dong
manh mé nhét dén tinh trang hoc tdp qud han ctia cac
NCS trong nudc la thai gian danh cho gia dinh va ap
luc cong viéc. Cac nghién ctu trudc day cing chi ra
rdng yéu to gia dinh anh hudng dédng ké dén sy thanh
bai ctia viéc hoan thanh chuong trinh hoc NCS 2425
Két qua ctia nghién ctiu nay tuong déng vdi phét hién
clia Austin va Pocock?® khi cac tac gia nay két luan
rang cdc NCS gap kho khin trong viéc danh thoi gian
dé duy tri trach nhiém gia dinh, din dén nhiing han
ché nhit dinh trong viéc hoan thanh khoéa hoc. Ngoai

u?’ cling dua ra két qua tuong

ra, Kolmos va cong s
ty v&i nghién ctiu nay khi nhém téc gia cho réng 4p
luc cong viéc c6 anh hudng tryc tiép dén tién d6 hoc
tap ctia NCS. Theo nghién citu ctia nhém tac gia nay,
80% NCS phai tan dung thoi gian cudi tudn dé€ hoan
thanh cong viéc. Pyhilts?® khing dinh ring nhiing
NCS chiu ap lyc cong viéc 16n thuong c6 nguy co tit
bd chuong trinh hoc. Bén canh do, Castellé va cong
si2d
hoc NCS kém theo khoi lugng cong viéc 16n lam anh

ciing cho rdng nhiing yéu ciu khit khe tu viéc

hudng nang né dén doi s6ng ca nhan cta ngudi hoc,
vi vy vy dinh bd hoc ciing thudng truc xuat hién do6i
v6i nhiing c4 nhin nay. Hon nia, trong qua trinh
lam luan 4n, NCS cing gip mot s6 vudng mic lién
quan dén ndng luc nghién ctiu va trinh d¢ tiéng Anh.
R6 rang la tiéng Anh 13 cong cu nghién ctiu thiét yéu
cho cac NCS trong viéc doc tham khao tai liéu, nang
cao nang luc nghién ciiu va viét cac bai bao khoa hoc
bang tiéng Anh, déng thoi ddy ciing ngdn ngii cht dao
trong cc hoi théo, hoi nghi qudc t€ ma NCS tham gia
nhim trao d6i hoc thuat va nang cao ky ning nghién
ctiu. Tuy nhién, d6i v6i cac NCS dén tif cac quéc gia
khong néi tiéng Anh thi ngoai ngii la mot rao can 16n
trong qué trinh thyc hién nghién ctiu>?, trong d6 c6
Viét Nam.

Yéu té vé gido vién huéng dan

Trong cac yéu t6 vé mdi quan hé véi gido vién hudng
dan thi yéu t6 bat d6ng quan diém sé tdc dong dén tinh
trang hoc tip qua han ctia cac nghién ctiu sinh v6i 30%
ykién dongy va 30% y kién dong y mét phan (Bang 3).
Diéu nay hoan toan phu hgp véi két qua phong van.
B&i theo nhiing ngudi duge phong van, ‘quan diém cd
nhan sé dnh hudng dén dinh hudng ciing nhu muc tiéu
nghién ciiu ctia méi cd nhan” (DT6). Trong nhiéu tinh
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Bang 3: Cac yéu t8 vé méi quan hé véi GVHD

Hoantoan déngy Doéngy bong y mot Khong dong Hoan  toan
phén y khong dong y
Lich gap GVHD it 10% 14% 40% 36% 0%
Bit dong quan diém v6i 0% 30% 30% 40% 0%
GVHD
Thay d6i GVHD 0% 8% 16% 68% 8%

Nguon: Téc gid

huéng, khé c6 thé khing dinh 16i gidi cho bai todn nao
14 t8i vu nhét. Yéu t6 vé lich gip va trao d6i voi gido
vién huéng dan ciing phan nao tic dong dén van dé
qué han ctia nghién cttu sinh v6i 20% y kién dong y va
40% v kién dong y mot phan. Yéu td con lai vé van dé
thay d6i gido vién huéng dan trong qu4 trinh lam luén
dn 13 yéu t6 dugc cho la khong anh hudng nhiéu dén
tinh trang ctia nghién ctu sinh. Diéu nay hoan toan
dé hiéu vi tai Viét Nam, ty 1é nghién cttu sinh phai
thay déi gido vién huéng dan 1a rdt it. Ngoai ra, theo
két qué phong vdn, ‘chi nhiing trudng hgp bdt ddc di
nhu gido vién khong ddm bdo vé siic khde hodc nghién
ctiu sinh thay doi dé tai nghién ciiu va hoan toan khong
phit hgp véi dinh huiéng ciia gido vién huidng ddn thi cdc
nghién ciiu sinh mdi phdi thay d6i gido vién huiéng dan”
(PT3).

Khi dé cap dén thai d6 va ning luc cha gido vién
huéng dan, hiu hét cac yéu t6 déu cé it nhat 30% y
kién d6ng y rang cdc yéu td nay co tic dong dén tinh
trang hoc tap qud han ctia nghién ctiu sinh (Bang 4).
Bén canh d6, y kién d6ng y mot phén chiém ty 1é cao
d6i v6i van dé gido vién hudng dan it phan hoi vé
bai nghién ctiu ctia ngudi hoc (50%) va han ché vé
kién thiic va kj nang ctia gido vién huéng dan (40%).
Diéu nay dugc minh chiing bdi két qua phong vin khi
nhiing ngudi dugc phong vin déu cho ring viéc gido
vién it phan hoi cho nghién ctiu sinh khién ho cam
théy bai r6i va kho khin dé€ tiép tuc cong viéc nghién
cttu ctia minh. Dic biét, 80% y kién dong y va dong
y mét phan v6i nhan dinh GVHD thiéu quan tdm va
chia sé vé mat tinh than.

Moi quan hé gitia gido vién huéng dan va NCS déng
vai tro hét stic quan trong va anh hudng dén qua trinh
hoan thanh chuong trinh hoc cling nhu mtic d¢ hai
long ctia ngudi hoc3!. Két qua nghién ctiu nay cho
thdy cdc NCS mong mudn nhan dugc sy quan tim
sat sao vé dé tai nghién ctiu ciing nhu su chia sé, ing
ho v€ mit tinh than ctia gido vién hudng dan. V€ vin
dé nay, Overall va cong su>? khuyén nghi ring gido
vién huéng dan va NCS cin duy tri cdc cudc gap mat
thudng xuyén, dong thoi ngudi huéng dan nén kip
thoi gidi dap nhiing thdc mdc lién quan dén nghién
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ctiu ctia NCS qua email nham tao dong luc d€ NCS
hoan thanh ludn dn. Sy gin két gitta GVHD va NCS
tao co sG viing chac nham gia ting muic 6 hai long,
sukién tri bén chi, va thanh tich khoa hoc ctia NCS 2.

Yéu t6 vé méi trudng

Lién quan dén moi trudng hoc tap va dao tao, yéu té
vé sy quan tam, ho trg cta khoa sau dai hoc va nha
truong phan 16n déu dugc cac ca nhan hai long véi
62% y kién dong y va hoan toan dong y va 30% y kién
dong y mot phan (Bang 5). Trong khi d6, yéu t6 vé
“thiéu co hoi trao d6i va chia sé vé hoc thuit trong
cong dong cac nghién ctiu sinh” thuc sy can dugc
quan tam khi c6 t6i 40 % y kién dong y va 30% y kién
dong y mot phan. Theo y kién phong vén, “6 ligng
seminar dugc thuc hién cho cdc nghién ciiu sinh trinh
bay va trao déi, chia sé va hoc héi kinh nghiém con han

po)

ché” (DT2). biéu nay gop phan tao nén kho khin cho
nghién ctu sinh trong qud trinh phdt trién y tudng
nghién ctiu ctia minh. Bén canh d6, 90% y kién dong
y va déng y mot phéan véi nhén dinh “thiéu sy gan két,
chia sé kinh nghié¢m vé cdc vdn dé lién quan dén tinh
thdn va cdm xiic ciia NCS” (DT1). Qua phong vén,
nhiéu NCS cho ring ho dang cam thdy c6 don trén
con dudng nghién ctiu ctia minh va gdp nhiéu ap luc
dé vira hoan thanh t6t cong viéc, cham lo thoa déng
cho gia dinh, lai viia danh thoi gian va stc khoe dé
theo dudi chuong trinh hoc NCS. Ho cho ring “cdn
¢6 nhiitng budi giao luu than mat dé cdc NCS ¢6 co hji
trdi long, chia sé kinh nghiém vugt qua khé khdn trén
con dudng NCS va lan téa nhiing cdm xiic tich cuc ti
cdc NCS thanh céng dén nhiing ngudi dang gap bé tic
trén con dudng nghién ciiu cia minh” (D12, DT4). Dé
khic phuc vin dé nay, Shulman* va Stubb vi cong
sy dua ra khuyén nghi ring NCS cin dugc khuyén
khich hoa nhap véi cac cong dong hoc thuit d€ ning
cao dong luc nghién ctu, thic ddy tinh than hoc tép
va dat dugc nhiéu thanh tich khoa hoc.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Cham hoan thanh tién d¢ chuong trinh hoc nghién
ctiu sinh sé mang lai nhiéu bét lgi cho ban than nguasi
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Bang 4: Cac yéu té vé thai d6 va nang luc cia GVHD

Hoan toan  Dongy bong y mot  Khong Hoan  toan
dong y phéan dong y khong dong y
GVHD chua nhiét tinh gidi thiéutai  10% 20% 20% 40% 10%
liéu tham khao
GVHD it phan héi vé bai nghién ciu ~ 10% 10% 50% 20% 10%
GVHD thiéu quan tdm qud trinh  18% 12% 30% 30% 10%
chuén bi va bdo vé luan 4n ctia NCS
Kién thiicvakjnangciaGVHD con  12% 20% 40% 10% 18%
han ché
GVHD thiéu quan tdm va chia sé vé  20% 30% 30% 20% 0%
mat tinh than
Nguén: Tic gid
Bang 5: Cac yéu t8 vé méi trudng
Hoan toan Doéngy bong y mot Khongdéngy  Hoan  toan
dong y phéan khong dong y
Khoa va trudng ludén c6 si  12% 50% 30% 8% 0%
quan tam hé trg
Thiéu co hoi trao d6i va chia  10% 30% 30% 30% 0%
sé vé hoc hoc thuét
Thiéu su gdn két, chiasékinh  18% 22% 50% 10% 0%

nghiém vé€ cic van dé lién
quan dén tinh thin va cam
xuc cua NCS

Nguon: Téc gid

nghién ctu, gido vién hudéng dan va co s¢ dao tao. V&
phia nghién ctiu sinh, hoc tdp qua han din dén nhiing
cdm xuc tiéu cuc, khién ho dé nan chi va cé thé dua
ra quyét dinh diing hoc. Vé phia gido vién huéng dan,
ho phai tén nhiéu théi gian, cong stic ma khong mang
lai két qua nhu mong mudn. Véi khoa va nha trudng
thi ty 1¢ gia han cao dong nghia véi viéc stt dung ngan
sach dao tao, co s& vat chat, phong thi nghiém, v.v.
chua hiéu qua, dong thoi, danh tiéng ctia nha trudng
ciing bi anh hudng it nhiéu. Qua két qua nghién cuu,
bai bao dua ra nhiing khuyén nghi sau day cho ban
than ngusi hoc, GVHD va nha trudng nhim ning cao
hiéu qua dao tao sau dai hoc.

Thi¥ nhdt, ban than NCS khi budc vao con dudng
chinh phuc tdm bang tién sy cin xac dinh r6 muc tiéu
va ké& hoach cho ban than vé€ trach nhiém gia dinh,
khéi lugng cong viéc, kién thiic, nang luc nghién ctiu
va trinh d¢ tiéng Anh. Sy dong vién, ho trg, thau hiéu
tit phia gia dinh sé la nén tang viing chic 4 NCS hoan
thanh chuong trinh ding han®®. Ngoai ra, cic co s&
gido duc dai hoc cin thudng xuyén t8 chiic cic khoa
tap hudn, hoi thio danh cho NCS nhim d4y manh
nédng luc nghién ctiu. Cackhoéa béi dudng vé kha nang

doc hiéu va viét bai béo tiéng Anh cling déng vai tro
quan trong trong viéc nang cao ning luc ngoai ngi, ti
d6 trang bi ky ning tiéng Anh can thiét giip NCS nim
bét dugc cdc xu hudng nghién ctiu hién hanh trén thé
gidi, dong théi mé rong nhan quan cho nghién ctiu
ctia minh.

Thii hai, GVHD ddng vai trd quan trong trong viéc
dinh huéng, dan dit va dong hanh cting NCS trén con
dudng gian nan, ddy kho khan, va tré ngai. GVHD
khong chi 1a ngudi thay chi bao, gop y, chia sé kién
thiic va ky nang nghién ctiu vé mat hoc thuit ma con
la ngudi ban san sang tam su, gitp 43, thao g nhiing
vuéng mac trong doi séng tinh thin ctia NCS boi du
¢6 kho khin dén méy ma dugc khich 1¢ va dong vién
kip thai, NCS van sé c¢6 quyét tim va y chi manh mé
dé dam bao viéc hoc dién ra sudn sé va dung thoi
han. Nhu véy, bén canh cac yéu cau vé trinh d9, ning
luc, kién thiic cia GVHD, ho ciing cin chu trong dén
yéu té cam xtc clia NCS d€ dua ra hd trg vé€ mat tinh
than®.

Thii ba, khoa sau dai hoc, khoa chuyén nganh va nha
trudng cén t6 chitc cdc hoi thdo, hoi nghi danh riéng
cho céc NCS d€ ho c6 co hdi trao déi, hoc hoi, trau
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doi kién thic chuyén mén nhim d4y nhanh tién do
hoan thanh luén 4n. Bén canh d6, nha trudng can t6
chtic cic budi néi chuyén than mét nhim chia sé kinh
nghiém hoc NCS gitia cac khoa, cung gitp d& nhau
vugt qua nhiing thoi khic khoé khan vé mit cim xuc
va tinh than dic biét l1a khi NCS hoc tép qud han. Khi
nhiing khé khin cta NCS dugc hé trg dung mtic vé
chuyén moén ciing nhu vé€ cam xuc, ho sé cim thdy
dugc tiép thém dong luc d€ sém hoan thanh chuong
trinh hoc3°. Bén canh d6, khoa sau dai hoc va nha
trudng can khuyén khich cac NCS cting nganh hoc
hop tdc nghién ctiu va cong bd bai bdo nhim ting
cuong su hiing khai va bén bi trong qua trinh theo
duéi con dudng NCS ctia minh 2.

Nghién ctiu da nh4n dién nhiing t6n tai dan dén tinh
trang hoc tép qud han ctia NCS, dong thoi dua ra gii
phép nham han ché ty 1é hoc tap qua han, tit d6 gitp
néng cao hiéu qua dao tao, cling nhu danh tiéng va
uy tin cho cac co s6 dao tao trong linh vuc dao tao
sau dai hoc. Tuy nhién, c& miu ctia nghién ctiu chua
da 16n d€ c6 thé khai quét héa két qua. Chung toi
khuyén nghi ring nhiing nghién ctu trong tuong lai
nén st dung c& mau 16n hon nhidm xac nhin nhing
phat hién trong nghién ctiu nay. Ngoai ra, do gii han
vé s6 liéu nén nghién ctiu nay chua thuc hién dugc
viéc phén tich mo6i tuong quan gitia cdc yéu t6 nhu
giGi tinh, d6 tudi, nghé nghiép, vv véi tinh trang hoc
tap qua han ctia cac NCS. Day ciing sé la dinh hudng
dé phat trién nghién ctiu ndy trong tuong lai.

DANH MUC CAC TU VIET TAT
GVHD: Gido vién huéng dan

NCS: Nghién ctiu sinh

DT: Déi tugng

XUNG POT LO1iCH

Bdn thdo nay khong c6 xung dét lgi ich

PONG GOP CUA TAC GIA

Dbé hoan thanh ban thao nay,

- Tac gia Pham Thi T6 Loan da lén y tudng, viét phan
Tém tat, Dan nhép, Téng quan nghién citu, va Két
ludn

- Tac gid Binh Thi Ha da thu thap di liéu, phéan tich
di liéu, viét phan Phuong phdp nghién ctu va phan
Két qua va thao ludn.

Nhoém tac gia da st dung két hgp phuong phép dinh
lugng va phuong phap dinh tinh véi hai cong cu
nghién ctiula phiéu diéu tra khao sat d6i v6i 50 nghién
ctiu sinh ti ba co s& gido duc dai hoc 16n & Ha ndi vé
céc yéu t6 tac dong dén tinh trang hoc tap qua han &
bac hoc tién si va sau do tién hanh phong vin sau déi
VGi 6 trong s6 ho. Két qua ctia nghién ctiu dua ra mot
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s6 gidi phdp nham han ché ty 1é hoc tip qud han, ti d6
gitip nang cao hiéu qua dao tao, ciing nhu danh tiéng
va uy tin cho cic co s& dao tao trong linh viic dao tao
sau dai hoc.
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ABSTRACT

PhD delays occur frequently in higher education in the world and Vietnam is not an exception. This
problem results in a waste of time, effort and finance of doctoral candidates, higher education in-
stitutions and society. Thus, this study is an attempt to explore factors affecting delays of domestic
doctoral candidates, thereby puts forth some recommendations for PhD students, PhD supervisors
and universities. To achieve this aim, the research adopted mixed method with two research in-
struments namely questionnaires with 50 PhD students and in-depth interview with six of them.
The results indicated that factors regarding heavy workload, family responsibilities, limited research
capacity, and limited English competence affected PhD completion. There also existed psychology
factor which was not sufficiently accommodated by supervisors, research community and institu-
tions. The study will offer some sollutions to lower the delay rate which eventually enhance the
training effectiveness and acquire universities' prestige in post-graduate sector.
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	Yếu tố về môi trường


	KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
	DANH MỤC CÁC TỪ VIẾT TẮT  
	XUNG ĐỘT LỢI ÍCH  
	ĐÓNG GÓP CỦA TÁC GIẢ  
	References


