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TOM TAT

Tai Thanh ph& H6 Chi Minh, @€ thich ting véi xu hudng gidm sinh trong hon hai thap nién qua,
chinh sach dan s6 hién nay la khuyén khich cac cap vg chong can sinh dd hai con. Bai viét nay
phan tich thai do ctia cac vo chéng tré tai Thanh phd H6 Chi Minh d6i véi viéc cé con trong ba
nam tdi va cac yéu té lién quan. DU liéu dugc thu thap tU bang cau hoi cau trdc véi dung lugng
mau la 120 vg chong tré chua cd con va cé moét con tai quan Thi Buc (thudc Thanh phé Tha Buc
truc thudc Thanh phé H6 Chi Minh) va huyén Binh Chanh. Phuong phap phan tich dugc st dung
la théng ké mo 3, thong ké suy ludn va phan tich nhan t6 khdm pha. Két qua nghién cu cho thay
thai do doi vaéi viec co con clia cac vg chdng tré duge hinh thanh ti bén nhan té: (1) kinh té - vat
chat gia dinh, (2) stic khde va dau tu cho phat trién ban than va gia dinh, (3) quan hé gia dinh va
hanh phtc cdm xdc clia cad nhan va (4) nhan té khac. Khi cé con, quan hé gia dinh va hanh phuc
cadm xUc clia ¢ nhan dugc danh gié la sé thay ddi tét hon trong khi nhan t6 kinh té - vat chét gia
dinh sé kém hon. Ba s6 cac vo chong tré tai Thanh phd HE Chi Minh ¢ thai dé tich cuc déi vai viec
c6 con; tuy nhién, thai dé tich cuc nay cé muc do khong cao va bj phan hoa béi cac yéu té nhan
kh&u hoc. Cac phat hién trong bai nghién clu nay sé la cac gai y cho cac can thiép clia chinh sach
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nham tao ra moi truong thuan Igi hd trg cho viéc sinh con clia cac va chong tré.
Tu khoa: vg chong tré chua cé con, vg chdng tré cé moét con, thai dé doi vdi viéc co con

DAT VAN DE

Trong boi canh nhiéu qudc gia sau khi trai qua nhiéu
thap ky ctia sy thay d6i nhanh chéng vé nhan khiu
hoc va hién dang trong hodc gin giai doan két thuc
ctia qua trinh chuyén ddi dan s6 v6i mtc sinh bing
hodc thip hon muc sinh thay thé*!, thanh phé H6
Chi Minh (TP.HCM) ciing khong phai la ngoai 1¢ v6i
t8ng ty sudt sinh® gidm lién tuc ti 1,76 con/phu ni
vao ndm 2000 giam xudng con 1,39 con/phu ni vao
nim 20192, Xu huéng giam sinh nay lam ting nhanh
van dé gia héa dan s6 va gy ra cic hé qua tiéu cuc
cho su phiét trién kinh té-xa hoi ctia thanh phd trong
thoi gian t6i. DE thich tng v6i béi canh mdi, chinh

2Muic sinh thay thé (Replacement-level fertility) la mic sinh ma
mot doan hé phu nit trung binh ¢6 vita du s§ con géi d€ “thay thé” ho
trong qué trinh tdi sinh san dan s6; tuong tng véi Tong ty sudt sinh
(TFR) 1a 2,10 con/phu nit (Nguén: Téng cuc Thong ké (2021). Téng
diéu tra dan s6 va nha 6 ndm 2019: Thuc trang va cac yéu t6 tic dong
t6i miic sinh tai Viét Nam”. https://vietnam.unfpa.org/, truy cap ngay
10/04/2022).

>T8ng ty sudt sinh (Total Fertility Rate — TFR) 1a s6 con da sinh
ra song binh quén ctia mot ngudi phy nii trong sudt thdi ky sinh dé
(15-49 tudi), néu ngudi phu nit d6 trong sudt thoi ky sinh dé trai qua
ty sudit sinh ddc trung theo tudi (ASFR) nhu quan sat dugc trong thoi
ky nghién ctiu, thuong 1a 12 thang trudc thoi diém diéu tra (Nguodn:
Téng cuc Thong ké (2021). Tong diéu tra dan s§ va nha & nam 2019:
Thuc trang va cic yéu t6 tdc dong t6i mic sinh tai Viét Nam”. https:/
/vietnam.unfpa.org/, truy cap ngay 10/04/2022).

sdch dan s6 mdi gia dinh c6 hai con trién khai tit ndm
1988 (Quyét dinh s6 162/HDBT ngay 18/10/1988) da
¢6 sy thay d6i muc tiéu. Trudc day, cac cip vg chong
khong dugc sinh nhiéu hon hai con va néu sinh it hon
thi cang t6t. Hién nay, d6i v6i nhiing dia phuong
da dat mdc sinh thay thé va c6 mtc sinh thip, nhu
tai TPHCM, céc cdp vg chong dugc khuyén khich
can phai sinh du hai con (Quyét dinh 588/QD-TTG
ngay 28/4/2020). Trong chinh sich nay, nhém dan s6
uu tién la cac vg chong tré. Cac nha quén ly va lap
chinh sach cin tim hiéu y dinh sinh con, cic trd ngai
nay sinh trong cudc s6ng néu sinh con va cdc mong
doi ctia ho. Céc thong tin nay cin thiét d€ x4y dung
céc gidi phdp hé trg thiét thyc nhdm tao moi trudng
thuén 1gi cho viéc sinh con ctia cac vg chong tré. Khi
tng dung ly thuyét hanh vi cé ké hoach (Theory of
Planned Behavior - TPB) d€ nghién ctu y dinh sinh
san?, Ajzen Iva Klobas J. cho ring c6 ba nhn t6 quyét
dinh dén y dinh sinh con hay khong sinh con cta ca
nhén: (1) Thai d6 cta cd nhan d6i vdi viéc cb con, (2)
Chuén muc cfia ¢4 nhan vé con céi va (3) Nhan thiic
clia cd nhan vé viéc kiém sodt cic yéu t6 anh hudng
viéc c6 con trong thoi gian téi. *

Trong gidi han ctia bai viét nay, nhém tac gia phan tich
thai d¢ ctia cac vg chong tré tai TPHCM 361 véi viéc
¢6 con (con dau long hay con thi hai) trong vong 3

Trich dan bai bdo nay: Tran P G, Oanh T N T. Thai d6 déi véi viéc c6 con trong théi gian téi ctia cac
vo chéng tré tai Thanh phé Hé Chi Minh. Sci. Tech. Dev. J. - Soc. Sci. Hum.; 2022, 6(2):1560-1572.
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ndm téi va cc yéu t6 nhan khédu hoc lién quan. Téng
quan tu liéu cho thdy cac nghién ctiu vé sinh san tai
Viét Nam chu yéu tap trung vao cac cht dé nhu Kién
thic sinh san (L& Minh Tam va cong su, 2012) % Sinh
con thit ba (D& Thi Mai, 2021) ®; Quan hé tinh duc va
hon nhén, két hon sém, mang thai va sinh con 6 lita
tudi vi thanh nién (Pao Nguyén Diéu Trang, 2020)7;
Lua chon gidi tinh khi sinh (Va Dtic Long, 2014)8;
Nhan thtic, thai d¢ va hanh vi st dung bién phap tranh
thai (Lé Thi Ngoc Giau, 2013)°%; Céc yéu t6 tac dong
dén viéc diéu hoa kinh nguyét va pha thai (Pham Gia
Tran, 1996; Luu Thi Hong, 2012) 1%!1; Kién thic va
thai d¢ d6i véivo sinh (Lé Minh TAm va cong sy, 2012;
Nguyén Thi Lé Na va cong sy, 2017) 12, Quan niém
sinh san ctia céc ton gido (Trdn Nguyén Tudng Oanh,
2019) 1* va Miic sinh thip (Pham Thi My L¢, 2019; Lé
Vin Thanh, 2019) '41°, Cht @ nghién ctu “Y dinh
sinh con”, bao gom van dé€ nghién ctiu “Thai do d6i véi
viéc sinh con” 1a chua c6. Do d6, ndi dung nghién ciiu
trong bai viét nay 1a méi. Nghién ctiu déng gép cho
hiéu biét vé thai do d6i viéc c6 con va cac minh hoa
thuc tién cho viéc st dung khai niém “Thai d0” trong
ly thuyét hanh vi c6 ké hoach ctia Icek Ajzen ciing nhu
cho cdc nghién ctiu vé sinh san c6 st dung khai niém
nay. V€ y nghia thuc tién, sy hiéu biét vé thii do cta
cac cap vg chong tré déi véi viée ¢b con sé dong gop
cho viéc xay dung cac giai phdp nhim nang cao tinh
kha thi ctia chinh séch dan s6 trong viéc khuyén khich
cac cdp vg chong can sinh da hai con.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Khai niém nghién ciu

Thdi dé

Khai niém “Thai d¢” dugc dinh nghia la "Péanh gia
clia c& nhan vé mét hanh vi dang dugc xem xét”3.
Hay “Théi d0” dé cap dén viéc danh gid cting v6i chiéu
huéng tng ho hodc khong ung hg, thich hodc khong
thich, nhan dinh t6t hodc x4u ctia cd nhin d6i véi mot
d6i tugng, khai niém hay hanh vi'®,

Thdi dé déi véi viéc c6 con

Theo Ajzen I va Klobas J4, thai d6 cta c4 nhan d6i
véi viéc ¢6 con dugc hinh thanh ti niém tin cla ca
nhan vé tic ddng cta viéc c6 con (con goi 1a niém tin
vé hanh vi - Behavioral belief) hay ddnh gid chii quan
ctia cd nhan vé nhiing thay doi trong cudc séng do diia
con tiém ndng (hay diia con sé sinh ra trong thdi gian
t6i) mang lgi . Nhiing thay d6i nay c6 thé la nhiing
thuén 1¢i hay kho khén vé kinh té, tam ly, stic khoe ...
c4 nhan va gia dinh sé d6i dién néu cd nhan c6 con
trong thoi gian t¢i. Ca nhan nao danh gia dda con
tiém nang mang lai lgi ich cho cudc s6ng thi dugc xem

1561

la c6 thai do tich cuc doi véi viée c6 con, va ngugc lai
néu danh gia dia con tiém ning mang lai kho khan
cho cugc song thi dugc cho la c6 thai d¢ tiéu cuc doi

vGi viéc ¢6 con.

Do ludng thdi dé déi véi viéc c6 con

Trong nghién ctu nay, thai do clia cic vg chong tré
d6i vdi viéc ¢6 con dugc do ludng bang danh gia caa
ho vé mitc d¢ thay ddi cta cudc séng (t6t hon hodc
kém di) néu ho c6 con (con d4u long hay con thit hai)
trong vong ba nam t6i. Mot bd cau hoi bao gom muasi
sau muc (hay bién s6) va cau tra 16i dang thang do Lik-
ert voi 5 mutic do: Kém hon (1 diém), Kém (2 diém),
Khong kém va ciing khong tot (3 diém), Tét (4 diém)
va T6t hon (5 diém) dugce st dung d€ dénh gid tac
dong du kién cta viéc c6 con. Cac bién s6 nay thudc
vé 5 tiéu chi kinh té, tim Iy va xa hoi la: (1) Kinh té gia
dinh, (2) Hanh phuc hon nhén, (3) Gan két xa hoi va
cam nhan vé cudc sdng, (4) Stic khoe, (5) Cdng viéc
va s& thich ca nhén (Bang 1), dugc nhan dang qua cac
nghién ciiu trude day»17-1°, O géc do Iy thuyét hanh
vi c6 ké hoach, nhiing bién s6 nay c6 thé€ dugc mo ta
nhu niém tin vé tdc dong ctia viéc c6 con. Nguyén tic
tuong thich dugc st dung khi trinh bay cac muc cho
ngudi tham gia phong van, “Néu cé con trong vong ba
ndm tdi, diéu nay sé t6t hon hay kém hon cho anh/chi
doéivéivan dé..”

Trong mdi bién s6, ciu tra 16i 1a “T6t” hay “T6t hon”
ddng nghia véi viéc c6 con sé dem lai thuan lgi cho
cudc séng - thé hién thai d¢ tich cuc d6i véi viéc co
con. Ngugc lai, cau tra 1oi 1a “Kém” hay “Kém hon”
do6ng nghia véi viéc ¢6 con dugc cho ring sé dem lai
khé khin - thé hién thai do tiéu cuc déi véi viéc co
con. Cau tra 1oi 1a “Khong kém va ciing khong t6t”
dong nghia véi viéc c6 con khong tao ra thuén lgi va
ciing khong gy ra kho khin cho cudc séng - thé hién
thai d6 trung dung (thai do khong tiéu cuc va ciing
khong tich cuc) d6i véi viéc c6 con.

T6ng diém ctia 16 bién s6 dao dong tii 16 diém dén 80
diém va diém gitia la 48 diém. Tong diém dugc phan
thanh ba nhém véi cac gia tri la: thdp (16-46 diém),
trung binh (47-49 diém) va cao (50-80 diém). Gi4 tri
thép tuong ting véi thai d tiéu cyc, gid trj trung binh
tuong ting vé6i thai do trung dung va gid tri cao tuong
ung véi thai do tich cuc doi véi sinh con (Bang 2).

Thu thap thong tin

Day la nghién ctiu cdt ngang, cong cu thu thap thong
tin chinh 13 bang ciu hdi ciu tric. Khich thé nghién
ctiu 1a céc vg chong tré tai TRHCM trong d tudi 18-
35, bao gobm cac vg chdng chua c6 con va cac vg chong
c6 mot con (day la nhom déan s6 ma s6 con hién nay
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Bang 1: Tiéu chi va bién s phan anh su thay déi trong cudc séng do ¢6 con

Stt Tiéu chi Bién s6

1 Kinh t€ gia dinh Tinh hinh tai chinh ctia anh/chi sau khi ¢ con
Tinh hinh tiét kiém ctia anh/chi sau khi c¢6 con
Piu tu nha & trong thoi gian téi

Mua sam tién nghi cho gia dinh trong thoi gian t6i
K& hoach tuong lai ctia gia dinh khi sinh con

2 Hanh phuc hon nhén Su gin gti anh/chi véi vg/chong ctia minh khi c6 con

Doi song tinh duc ctia anh/chi sau khi ¢6 con

3 Gén két xa hoi

va cam nhén vé cudc séng

Su gan gii ctia anh/chi v6i cha me ctia minh khi c6 con

Nhiing gi moi nguoi chung quanh nghi vé anh/chi khi sinh con
Cam nhan ¢6 su chic chén trong cudc doi khi c6 con

Niém vui va sy thdéa man anh/chi nhin dugc tit cudc séng khi c6

con
4 Stic khoe Stic khoe ctia anh/chi sau khi c6 con

Stic khoe ctia vg/chong ctia anh/chi sau khi cé con
5 Cong viéc va s6 thich ctia cd nhan Co hdi viéc lam ctia anh/chi sau khi c¢6 con

Diéu kién thuc hién nhiing gi anh/chi mudn lam cho ban than sau
khi sinh con

Céan bing thoi gian gitia cong viéc, gia dinh va cd nhan sau khi cé
con

Nguon: Nhom nghién ciiu, 2021

Bang 2: Piém danh gia thay ddi cudéc séng do c6 con va cac gia tri tuong tng cla thai do déi véi viéc cé6 con

Stt T6ng diém thay d6i cudc s6ng do c6 con Théi do déi vdi viéc ¢ con
1 Thép (16 - 46 diém) Tiéu cuc
2 Trung binh (47- 49 diém) Trung dung
3 Cao (50 - 80 diém) Tich cuc
Nguén: Nhém nghién ctiu, 2021
ctia ho chua dat tiéu chudn hai con ctia chinh saich ~ Xd&ly théng tin

dan s8, do d6 ho c6 thé tiép tuc sinh con trong thoi
gian t6i). Dung lugng mau ctia mé6i nhém la 60 ngusi
(nguoi vg hodc ngudi chong). Dia ban nghién ctiu la
quén Tha buc - dai dién cho viung ven va huyén Binh
Chanh - dai dién cho khu vuc ngoai thanh. Dé6i véi
mobi quén huyén nghién ctiu, s6 lugng phiéu thu thip
14 60 phiéu va phuong phdp chon mau la phi xdc suét
theo han ngach. Ngoai ra, thong tin nghién ctiu con
dugc thu thip qua phong van sau v6i dung lugng mau

12 10 vg chong tré va téng quan tu liéu.

Thong tin bang ciu hoi dugc xt Iy bing phuong phép
thong ké mo ta - thong ké cac dic diém ctia mau khao
sat, phuong phap phan tich nhin t6 kham pha (Ex-
ploratory Factor Analysis -EFA) - nhan dang cdc nhin
to thai do doi véi viéc c6 con va cac phuong phap
kiém dinh Chi-Square test va Mann-Whitney U test
- nhan dang quan hé thdng ké gitia cac bién s6 dinh
tinh va su khdc biét thong ké vé tri trung binh thai d¢
d6i véi viéc c6 con gitia cdc nhom dan s6. Nhép va
xt ly dii liéu bang hoi dugc thuc hién v6i phan mém
SPSS per Window version 20,0. (IBM Corp, Armonk,
NY, USA). Thong tin thu thap tii phéng van siu va tu
liéu dugc sap xép theo cac cht d€ phuc vu cho minh
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hoa hay ho trg cho phan tich dinh lugng.

KET QUA NGHIEN CUU

Pac diém nhan khau, kinh té va xa hai cta
dan sé nghién ciiu

Béng 3 trinh bay déc diém ctia d4n s6 nghién ciu. Do
tudi trung binh ctia cac vg chéng chua cé con la 28
tudi va cta cdc vg chong c6 mot con 1a 30 tudi. Do
tudi két hon trung binh 1an dau cta ca hai nhém nay
1a 26 tudi (D6 tudi két hon 1an dau cta ca nudc la 25
tubi) 2%, Tinh dén thoi diém khao st (thdng 6 nam
2021), 62,5% s6 nguoi tham gia phong vin c6 s6 nam
két hon 14 ti 2 ndm trd lai.

Phan 16n cac vg chong tré chua c6 con ¢ hoc véin la
Cao déng - Pai hoc (61,7% s6 nguoi tham gia phong
van) va cac vg chong tré c6 mot con c6 hoc van la cép
3 (46,7% s6 nguoi tham gia phong vdn). Loai hinh
nghé nghiép cta dan s6 nghién ctiu cht yéu 1a buon
ban - kinh doanh vala nhan vién cong ty. Can cti theo
chuén ho nghéo va h cin nghéo trong chuong trinh
giam nghéo bén viing TPHCM giai doan 2021-2025
(Nghi quyét s6 13/2020/NQ-HDND, ngay 09 thang 12
ndm 2020), ty 1é cac vg chong tré chua cd con va cac
vg chong tré c6 mot con ty danh gia gia dinh thudc
muc ngheo (Dudi 3 triéu dong /ngudi/thang) 1a 20%
va 25% s6 ngudi tham gia phong van.

V€ tinh trang cu trd, cic vg chong tré thudc dién
thuong tra (66,7% s6 ngudi tham gia phong van),
chua c6 nha riéng (58,3% s6 ngudi tham gia phong
van) va khong song chung véi gia dinh (56,7% s6
ngudi tham gia phong van).

Thai dé déi véi viéc ¢6 con

Thay déi cuéc séng do c6 con

Danh gid vé nhiing thay d6i cudc sdng do c6 con dugc
phén chia thanh ba nhém (Bang 4).

Nhom thi nhit, bao gdm céc bién s c6 diém trung
binh dénh gid trén 3 diém (Mtc d6 “T6t”) nhu: “Niém
vui va sy thoéa man anh/chi nhan dugc tii cudc séng

»

khi c6 con’, “Su gin giii ctia anh/chi véi cha me clia

»

minh khi c¢6 con’, “Su gén gii anh/chi v6i vg/chong
ctia minh sau khi c6 con’,... Hiu hét cac bién s6 trong
nhom nay la cdc bién s6 tam ly va x4 hoi. Nhu vy, c6
con trong thai gian t6i sé mang lai cac lgi ich vé tam
ly va xa hoi cho céc vg chong tré.

Hop 1: Hanh phuc gia dinh khi ¢6 con trong thoi gian
téi

Diia con la niém vui va la niém hanh phiic ciia méi
gia dinh khi cé dugc dita con bé béng khi chdo doi va
hanh phiic khi thdy con vui khée méi ngay va sy gan
bo mat thiét giiia 6ng ba cha me doi v6i con chdu. Sinh
con trong thdi gian tdi gop phdn ting thém so con trong
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gia dinh va luc lugng lao dong vé sau cho xd hoi. Cong
viéc van binh thudng nhung kinh t€ sé khé khdn hon vi
nhiéu thii phdi lo cho chdng dudng phia trudc ciia con,
nhung doi lai dugc niém vui cé thém thanh vién gia
dinh. Hién tai, theo toi nghi minh ¢ ging lam viéc dé
vi con. (Nam, 30 tudi, nghé nghiép: k¥ su, tinh trang
cu tra: thué nha, két hon ndm 2020, c6 1 con, cd y
dinh sinh con trong 3 ndm t6i - Phudng Tan Nhut,
huyén Binh Chanh).

Nguon: Nhom nghién ciiu (2021)

Nhoém tht hai, bao gébm céc bién s6 c6 diém trung
binh dénh gid 1a 3 diém (Mtic d¢ “Khong kém va cing
khong tot) nhu: “Stic khde ctia ca nhan sau khi c6 con”
va “Mua sam tién nghi cho gia dinh trong thoi gian
toi”. Day la cdc vin dé dugc cho la khong thay d6i sau
khi ¢ con.

Nhoém tht ba, bao gébm cac bién s6 c6 di€ém trung binh
danh gid duéi 3 diém (Mtc d6 “Kém”) nhu: “Tinh
hinh tai chinh ctia anh/chi sau khi c6 con”, “Tinh hinh
tiét kiém ctia anh/chi sau khi c¢6 con’, “Co hoi céng
viéc/viéc lam ctia anh/chi sau khi c6 con” va “P4u tu
nha & trong thoi gian t6i”. Day 1a cdc bién s6 phan dnh
kinh t€ - vat chét gia dinh. Nhu véy, c6 con trong thoi
gian tGi sé lam kinh t€ - vat chit cta gia dinh kém di.
Co sy khéc biét vé danh gia nhiing thay d6i trong cudc
séng do c6 con gilia cac vg chong tré chua c6 con va
cdc vg chong tré c6 mot con. Kiém dinh Mann - Whit-
ney U cho thdy d6i v6i cac vg chong tré chua c6 con,
“Co hdi viéc lam” ctia ho sau khi c¢é con dugc danh
gid 1a c6 su thay d6i kém hon so véi cac vg chong tré
c6 mét con (U = 1441,000, P = 0,039). Nguoc lai, d6i
vGi cdc vg chdng tré cd mot con, “Stic khde cd nhan’,
“Stic khoe ctia vo/chong” va “Ké hoach tuong lai ctia
gia dinh” sau khi c6 con dugc nhén dinh 14 c6 su thay
d6i kém hon so cic vg chong tré chua c6 con (U =
1345,000, P =0,013; U = 1291,000, P = 0,005 va U =
1290,000, P = 0,004, tuong ting).

Thdi dé déi véi viéc 6 con

Théi d¢ ddi véi viéc ¢b con dugce tinh biang cich cong
diém tat ca cac bién s6 do luong su thay d6i cudc song
do c6 con va sau d6 phan nhom tong diém nay (xem
muc 2.2). Két qua thong ké Bang 5 cho thdy da s6 cac
vg chong tré c6 thai do tich cuc d6i véi viéc ¢6 con
(58,3% s6 ngudi tham gia phong van). Tuy nhién, van
con mot ty 1¢ kha 16n nhiing ngudi tham gia phong
vin thé hién théi d¢ tiéu cuc va thdi do trung dung
d6i v6i viée c6 con (41,7%). Diém trung binh thai do
ctia cac vg chong tré déi véi viéc ¢ con khong cao chi
la 3,2 diém (diém gitia 13 3 diém) chilng to c6 con sé
mang lai su thay d6i t6t hon trong cudc séng, nhung
su thay d6i nay dugc danh gid la khong nhiéu.
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Bang 3: Pac diém nhan khau va xa héi ctia cac vg chéng tré

Tubi

Tubi trung binh
(D6 léch chuin)

Tudi két hon 14n
dau trung binh
(B6 léch chuin)

S6 niam két hon
tinh dén ndm 2021

Trinh d6 hoc vin

Nghé nghiép

Thu nhip binh
quan dau nguoi /
thang (triéu dong)

Ton gido

Tinh trang cu tra

S6ng vdi gia dinh

19-25

26-30

31-35

Vo chong
chua c6 con

11 18,3
33 55,0

16 26,7

Vo chong
c6 mot con

10
24

26

%
16,7
40,0

43,3

Chung = 28,0 (4,1) Chua c6 con = 29,7 (4,3) Cé mot con = 28,8 (4,3)

Chung = 26,3 (4,2) Chua c6 con = 26,7 (4,2) Cé mot con = 25,9 (4,3)

Méi két hon

Két hon 1-2 nam

Két hon 3-4 nam

Két hon 5 ndm trg lén
Cép 2 tré xuéng

Cip 3

Cao déng - Dai hoc
Budn ban - Kinh doanh
Tho

Cong nhan

Gido vién-Bao mau
Lao dong tu do

Nhén vién cong ty

Y té

Khéc

Ngheo - Duéi 3

Can nghéo - 3,1-3,8
Khong nghéo - Trén 3,8
Khong c6 ton gido
Phat gido

Cong gido - Tin lanh
Tam tru

Thuong tra

Séng riéng

Song v6i gia dinh

19 7
31 51,7
7 11,7
3 5,0
7 11,7
16 26,7
37 61,7
20 33,3
6 10,0
5 8,3
5 8,3
3 5,0
19 31,7
2 3,3
0 ,0
12 20,0
4 6,7
44 73,3
30 50,0
12 20,0
18 30,0
18 30,0
42 70,0
31 51187
29 48,3

22

15

20

28

25

11

15

38

27

16

17

22

38

37

23

38,3

T6ng s6

21
57

42

22

53
22
23
14
44
62
31
12
12

14

30

27

11
82
57
28
35
40
80
68

52

25,0

Nguén: Nhém nghién ciiu, 2021
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Bang 4: Diém trung binh nhitng thay d8i trong cuéc séng do c6 con phan theo cac nhém dan sé

Bién s6 Vo chéng Vo chong c6  Ngudivg Ngudi T6ng s6
chua c6 motcon chong
con

Niém vui va sy théa man anh/chi nhan dugc 3,8 3,5 3,6 3,6 3,6

tit cudc song khi cé con

Su gén gai cua anh/chi v6i cha me cia minh 3,5 34 3,5 3,4 3,5
khi ¢ con

Su gan giii anh/chi véivg/chong claminhkhi 3,6 34 3,6 33 3,5
c6 con

Ké hoach tuong lai ctia gia dinh khi sinh con 3,6 3,1 3,2 3,5 3,4
Céam nhan c6 su chic chén trong cu¢c ddikhi 3,5 3,3 3,5 3,3 3,4
c6 con

Nhiing gi moi ngudi chung quanh nghi vé 3,4 3,2 3,3 3,3 33
anh/chi

Cén bang thoi gian gitia cong viée, gia dinh 3,5 3,1 3,2 3,4 33

va cd nhan khi c6 con

Diéu kién thuc hién nhiing gi anh/chi mu6én 3,2 3,0 2,9 3,3 3,1
lam cho ban than sau khi sinh con

Dai séng tinh duc ctia vg chong sau khi ¢ 3,2 3,1 3,1 3,1 3,1
con

Stic khoe ctia vg/chong sau khi c6 con 33 2,8 2,9 33 3,1
Stic khoe ctia ¢4 nhéan sau khi c6 con 32 2,7 2,8 3,1 3,0
Mua sdm tién nghi cho gia dinh trong thoi 3,2 2,9 3,0 3,0 3,0
gian t6i

Pau tu nha & trong thoi gian t6i 3,0 2,7 2,8 3,0 2,9
Tinh hinh tai chinh cta anh/chi sau khi c6 2,9 2,9 2,9 2,9 2,9
con

Tinh hinh tiét kiém cta anh/chi sau khi ¢c6 3,0 2,9 2,9 3,0 2,9
con

Co hdi viéc 1am ctia anh/chi sau khi c6 con 2,6 2,9 2,8 2,7 2,7

* Ghi chii: Diém ddnh gid tit 1 diém (Kém hon) dén 5 diém (T6t hon)
Nguon: Nhom nghién citu, 2021

Bang 5: Thai dé déi véi viéc con phan theo cac nhém dan sé

Théi d6 d6i voiviéc sinh con Vg chong tré chuacé Vo chong tré ¢6  Ngudi vo Nguoi Téng s6
con mot con chong

Tiéu cuc 15,0 33,3 20,0 28,3 24,2

Trung dung 23,3 11,7 21,7 13,3 17,5

Tich cuc 61,7 55,0 58,3 58,3 58,3

Tong s6 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Ngudn: Nhém nghién ciiu, 2021
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Kiém dinh Mann-Whitney U cho théy céc vg chong
tré chua cé con cé théi do tich cuc hon d6i véi viéc
c6 con (U =1392,000, P = 0,032). So sanh theo gidi
tinh, khong c6 su khéc biét thong ké vé diém danh gid
su thay d6i trong cudc séng do cé con gitia ngudi vg
va ngudi chong.

Hop 2: Thai d¢ tiéu cuc d6i véi viée c6 con trong thoi
gian téi

Theo t6i, trong quan hé vg chong, diia bé sinh ra gitip
han gdn mdi quan hé ciia hai vg chong khi ciing nhau
chdm séc cho diia bé, dé dang tha thii cho nhau dé cimg
nhau chdm lo cho con dugc tot nhdt. Trong quan hé véi
cha me, gilp ong ba gidi téa dugc cing thdang khi choi
v6i chdu. La mot trong nhiing Ii do givip cdu chuyén
thém sinh dong hon khi ké vé nhiing diia con, givip moi
quan hé xa hoi t6t dep hon. Diia con sinh ra trong thoi
gian t6i dem lai lgi ich nhu c6 thém cdc khodn nho nhé
ctia cong doan nhu ngay 16 thiéu nhi, tét trung thu...
Con cdi khong dem lai lgi ich vé tién bac vi cdc khodn chi
tiéu cdn thiét cho con la khd ton kém. Vg chong khong
cung quan diém nudi day con dan dén rdt dé cai nhau,
mdu thudn gia dinh ndy sinh nhanh chéng. B6 me va
ong ba cing rdt dé ndy sinh mau thudn trong vin dé
gido duc con chdu do bdt dong quan diém. C6 con thi
minh danh nhiéu thoi gian hon cho con, khong c6 thdi
gian cho cdc méi quan hé xa hoi nhu truée. C6 khd
ndng phdi nghi lam dé chdm sdc cho con. Dita con sinh
ra trong thdi gian t6i lam hao hut nhiéu vé tai chinh
(tién bac) do diéu kién kinh té con nghéo.

So sanh giita lgi ich va bdt lgi, diia con sinh ra trong
thdi gian t6i mang lai bdt lgi 16n hon.

(N, 27 tu6i, nghé nghiép: Diéu dudng, tinh trang cu
tra: thué nha, két hon nam 2020, c6 1 con, chua cd y
dinh sinh con - Phudng Binh Tho, Quén Thu Btic).

Nhdn t6 thdi d6 déi véi viéc c6 con

Bén canh do luong théi d6 doi véi viéc cé con cua
céc vg chong tré néu trén, nghién ctiu tién hanh nhan
dang céc thanh phan nén tang cua thai d¢ doi véi
viéc ¢6 con (hay mo hinh co ban cidc méi quan hé
gitia cdc bién s6 do luong thai do). Dé thuc hién muc
dich nay, phuong phap phén tich nhan t8 dugc thuc
hién. Trudc khi tién hanh phan tich, cic kiém tra
cho thdy yéu ciu vé do¢ tin cdy di liéu (Hé s6 Cron-
bach alpha) va tinh thich hgp ctia phén tich nhén t6
khédm phd dugc dam bao (Hé s6 KMO va kiém dinh
Barlett). Trong phan tich nhén t6 kham phd, phuong
phdp phén tich thanh phén chinh (Principal Compo-
nent Analysis), phép xoay Varimax va diém duing khi
trich cac nhén t6 c6 Eigen Values > 1 dugc ap dung.
Tai eigenvalue = 1,384 rut trich dugc boén nhén t8 véi
phuong sai trich 1a 69,2%. Tém tat cdc bién s6 cé hé

s6 tai nhan t6 cao (> 0,5) d6i véi tiing nhan t6 trong
phén tich Varimax dugc trinh bay trong Bang 6.

Cién cu vao noi dung ctia cac bién s8 trong mdi nhan
t8, cdc nhén t6 dugc dit tén theo cac tiéu dé nhu sau
(Bang 7):

Nhdn té 1: Kinh té va vt chdt gia dinh

Nhan t6 1 14 tdp hgp céc bién s6 nhu: “Tinh hinh
tai chinh ctia anh/chi sau khi ¢6 con”, “Tinh hinh tiét

» <

kiém ctia anh/chij sau khi ¢4 con”, “Mua sam tién nghi
cho gia dinh trong thoi gian t6i” va “Co hoi viéc lam
ctia anh/chi sau khi ¢ con”. Day ciing la cac bién s6

phéan 4nh muc séng cta gia dinh thép hay cao.

Nhan t6 2: Stic khée va dau tu cho phdt trién
ban than va gia dinh

Stic khoe bao gém cdc bién s6 nhu “Stic khoe ctia ca
nhén sau khi ¢é con” va “Stic khoe clia vg/chong sau
khi ¢ con”. Bén canh tai chanh, hoc vén, lao dong,...
stickhoe la nguén luc d€ duy tri sy ton tai va phat trién
ctia cd nhéin va gia dinh. D€ ban than hoan thién va
chétlugng cudc sdng gia dinh ngay cang nang cao, cac
vg chong tré dit ra muc dich hudng téi trong tuong
lai va ho d4u tu nguén luc va né luc hanh dong dé dat
dugc muc dich nay. Bay dugc goila “D4u tu cho phat
trién ban than va gia dinh” va dugc thé hién qua cac
bién s6 nhu: “Diéu kién thuc hién nhiing gi anh/chi
mudn lam cho ban than” va “Ké hoach tuong lai ctia
gia dinh khi ¢6 con”

Nhén t6 3: Quan hé gia dinh va hanh phic vé
cam xtc cta cd nhdn

Nhan t6 3 13 tap hgp cac bién s6 vé tam ly xa hoi va
dugc chia lam hai nhém. Nhém thi nhit bao gém
cdc bién s6 lién quan dén sy gin két va cling ¢ cac
moi quan hé trong gia dinh nhu: “Su gan gii anh/chi
v6i vg/chong cia minh sau khi ¢6 con” va “Su gin gai
cuia anh/chi v6i cha me ctia minh khi cé con”. Theo
Azmoude E vi cong si?!, sinh con tao ra tic dong xa
hoi cho céc cap vg chong. Mot dia tré ra doi lam thay
d6i cdc mdi quan hé cd nhin va moi trudng xa hoi cta
cha me n6 nhu moéi quan hé gitia me va cha, méi quan
hé cta ho véi ban be, ngudi than va hang xém va thay
d6i vi tri ctia ho trong xa hoi. Nhom thi hai bao gébm
céac bién s6 phan anh sy cam nhén ctia vg chong tré
hanh phiic vé cim xtic?? trong cudc séng khi c6 con
nhu “Cam nhén c6 sy chic chan trong cudc doi khi co
con” va “Niém vui va su thdéa man anh/chi nhin duoc
ti cudc song khi c6 con”. Hanh phuc 1a mét trang théi
tam ly véi nhiéu cam xuc tich cyc, gitp cho con ngudi
cam thdy vui vé va hai long trong cudc séng 2.
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Bang 6: Bién s6, nhan t8 va hé sé tai nhan té

Bién s6

DPau tu nha & trong thoi gian téi

Tinh hinh tai chinh ctia anh/chi sau khi cé con
Tinh hinh tiét kiém ctia anh/chi sau khi c6 con
Mua sdm tién nghi cho gia dinh trong thoi gian t&i
Co hoi viéc lam ctia anh/chi sau khi c6 con

Stic khoe ctia vg/chong sau khi cé con

Stic khoe ctia cd nhén sau khi ¢6 con

biéu kién thuc hién nhiing gi anh/chi mudn lam cho
ban thén sau khi sinh con

Ké hoach tuong lai ctia gia dinh khi c¢6 con
Su gin gai ctia anh/chi v6i cha me cia minh khi c¢é con
Cam nhén ¢ su chic chin trong cudc doi khi ¢ con

Niém vui va su théa man anh/chi nhin dugc ti cudc
song khi c6 con

Su gan gii anh/chi véi vg/chong ctia minh sau khi cé
con

Doi séng tinh duc ctia vg chong sau khi c¢6 con

Nhiing gi moi ngudi chung quanh nghi vé anh/chi khi
sinh con

Cén bang thoi gian gitia cong viéc, gia dinh va cd nhan
khi c6 con

Hé s6 Cronbach alpha
Hé s6 KMO
Miic y nghia ctia kiém dinh Bartlett

Eigenvalue
Phuong sai trich

Nhan t6
1 2 3 4
0,809
0,808
0,801
0,796
0,619
0,853
0,839

0,823

0,711
0,838
0,821

0,658

0,619

0,826

0,704

0,691

0,876
0,751
0,000

1,384
69,2%

Nguén: Nhom nghién ciiu, 2021

Nhdn té 4: Khdc

Nhan t6 nay khong dugc dit tén va dugc goila “Khac
do tép hgp cac bién s6 phan anh cac khia canh khéc
nhau trong cudc séng. Cu thé, bién s6 “Ddi séng tinh
duc ctia vg chong” lién quan dén tinh duc trong hén
nhan, bién s6 “Can bing thoi gian gitia cong viéc, gia
dinh va cd nhan” lién quan dén kha nang quan ly thoi
gian trong cudc séng va bién s6 “Nhiing gi moi ngudi
chung quanh nghi vé anh/chi” lién quan dén sy cong
nhan xa hoi d6i v6i vo chong tré. Trong sinh hoat
hang ngay, cd nhan thudng quan tim dén cac chuidn
muc xa hoi vi ching sé diéu chinh hanh vi cta ho.
Theo quan niém truyén théng, hon nhéan gin lién véi
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sinh san va sinh con dugc xem 1a chuan muc. Do
dd, c6 con dugc xem 1a chi bdo ctia sy cong nhén xa
hoi. Ngoai ra, c6 con con dugc xem la chi bdo cta su
truéng thanh. Trong nghién ctiu v€ gid tri cha tré em
tai Thai Lan, mot s6 cd nhian quan tdm dén sy phat
trién hay trudng thanh ctia minh va ho xem viéc ¢
con, dic biét la con dau long va con thit hai 1a biéu
tugng cho thanh tyu nay?3,

So sanh diém trung binh ctia cdc nhan t6 thai do, két
qua thong ké Bang 7 cho thiy nhén t6 “Quan hé gia
dinh va hanh phuc cam xuc ctia cd nhan” dugc danh
gid la sé thay d6i t6t hon (diém trung binh 13 3,5 diém)
va ngugc lai nhan t6 “Kinh t€ - vat chit gia dinh” dugc
danh gid la sé thay d6i kém di (diém trung binh 12 2,9
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Bang 7: Diém trung binh cac nhan té thai do déi véi viéc c6 con phan theo cac nhém dan sé

Nhan t6 Vo chong tré
chua cé con
Kinh té va vat chit gia dinh 2,9

Stic khoe va ddu tu cho phat trién ban 3,3
than va gia dinh

Quan hé gia dinh va hanh phiccamxic 3,6
ctia cd nhan

Khic 33

Vo chong tré  Ngudivg  Nguoi T6ng s6
c6 mot con chong

2,9 2,9 2,9 2,9

2,9 3,0 3,3 3l

34 3,6 3,4 3,5

3,1 32 3,3 32

* Ghi chii: Diém xép hang tii 1 (Kém hon) dén 5 (Tot hon)
Nguodn: Nhom nghién ciiu, 2021

diém). Nhan t6 “Stic khoe va ddu tu cho phét trién
ban than va gia dinh” va nhén t6 “Khac” khong cé su
thay d6i nhiéu. Nhu véy, yéu t6 quan trong nhét hinh
thanh thai do tich cuc ctia cac vg chong tré déi véi viéc
c6 con la sy thay ddi tot hon ctia “Quan hé gia dinh va
hanh phtc vé cam xtc ctia ¢ nhan”.

Su'khdc biét vé cdc yéu té nhdn khdu hoc ctia
thdi d6 cia nguoi vo déi véi viéc c6 con

Muc tiéu ctia muc nay 13 lam r6 tdc dong ctia cac yéu
t6 nhan khau dén thai d6 déi véi viéc cd con ciia cic
vg chong tré. Déy la thong tin cin thiét hé trg cho cac
nha xay dung chinh sdch nh4n dang dugc cic nhom
dan s6 cin vu tién. Céc yéu t6 nhan khiu hoc duge
dua vao phan tich thai do d6i véi co con bao gom tudi,
hoc van, thu nhap va s6 con mong mudn.

Nguoi vg dong vai tro quan trong hon ngusi chéng vi
ho la ngudi tryc ti€p sinh san, vi vy nghién ctiu phan
tich cdc dac diém nhan khiu ctia ngudi vg (tudi va
hoc vén) véi thai do doi véi viée ¢b con. Thu nhép 1a
thu nhap chung ctia ca gia dinh va s6 con mong muén
ciing 14 y kién chung ctia ca vg va chong, vi vay khach
thé phén tich cia quan hé gitta hai bién s6 nay va thai
do dai véi viée 6 con 1a cac vg chong (ngudi vg hay
ngudi chong).

Tuéi

Két qua thong ké Bang 8 cho thdy nhiing ngudi vg &
cdc nhom tudi déu cé théi do tich cuc d6i véi viéc cod
con. Do tudi cang cao thi cd nhén cang c6 thai do tich
cuc doi véi viéc c6 con [ty 1é cd nhan c6 thdi do tich
cyc tang ti nhom tudi 19-25 (54,5%) dén nhém tudi
31-35 (63,2%)].

Hoc vin

Nhiing ngudi vg véi dii ¢é trinh d6 hoc vén theo tling
cac cip bac khic nhau nhung ho déu c6 théi do tich
cuc déi véi viée c6 con. So sdnh gitta cdc nhém hoc
van, ca nhan co trinh d6 hoc van ti cép 2 tré xudng

chiém ty 1é cao nhat vé thai d¢ tich cuc d6i véi viéc cd
con (100,0% s6 ngudi tham gia phong vén) va ngugc
lai c& nhan c6 trinh d6 hoc vdn & bic Cao ding -
Dai hoc chiém ty 1é thdp nhat vé thai do tich cuc doi
véi viéc 6 con (54,1% s6 ngudi tham gia phong véan)
(Bang9).

Thu nhap

Cac vg chong tré thudc dién ho ngheéo, can nghéo va
khong ngheo déu c6 thai do tich cuc doi véi viée co
con. Cac vg chong tré thudc dién ho ngheo va cin
ngheo c6 ty 1é thai do tich cuyc cao hon céc vg chdong
tré thudc dién ho khong ngheo (63,0% va 72,7% so
v6i 54,9% s6 ngudi tham gia phong vén, tuong ting)
(Bang 10).

$6 con mong muén

S6 con mong mudn (Wanted children) hay quy mé gia
dinh uéc mudn (Desired family size) la s6 con ma mét
cdp vg chong mong mudn trong cudc doi cia minh.
Trong cac nghién ctiu dan s6, khai niém nay dugc st
dung d€ giai thich viéc ra quyét dinh vé sinh san va st
dung cac bién phap tranh thai ctia cac cdp vg chdng
trong d¢ tudi kha san. Vé ly thuyét, d6i véi cac cip
vg chong da dat dugc s6 con mong mudn, d€ ngin
ngtia thai ngoai y mudn (unwanted pregnancy) thi ho
sé sti dung cdc bién phap tranh thai. Ngugc lai, cac cap
vg chong chua dat dugc s6 con mong mudn thi ho sé
khong sti dung cac bién phdp tranh thai va tiép tuc
sinh san cho dén khi nao dat dugc s6 con ma minh
mong mudn. Nhu vdy, cic cip vg chong chua dat
dugc s6 con mong mudn sé c6 thai do tich cuc hon
d6i véi viéc 6 con so v6i cic vg chong da dat dugc s6
con mong mudn. Kiém dinh Mann - Whitney U cho
thdy vg chong chua dat dugc s6 con mong mudn cd
thai do tich cuc hon véi viéc sinh con (U=273,000, P
=0,024).
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Bang 8: Thai d6 cGia ngudi vo déi véi viéc c6 con phan theo cac nhém tudi

Théi d¢ d6i véi sinh con Nhom tudi

19-25 26-30 31-35 T6ng s&
% % % %
Tiéu cuc 2 18,2 6 20,0 4 21,1 12 20,0
Trung dung 3 2753 7 23,3 3 15,8 13 21,7
Tich cuc 6 54,5 17 56,7 12 63,2 35 58,3
Tong s6 11 100,0 30 100,0 19 100,0 60 100,0
Nguon: Nhém nghién ctiu, 2021
Bang 9: Thai d6 cGia ngudi vo déi véi viéc c6 con phan theo cdc nhém hoc van
Thai do  Trinh d6 hoc vin
doi  véi
sinh con
Cép 2 tré xudéng Cap 3 Cao déng - Dai hoc Tong s6
% % % %
Tiéu cuc 0 0,0 4 22,2 8 21,6 12 20,0
Trung 0 0,0 4 22,2 9 24,3 13 21,7
dung
Tich cuc 5 100,0 10 55,6 20 54,1 35 58,3
T6ng s6 5 100,0 18 100,0 37 100,0 60 100,0
Nguon: Nhom nghién ctiu, 2021
Bang 10: Thai d6 ctia vg chdng tré ddi véi viéc c6 con phan theo cac nhém thu nhap
Thai d6  Thu nhép thang binh quin d4u ngudi (triéu dong/ngusi/thang)
doi  véi
sinh con
Ngheéo (Dui 3) Cén ngheo (3,1-3,8) Khong nghéo (Trén  Téngso
3,8)
% % % %
Tiéu cuc 6 22,2 1 9,1 22 26,8 29 24,2
Trung 4 14,8 2 18,2 15 18,3 21 17,5
dung
Tich cuc 17 63,0 8 72,7 45 54,9 70 58,3
T6ng s6 27 100,0 11 100,0 82 100,0 120 100,0

Ngudn: Nhom nghién ciiu, 2021
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THAO LUAN

Tac dong ctia viéc c6 con dén cudc sdng cla cac vg
chong tré tai TRHCM bao ham ca hai khia canh la
tich cuc va tiéu cyc. Néu c6 con trong 3 ndm tdi, cac
vg chong tré cho ring dita con tiém néing nay sé mang
dén cho ho lgi ich vé€ tam ly va xa hoéi nhung déng
thoi ciing mang dén nhiing khé khan kinh té va vt
chat cho gia dinh. Ttng trai vé viéc c6 con (da tiing
trdi /chua tiing trdi) tao ra sy khac biét trong danh
gid gifia cic vg chong tré vé tic dong ctia viéc co con.
Céc vg chong tré chua c6 con (chua tiing trai viéc co
con) nhan dinh “Co hoi viéc lam” ctia ho sau khi c6
con sé kém hon so véi cac vg chong tré c6 mot con
(da tung trai viéc c¢6 con). Ngugc lai, cic vg chong co
mot con danh gid “Stic khoe ban than”, “Stic khoe cuia
vo/chéng” va “Ké hoach tuong lai ctia gia dinh” sau
khi c6 con sé kém hon so cidc vg chong tré chua cé
con.

Da s6 cac vg chong tré c6 thai do tich cuc déi véi
viéc ¢6 con, tuy nhién thai d¢ tich cyc nay c6 muc
d6 khong cao. Vg chong tré chua cé con ¢ thdi do
tich cuc hon d6i véi viéc 6 con so v6i vg chong tré cd
mot con.

Thai d¢ d6i véi viéce c6 con ctia cac vg chong tré duge
hinh thanh tit bén nhan t6 1a kinh t€ - vat chit gia
dinh, stic khoe va dau tu cho phat trién ban thin va
gia dinh, quan hé gia dinh va hanh phuc cdm xdc cta
canhan vanhén t6 khac (bao gébm: tinh duc trong hon
nhén, quan ly thoi gian trong cudc séng va cong nhén
xa hoi). Nhan t6 “quan hé gia dinh va hanh phuic cam
xuc clia cd nhan” duge danh gid la sé thay d6i t6t hon
va nhén t6 “kinh t€ va vét chét gia dinh” dugc nhan
dinh 1a sé thay d6i kém hon néu cac vg chong tré sinh
con.

Thai d¢ tich cuc d6i viéc c6 con clia cac vg chong tré
bi phan héa boi cdc yéu t6 nhin khiu hoc nhu tudi
va hoc vén ctia ngudi vg, thu nhap va s6 con mong
mudn.

Tudi clia ngudi vg c6 tuong quan thuin véi thai do
tich cuc d6i véi viéc ¢d con va s6 con ctia ho. Ngudi
V@ €6 tudi cang cao thi cang c6 thai d¢ tich cuc d6i véi
viéc c6 con va tuong ting la s6 con ctia ho nhiéu hon.
Kiém dinh Chi-square cho thdy c6 quan hé théng ké
gitia tudi clia ngudi vg va s con hién nay cta ho (P
= 0,007). Trong nhém ngudi vg c6 mot con, nhiing
nguoi vg & do tudi 31-35 chiém ty 1é cao nhit (78,9%
s6 ngudi tham gia phong védn) - day ciing la nhiing
phu nii ¢6 théi d¢ tich cyc déi véi viée c6 con. Ngugc
lai, trong nhém nguesi vo chua cé con, nhiing nguoi
vg thudc do tudi 19-25 chiém ty 1é cao nhét (72,7% s6
ngudi tham gia phong vén) - day ciing 1a nhiing phu
nit cé théi do it tich cuc d6i véi viéc c6 con.

Hoc vén ctia ngudi vg c¢é tuong quan nghich véi thai
d0 tich cyc d6i véiviée c6 con va sd con. Trong nghién
ctiu nay, trong nhém ngudi vg chua cé con, nhiing
ngudi vo ¢6 hoc vin cao (Cao déng-Dai hoc) chiém
ty 1é cao nhat (59,5% s6 ngudi tham gia phong vin)
- day cang la nhiing phu ni ¢6 théi d9 it tich cuc d6i
vGi viéc ¢6 con. Ngugc lai, trong nhém ngudi vg cd
mdt con, nhiing ngudi vg ¢ hoc vén thip (Dudi cdp
2) chiém ty 1¢ cao nhat (80% s6 ngudi tham gia phong
van) - déy 1a nhiing phu nii ¢6 thai d¢ tich cuc d6i véi
viéc ¢6 con.

Thu nhap cé tuong quan nghich véi thai d¢ tich cuc
d6i véi viéc ¢o con va s6 con. Kiém dinh Mann-
Whitney U cho thdy cac vg chéng tré chua c¢6 con ¢
thu nhép cao hon (U = 1357,000, P = 0,039) va c6 théi
do déi it tich cuc hon (U = 1392,000, P = 0,032) so
vGi cdc vg chong tré ¢6 mot con. Thu nhép cao dan
dén mic sdng va chét lugng cudc séng cao, do do dé
duy tri chat Iugng cudc s6ng nay cac cdp vg chdng udc
mudn c¢é quy mo gia dinh nhé (hay s6 tré em trong
nha 1a it) d€ gidm chi phi, ti d6 ho khong c6 thai do
tich cuc d6i véi viéc c6 con va miic sinh ctia ho sé thip.
Céc vg chong tré chua dat dugc s6 con mong mudn
¢6 théi do tich cuc hon ddéi vdi viéc cb con so véi vo
chong da dat dugc s6 con mong mudn.

KET LUAN

Pa s6 cac vg chong tré dugc hoi c6 thai do tich cuc
d6i véi viéc sinh con, tuy nhién théi do nay c6 ty 1é
khong cao. Thai d¢ tiéu cuc déi véi viée ¢ con hinh
thanh cht yéu ti niém tin cho ring tinh trang kinh
t€ - vét chat gia dinh sé kém hon néu sinh con. Trong
quyét dinh sinh con, ngudi vg dong vai trd quan trong
vi la ngudi truc tiép sinh san. Thai d¢ ctia ho déi véi
sinh con chiu sy kiém sodt ctia cdc yéu té nhu tudi,
hoc vén, thu nhap va s6 con mong mudn.

Phat hién nghién ctiu dé xuét cic khuyén nghi cho
chinh sach khuyén khich cac cdp vg chong cn sinh
du hai con ctia thanh phé: Thit nhét, can ¢ giai phap
ho trg cho cac cdp vg chdng tré vé viéc lam, nang cao
thu nhép va chi phi nuéi day con céi. Thd hai, can
quan tdm dén cac dic thu kinh té-xa hoi cia nhéom
dén s6 ni (ngudi vg).

Nghién ctiu nay dugc xem la nghién cttu ban dau (Pre-
liminary study) nhim cung cp céc thong tin nén tang
cho céc nghién ctiu thoi gian sau tién hanh véi quy mo
16n hon va di sau vao chi tiét hon.

LOI CAM ON

Nghién ctiu dugc tai trg boi Trudng Pai hoc Khoa hoc
Xa hoi va Nhan Van, Pai hoc Qudc Gia Thanh phd Ho
Chi Minh trong khuon khé dé tai ma s6 T2021-06.
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The attitude towards having children in the next time of young
couples in Ho Chi Minh City

Pham Gia Tran, Tran Nguyen Tuong Oanh”

ABSTRACT

To adapt the fertility decline during the over past two decades, Ho Chi Minh City has implemented
: a population policy to encourage couples to have two children. This article analyzes the attitudes
Use your smartphone to scan this of young couples in HCMC towards having children in the next three years and related factors. The
QR code and download this article data were collected from a structured questionnaire with a sample size of the 120 young couples
without children and the ones with a child in Thu Duc district (in Thu Duc City under Ho Chi Minh
City) and Binh Chanh district. The data processing methods include the descriptive statistics, in-
ferential statistics, and exploratory factor analysis. The research results show that the attitude of
young couples towards having children are formed from the four factors: (1) the status of the famil-
ial finances, (2) the health and investment for the personal and family development, (3) the familial
relationships and individual emotional happiness, and (4) other factors. As having children, the fa-
milial relationships and individual emotional happiness are assessed to be changed better, and vice
versa, the status of familial finances is worse. The majority of young couples in Ho Chi Minh City
have a positive attitude towards having children. However, this positive attitude is not of a high
level and controlled by demographic factors. The findings of the study are the suggestions for the
policy interventions to create a supportive environment for young couples to have children.

Key words: young couple without children, young couple with a child, attitude towards having
children
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	Thay đổi cuộc sống do có con 
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