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TOM TAT

Dich bénh la mét trong nhiing tai uong thudng xuyén xay ra, de doa khong chi dén sic khoe clia
€on Ngudi ma con ca dai séng kinh té, xa hoi, chinh trj clia cac dan téc va cac nén van minh. Trong
tién trinh lich st nhan loai da xudt hién rat nhiéu dich bénh tham khéclay lan khdp noi trén thé gidi,
khién cho rat nhiéu ngudi chét va trd thanh néi khiép so déi vdi loai ngudi. Co thé ké dén dai dich
Antonine & La Ma thdi & dai, dai dich Justinian va " Cai Chét Ben" thai Trung C6, dai dich ta va dai
dich hach A chau thoi can dai, dai dich cim 1918-1919, dai dich HIV/AIDS, dai dich ciim ném 2009
va COVID-19 nam 2019-2020. Nhiing can bénh chti yéu gay ra céc tran dai dich trong lich st nhan
loai la bénh dich hach, bénh dau mua, bénh dich ta va cim. Bang cach tiép can nghién cdu cla
lich st vi mé va lich str moi truong, bai viét nay khai quat vé cac dich bénh trong lich s& nhan loai
tU thai ¢ dai dén thai hién dai. Trudc tién, bai viét tim hiéu khai niém dich bénh va cac cap do
cla dich bénh. Sau do, bai viét phan tich nguén géc clia dich bénh, cac nguyén nhan dan tdi dich
bénh bao gobm yéu t6 sinh hoc, diéu kién tu nhién va diéu kién xa hoi. Ké dén, bai viét trinh bay vé
su buing phat, lay lan va tac dong ctia mét s6 tran dich bénh 16n trong lich st nhan loai. Trén co s&
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do, bai viét ciing budc dau danh gia cac bién phap ung phé véi dich bénh cta loai ngudi.
Tu khoa: dich bénh, dai dich, thdm hoa, lich st vi mo, lich s&r nhan loai

DAT VAN PE

Dich bénh la m6t trong nhiing tai hoathudng xuyén
xdy ra, de doa khong chi dén stic khoe hay tinh mang
clia con ngudi ma con tac dong rat 16n dén cac mit
doi song kinh t&, xa hoi, chinh tri quén sy va van héa.
VE mdt khdi niém, dich bénh (epidemic) 1a sy xuit
hién va lay lan nhanh chéng trong cdng dong hoac
khu vyc cac trudng hgp mac bénh truyén nhiém véi
s6 lugng 16n vugt quéd muc binh thudng [L, tr. 93].
Thuét ngii epidemic c6 ngudn goc tu tiéng Hy Lap,
dugc cdu thanh bai epi (trén/vao) va demos (ngudi).
Trudc khi epidemic va cac thuét ngtt lién quan dugc
phd bién, céc dich bénh truyén nhiém thudng dugc
goi chung la plague va pestilential disease, tuong uing
Vv6i ti pest va peste trong cic ngon ngl Dc, Phip, Y
va loimos trong tiéng Hy Lap[z, tr. 198].

Xét vé phuong thtic lay lan, dich bénh dugc chia lam
bénh truyén nhiém lay truyén qua cic vét trung gian
truyén bénh (vectorborne diseases) va lay truyén qua
ngudn nudc (waterborne diseases). Xét vé mtuic do lay
lan, quy mé bung phét va pham vi dnh hudng thi cac
dich bénh dugc chia lam ba cép d6. ¢ la dich bénh
bung phat & dia phuong (outbreak); dich bénh & quy
md cong dong va khu vuc (epidemic) va dai dich & quy
mod toan cau (pandemic) [2, tr. 197]. Trong do, out-
break la sy bung phat bénh truyén nhiém & mot dia

phuong nhit dinh nhung véi s6 lugng ngusi nhiém
bénh han ché; epidemic 1a dich bénh truyén nhiém
anh hudng dén cac khu vuc véi s6 lugng bénh nhén
dang ké&; con pandemicla dai dich anh hudng dén toan
bd cac chau luc trén pham vi toan thé gidi, gay thiét
mang rit nhiéu ngusi [, tr. 33]. N6i mét cach khac,
pandemic la mot epidemic rat 16n.

Vé muc dich nghién ciiu, viéc tim hiéu dich bénh trong
lich stt khong chi nhim hiéu r6 tdc dong ctia dich bénh
d6i v6i x4 hoi loai ngudi ma con tim hiéu cach thic
con ngudi tng pho véi dich bénh. N6 dé€ lai nhiing
bai hoc ¢ gia tri vé cach thic loai ngudi trong qua
khtt d6i phé va vugt qua cic dich bénh dé€ tiép tuc téon
taicho dén ngay nay. Trong pham trt rong 16n hon,
nghién ctu dich bénh trong lich sti chinh 13 tim hiéu
moilién hé tuong quan gitia con ngudi véi moi trudng
xung quanh, cich thic moéi trudng ty nhién tic dong
1én con ngudi ciing nhu cch thic con ngudi phan
ung, tuong tac véi moi trudng tu nhién.Viécnghién
ctiu dich bénh trong lich st con mang tinh cépthiét
bdi hién tai nhan loai dang trai qua mot dai dich chua
¢6 d4u hiéu két thic la COVID-19. Bén canh d6, vin
dé nghién ctiu lich st dich bénh & cdp d6 vi mo (dich
bénh trong tién trinh lich st nhan loai) va cép d6 vi

2Ngoai ra con c6 thuét ngii endemic duing dé chi c4p d¢ dich bénh
luu hanh & dia phuong, sau d6 dén epidemic va pandemic.

Trich dan bai bao nay: An L V. Dich bénh trong lich sit nhan loai: Nguén géc, tac ddng va bién phap
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mo (dich bénh tai mét khu vuc hay qudc gia vao tling
giai doan, thoi diém cu thé) sé gép phin phan dnh
vai tro thyc tién cua st hoc d6i véi doi sdng xa hoi.
N6 cho thdy tinh da dién ctia st hoc, khong chi don
thudn 1 lich st chinh trj hay kinh t€, quén sy, ma con
6 nhiéu khia canh khéc ctia x4 hoi, y t€ va mdi truong.
Nghién ctiu vé dich bénh duéi géc nhin ctia st hoc 1a
mot van dé con khd méi 6 Viét Nam. Do nhiing han
ché vé tu liéu va cach ti€p can nén cho dén nay & Viét
Nam chua c6 nhiéu nghién ctu vé dich bénh trong
lich sti®. Trong cac y vin tuy di c6 nhiing ghi chép
vé dich bénh theo cach tiép can dich té hoc nhung
chi diing lai & viéc miéu ta céc triéu ching bénh hoic
ngudn gdc, biéu hién va phuong thic chia tri bénh
dich chu chua phan tich cdc nguyén nhéan khach quan
ciing nhu cht quan dn t6i sy bung phat, lay lan cua
dich bénh. Hon niia, nhiing tac dong cta dich bénh
d6i véi xa hoi loai ngudi vacach thic, bién phap tng
pho ciing nhu quan niém ctia con ngudi d6i véi dich
bénh trong qué khu chua dugc dé cap dén. Chinh vi
vay, trén co s§ téng hop va mo tacac ngudn st liéu vé
dich bénh, bai viét nay c6 muc dich tim hiéu cdc tran
dich bénh tronglich sti nhan loai, phén tich nguén géc
va cac nguyén nhéan dan t6i su xuét hién, bung phat va
lay lan ctia dich bénh, dong thoi danh gia nhiing anh
hudng cta dich bénh d6i v6i x4 hoi loai ngudi cling
nhu cach thic loai ngudi ting pho véi dich bénh.

CACH TIEP CAN NGHIEN CUU VAN
DE DICH BENH TRONG LICH SU

Nhéim c6 cdi nhin tdng quan vé nhiing bénh dich 16n
trong lich st nhan loai, ciing nhu d€ c6 thé so sanh
dich bénh qua céc thai ky lich stt khac nhau, bai viét
nay st dung cach ti€p cin cta st hoc vi mé (macro-
history) trong nghién ctiu. St hoc vi mé (“lich st
dai’, d6i lap véi nd 1a st hoc vi mo - microhistory hay
“lich stt ngdn”) nghién cttu lich st ctia cac hé théng xa
hoi, cac xu hudng 16n va dai han trong lich sti, thong
qua viéc so sanh cic chi tiét cu thé va riéng biét dé
tim kiém cdc mau s6 chung. No tép trung vao céc
giai doan ctia lich st va nguyén nhén ctia sy thay d6i
theo thoi gian (diachronic), ttic st hoc vi mo xdc dinh
nhiing thay d6i va con dudng phat trién ctia mét qua
trinh lich stt. St hoc vi mo6 khong nghién ctiu mot khu
vic nho hep trong khong gian tai mot thoi diém nhat
dinh (synchronic) [4, tr. 1]. Dua theo cich tiép can
nay, cic dich bénh trong lich sti nhén loai sé dugc xem
xét theo tién trinh lich st tit thoi ky ¢6 dai, trung dai,

bTiép can dich bénh dudi goc nhin ctia sit hoc gin day nhat chi
6 bai viét “Bénh dich va s6 phan ctia con ngudi xa hoi” ctia Va Diic
Liém, ding trén Tia Sdng thang 02 nam 2020 va bai viét “Pai dich va
hé luy d6i v6i thé giGi: Goc nhin tit lich stt” ctia Trén Thi Vinh, ding
& Nghién citu Lich sit s6 thang 04 nam 2020.
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cén dai dén hién dai. Qua d9, phac thao quy mé ciing
nhu tac dong cta cic tran dich bénh déi véi nhin
loai trong lich stt. N6i cach khdc, cich tiép can cta
st hoc vi mo khong chi khai quat quy mé ctia cac trdn
dich bénh (theo miic d9, pham vi anh hudng, s6 ngudi
thiét mang) & cac giai doan, thoi ky lich st khac nhau
ma con gop phin xem xét tic dong ctia dich bénh déi
v6i nhén loai trén céc khia canh nhan khiu, kinh té -
xa hoi va ca chinh tri.

Bén canh d6, do vin dé€ nghién ctiu nay khong chi doi
hai tri thitc v€ lich st (thoi gian - sy kién) ma con ca
tri thiic vé sinh thdi hoc, dich té hoc va y hoc nén bai
viét con van dung phuong phép lién nganh duéi goc
nhin caa lich st mdi trudng (environmental history)
trong nghién ctu. Ra doi tii nhiing nam 1970, lich st
moi trudng “xem xét moi lién hé ciia con ngudi va tong
thé moi trudng song trong qud khit” [, tr. 363]. N6 c6
ba trong tim nghién ctiu la: Thi nhit, Anh huéng ctia
céc yéu t6 moi trudng doi véi nhén loai trong lich sti;
Th hai, Tac ddng ctia con ngudi dén tai nguyén moi
truong va hé qua ctia né déi véi xa hoi; Thii ba, Thai dd
clia con ngudi vé cac van dé lién quan dén mai truong.
Trong d6, trong tdm nghién ctiu thit nhit dugc quan
tam nhiéu nhat véi cdc van d€ nhu anh hudng cta khi
héu, thaoi ti€t va cac thién tai (bdo lut, han han, déng
dat),dich bénh d6i véi con ngudi & qua khi [°, tr. 4-
6]. Nhu vay c6 thé thdy dich bénh trong lich st 1a
mot khia canh thu¢c d6i tugng nghién ctiu cta lich
st moi truong.B&i dich bénh xay ra khong chi don
thuan la van d€ vé stic khoe clia con ngui6i ma con lién
quan dén moi trudng séng xung quanh (moi trudng
nhu 1a béi canh cta dich bénh) nén ti cich tiép cin
cua lich st moi trudng cé thélam ré mdi lién hé gita
yéu t6 sinh hoc va diéu kién ty nhién (nguyén nhan
khach quan) véi vai tro ctia con ngudi (nhan t6 chu
quan)trong viéc dan t6i sy xuét hién, bung phat va lay
lan cta dich bénh. DBong thoi cling tii cach tiép can
nay c6 thé tim hiéu nhén thiic cta con ngudi vé dich
bénh va cach thiic con ngudi d6i pho véi dich bénh
trong qua khu (ttic nhan thic va thai d¢ Gng xu cta
con ngudi déi véi méi trudng dich bénh xung quanh).
Ngoai ra, ciing can luu y rdng nghién ctu van dé dich
bénh dudi goc nhin cta stt hoc khéac véi cach tiép can
ctia dich t& hoc. Boi tuy cin van dung phuong phép
lién nganh trong nghién ctiu, song vé co ban nghién
ctiu dich bénh dudi géc nhin ctia st hoc van 1a d6i
tugng ctia khoa hoc nhén vén, tic cht thé nghién ctu
la con ngudi trong mai lién hé bi tic dong, anh hudng
bdi bénh dich. Trong khi d6 theo céch tiép cén cta y
hoc, dich té hoc thi cht thé nghién ctiu dugc hudng
dén tryc tiép 1a bénh dich véi cic biéu hién, triéu
chiing va cach thiic chiia tri n6.Lich st dich bénh duéi
gbc nhin cta st hoc ciing khéc so vdéi lich st dich té
hoc.
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NOI DUNG NGHIEN CUU

Nguén géc va nguyén nhan dan dén dich
bénh

V€ ngudn gbc cta dich bénh, hdu hét cac bénh dich
truyén nhiém déu do céc loai vi khuén (hay vi triing)
hodc cdc loai virus (siéu vi khuén hay siéu vi triing)
giy ra. Vi khuén ldn ddu tién dugc quan sit boi
mot thuong gia va nha khoa hoc ngudi Ha Lan tén
la Antonie van Leeuwenhoek vao ndm 1673 nhung
mai dén cubi thé ky XIX thi né méi dugc miéu ta
v6i vai tro 1 cic thé€ mang bénh hay tdc nhan gay
bénh thong qua cong trinh nghién ctiu ctia Louis Pas-
teur va Robert Koch cling cac cong su [2, tr. 39-
40]. Mot s6 bénh dich dang s¢ trong lich st gy ra
bai vi khuin 1a bénh dich hach (truc khuan Yersinia
pestis), bénh dich ta (phdy khudn Vibrio cholerae).Con
virus thi mai dén cudi thé ky XIX, dic biét 1a ti thap
nién 1930 tré di méi dugc biét t6i [2, tr. 750]. Cac
bénh dich do virus gay ra la bénh dau mua (virus
Variola), bénh cim (virus cim), bénh AIDS (virus
HIV), bénh SARS (virus SARS-CoV), bénh COVID-
19 (virus SARS-CoV2), v.v...Dang luu y, virus va vi
khuén lay bénh cho con nguoi thong qua cic trung
gian truyén bénh. D6 1a céc loai sinh vat mang mam
bénh nhu chu6t (bénh dich hach), rudi, mudi (st rét,
sOt xudt huyét), chim, lgn (cac loai cum). D6i véi
mot vai dich bénh nhu ciim, ddu mua, dich ta thi yéu
t6 khong khi va nudc cing dong vai tro trung gian
truyén bénh [2, tr. 18-19, 765-766].

Vé nguyén nhan dan dén dich bénh, sy xudt hién,
bung phat va lay lan ctia cac dich bénh khong mang
tinh ngdu nhién ma la két qua ciia mot qua trinh vén
dong theo quy luat ctia ty nhién. Cé nhiéu nguyén
nhan din dén sy bung phét cic dich bénh, bao gém
yéu t6 tu nhién va yéu t6 xa hoi.

Trong dé chu yéu 1a yéu t6 ty nhién, biéu hién qua
su bién d6i khi hiu, méi trudng ty nhién va hé sinh
thai. Bién d6i khi hau tic dong rédt 16n dén sy xuit
hién ctia nhiéu loai thién tai nhu han han, 1 lut va
nhiing tham hoa khac. Cac loai thién tai nay c6 moéi
lién hé chat ché véi su bung phat cua dich bénh. Bién
d6i khi hau con &nh hudng siu sic t6i muc do phd
bién va su nghiém trong cta cac bénh truyén nhiém
lay truyén tit vat cha va trung gian ctia chiing, vi nhiéu
loai vat cht mang mam bénh rit nhay cim véi nhiét
do va d6 dm moi trudng. Bén canh thién tai do bién
d6i khi héu, sy bién d6i ctia moi trudng sinh théi cling
1a moét trong nhiing nguyén nhan dan dén sy xuit hién
ctia dich bénh. Viéc st dung d4t, khai thac tai nguyén
thién nhién, chét pha riing va céi tao dat rting thanh
dat nong nghiép trong trot trong hang ngan nam lich
st ctia loai ngudi lam cho hé sinh thai bi déo 1on dan

t6i mat cin bing moi trudng séng cla cic loai sinh
vat, khién mim bénh tit méi trudng ty nhién xam
nhap vao con ngudi [2, tr. 193-197]. Trong béi cinh
cong nghiép hoa, hién dai hoa va toan cdu hoa dién
ra nhu hién nay thi qud trinh bién d6i nay cang manh
mé hon.

Bén canh yéu t6 tu nhién thi yéu t6 xa hdi cing déng
vai trd quan trongtrong viéc xudt hién va lay lan cua
dich bénh. B&i yéu t6 tu nhién chi giii vai tro hoan
canh, tic nguyén nhén khach quan, chi dén khi c6 cac
yéu t6 xa hoi gy ra boi con ngudi, tiic nguyén nhan
cht quan thi dich bénh méi c6 thé anh hudng truc tiép
dén xa hoi. Cac hoat dong san xudt clia con ngudi tac
dong vao tu nhién din t6i nhiing tic ddng ngugc lai
cta ty nhién vao con ngudi nhu mét hé qua tat yéu.
Su gia ting dan s6, qud trinh d6 thi héa khién cho cac
do thi tré nén dong duc, chat choi, diéu kién vé sinh
kém, méi trudng séng xung quanh bi 6 nhiém gitp
mam bénh dé dang sinh s6i va phét tan. Chién tranh,
loan lac, bat 6n chinh trj - x4 héi ciing gép phin dan
t6i su bung phat va lay lan ctia dich bénh. D6 1a do
trong hoan canh xa hoi r8i ren, viéc ngin ngtia su lay
lan ctia dich bénh tré nén kém hiéu qué. Tinh trang
di cu do loan lac, chién tranh thi gép phan gitp cho
mam bénh lay lan nhanh chéng hon.

Toém lai, sy bung phét va lay lan ctia cac dich bénh phu
thudc rat nhiéu vao cac yéu td sinh hoc, diéu kién ty
nhién, moéi trudng va diéu kién xa hoi. Tuy nhién,
trong qua kht do nhiing hiéu biét ctia con ngudi vé
dich bénh va sy lay lan ctia ching con han ché nén
quan niém vé nguén géc dich bénh ciing rat khac biét.
Chéng han & phuong Tay thoi ¢8 dai, dich bénh xay
ra dugc cho 1a do hé qua ctia chubi cic thién tai nhu
dong dat, 1a lut, hoa hoan, sao chéi va nhét thyc xay
ra trudc d6. Theo quan niém ctia mot s6 nha y hoc Hy
Lap va La Ma c§ dai la Hippocrates (460-370 TCN) va
Galen viing Pergamon (129-200) thi “miasma” - loai
khi doc 6 nhiém do dong dét, hoa hoan hay sao chéi
gay ra la nguyén nhan din dén dich bénh [7, tr. 2].
Nhiing quan niém nhu vy van con ton tai dén thoi
trung dai. Su xuit hién cta dich bénh con gin lién véi
dtic tin ton gido vé vai tro clia cac thé luc siéu nhién
hay trach nhiém dao dtic ca nhén va cong dong trong
viéc gy ra dich bénh|[ 8 tr. 27]. Con & phuong Pong,
theo quan niém ctia y hoc truyén théng Trung Quéc
thi moi trudng dugc xem la nguyén nhan co ban ctia
cdc loai bénh tat va nhiing rdi loan trong co thé con
ngudi la biéu hién tdc thoi cia né. Theo quan niém
nay, bénh tat dugc tao ra bai khi doc trong moéi trudng
goi 1a “1¢ khi”, né xAm nhap vao co thé con ngudi va
phd v& sy cAn bing hai hoa bén trong co thé, tit d6 gay
ra bénh tat. Sy can bang nay thuong dugc dién td qua
thuyét ng@i hanh, 4am- duong va 12 huyét[°, tr. 115].
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N6i mét cach khdc, dich bénh theo tu tudng dich té
hoc truyén thong ctia Trung Quéc 1a két qua tii nhiing
bat thudng trong chu ky ctia khi.Nhiing quan niém va
cach thuc dién giai vé€ ngudn géc dich bénh nhu trén
cho théy hiéu biét ctia con ngudi vé ban chit thyc sy
ctia dich bénh trong qué khit vin con rat han ché. Dau
vay, chung van mang nhiing gid tri nhit dinh vé mat
tri thic, giup cho nhén loai sau nay kham pha dugc
dung dan nguodn gbc va ban chét cta dich bénh.

Téng quan vé dich bénh trong tién trinh lich
st nhan loai

Trong tién trinh lich st nhan loai tit thugng ¢ chi kim
da c6 vo s6 dich bénh xay ra, dnh hudng rat 16n dén
cac x4 hoi, cac dan toc va cac nén vin minh. Nhiing
ghi chép sém nhat vé dich bénh da dugc biét téi ti
thdi ¢8 dai. Tu thé ky XI trudec Cong nguyén dén nay,
da c6 it nhat 555 trdn dich quy md 16n xay ra dugc
ghi nhan trong lich st [ 19, tr. 475-489]. Cac loai bénh
thudng xudt hién va trd thanh néi dm anh d6i véi lich
st nhan loai 13 dich hach, ddu mua, dich ta va cum
['1, tr. 13]. Phan nay trinh bay téng quan vé sy biing
phiét ctia nhiing dich bénh 16n trong lich st nhén loai
(Xem: Bang 1).

Dich bénh théi ky c6 dai

Tran dich sém nhét thoi cd dai dugc biét dénla vao thé
ky XI truéc Cong nguyén tai khu viic ngay nayla Israel
[19) tr. 475]. Trong Kinh Cyu Udc va céc c6 thu nhu
Sdch Xudt hanh (Book of Exodus) hay S thi Iliad cting
da c6 cdc dé cap dén dich bénh va cac thé bénh truyén
nhiém [2, tr. 198]. Tuy nhién, chi bat ddu tit thé ky V
tridc Cong nguyén tré di thi méi cé nhiing miéu ta
cu thé vé dich bénh thoi ¢ dai. C6 thé ké dén tran
dich & Athens (430-426 TCN) bung phat trong cudc
chién tranh Peloponnese (431-404 TCN) gitia Athens
va Sparta. Day ciing 1a dich bénh dugc mo6 ta sém
nhit trong lich st chau Au [2, tr. 531]. Dua theo ghi
chép ctia nha st hoc Thucydides - ciing la tac gia ctia
cudn Lich st chién tranh Peloponnese, thi tran dich nay
bét nguon tit Ai Cap, lan t6i Ba Tu rdi sau d6 lan dén
Hy Lap. Mac du Thucydides da tuong thuét cac triéu
chiing cta dich bénh nhung danh tinh chinh x4c ctia
né van chua dugc lam sdng to. Nhiéu gid thuyét cho
rdng né c6 théla s6t thuong han, ddu muiia hodc bénh
sdi [%, tr. 1]. Ciing c6 ¥ kién cho ring d6 1a bénh dich
hach thé hach (bubonic plague) [!2, tr. 18] song rét
cudc van chua xic dinh dugc mdt cach chic chan®.
Tran dich nay c6 hai dgt bung phat 16n vao cic nim

€Cung v6i dich hach thé viém phdi (pneumonic plague) va dich
hach thé nhiém trung huyét (septicemic plague), dich hach thé hach
1a mét trong ba thé chinh ctia bénh dich hach do vi khudn Yersinia
Dpestis gay ra.
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430-428 va 427-426 TCN [ 13, tr. 6]. Khoang 25-35%
dan s6 ctia Athens thoi bdy gio da bi thiét mang boi
tran dich nay [°, tr. 1].

Trong lich st d€ ché La Ma c6 hai tran dich 16n xay
ra, d6 la dai dich Antonine (166-190 CN) va tran dich
Cyprian (251-270). Theo ghi chép ctia Galen (Aelius
Galenus), vi thdy thudc ndi danh nhit ctia La Ma thoi
d6 thi tran dich Antonine vé€ co ban 1a bénh d4du mua
[2, tr. 536]. N6 bung phét § Ludng Ha vao nim 165
hodc ddu ndm 166 Cong nguyén, trong thdi gian xay
ra cudc chién tranh gitta La Ma v6i Parthian (Ba Tu).
Ban d4u né lan t6i Ba Tu, sau do6 theo chin nhiing
binh linh La M4 tr& vé Rome d€ ti d6 lan rong ra
khip ban dao Y. Hoang d¢€ La Ma khi dé 1a Marcus
Aurelius da chét vi dich bénh nay vao nam 180. Dich
bénh mot 14n niia bung phat vao nam 189, chti yéu xay
ra & Rome va Y. Pai dich Antonine dugc xem la mot
trong nhiing dich bénh c6 tic dong manh mé, lam
rung chuyén dé ché La Ma. Theo céc ghi chép thoi do,
c6 khoang 30.000 ngudi chét tai Rome vao nam 165.
Con trong dot buing phit ndm 189, méi ngay c6 dén
2000 ngudi chét[®, tr. 18]. Ty 1é tli vong vio khodng
7-10% [2, tr. 536].

Tran dich Cyprian thi dugc dit theo tén cta giam
muc Carthage la Cyprian, nhan chiing s6ng trong trdn
dich. N6 cling dugc biét dén véi tén goi dich bénh Au-
relian[ 2, tr. 19]. Dich bénh lan tran khip Ai Cap va
Alexandria vao ndm 251, r6i lan t6i Rome trong cing
nam d6, dan dén céi chét ctia hoang d€ La M4 1a Hos-
tilianus. Dé&n ndm 252 no lan t6i Carthage. Sau d6 né
con bung phat vai 14n vao cac nim 256, 259, 262 va
270[2, tr. 537].

Ngoai viéc dan t6i dai dich Antonine 6 La M3, bénh
dau mua cing da dugc biét dén & nhiéu khu vyc khac
trén thé gidi thoi ¢ dai. Miéu ta trong gidy papyrus
Ebers & Ai Cép dugc cho la mot trong nhiing ghi chép
dau tién vé bénh ddu mtia & Can Dong. Pharaon Ram-
ses V tri vi Ai Cép thoi Tan vuong qudc ciing dugc
cho 13 chét vi bénh dau mua [13, tr. 131]. Con ghi
chép sém nhat vé bénh ddu mua ¢ Trung Quéc 1a bsi
mot thdy thudc tén Cat Hong vao nim 342[2, tr. 677-
678]. C0 tai liéu cho rdng bénh ddu mua 14n ddu xuit
hién & Trung Qudc vao ntia sau thé ky III truéc Cong
nguyén do cac bo toc du muc Hung N6 mang t6i [ 14,
tr. 6]. Bénh dau mua cling da dugc biét dén ti hang
ngan nam trudec & An D¢, dugc miéu ta trong cac y
vin tiéng Phan (Sanskrit) nhu Sushruta Samhita[ 8 tr.
73].

Dich bénh théi ky Trung Cé

Sang thoi trung ¢6, mot trong nhiing dich bénh gay
chét choc va trg thanh ndi 4m dnh d6i véi nhan loai
thoi ky nay 1a bénh dich hach.



Tap chi Phdt trién Khoa hoc va Céng nghé - Khoa hoc Xa héi va Nhén vdn, 4(4):625-637

Pai dich hach tht nhit xay ra vao thoi so ky trung
dai, v6i lan bung phét dau tién vao nam 541, sau d6 la
chudi 18 14n bung phat lién ti€p kéo dai dén tan nim
750, tlic trung binh ct 11,6 ndm lai c6 mot tran dich
xayra [2, tr. 532]. Vidgtbung phat d4u tién xay ra vao
thdi tri vi ciia hoang d€ Byzantine 1a Justinian I (527-
565) nén tén goi ctia ca dai dich da dugc dat theo tén
vi hoang dé 14 dai dich Justinian[°, tr. 23]. Loai bénh
gy ra dai dich nay dugc cho 1a dich hach thé hach
c6 ngudn gbc tu chau Phi, sau d6 theo tuyén duong
thuong mai hang hai lay lan ra khdp vung Dia Trung
Hai, tu dé€ ché Byzantine dén lanh thd Hoi gido va khu
viic Tay Nam Au[?, tr. 532]. S& ngudi chét trong cac
dot bung phat ctia dai dich nay rat 16n, 14n lugt1a 20%
dén s6 Constantinople (dgt dich ndm 542), 35% dan
s6 Ai Cap (ndm 744) va 25% dén s6 Basra (Irag, ndm
749)[22, tr. 533], din dén mot cudc khung hodng
nhéan khiu thoi bdy gid. Mot vai tai liéu udc tinh téng
s6 ngudi thiét mang do dai dich nay ti 20 1én dén 50
triéu nguoi [3, tr. 35].

Dai dich hach thd hai, bit dau tit khu vyc Trung A
vao nhiing ndm 1330 va lan rong ra phia tay tii ndm
1347. Day la dai dich do bénh dich hach thé hach
gay ra 16n nhdt trong lich st nhén loai, kéo dai gin
500 ndm vd&i nhiéu dgt bung phat lién ti€p qua nhiéu
thé ky, dén tan nhiing ndm 1840 mdi hoan toan két
thac[?, tr. 46]. Trong dot bung phat & Chau Au vao
nhiing ndm 1347-1353, né dugc biét dén véi tén goi
“Cé4i Chét Pen” [, tr. 36]. Thuat ngii nay xudt phat
til atra mors trong tiéng Latin nghia 1a cdi chét khing
khiép hoic cdi chét den[?, tr. 57]. Vé ngudn géc
va thoi diém bung phat cta lan song dai dich nay,
mét 8 y kién cho ring n6 bit ngudn tit Trung A vao
nhiing ndm 1330 sau d6 lan ra khip Chau A, Chau Au
va Bac Phi. Cing c6 quan diém cho ring dich bénh
xudt hién dau tién vao nam 1346 trong lanh thd cua
Kim truéng Han qudc. Tl ndm 1347, né lay lan nhanh
chéng, mam bénh da theo tuyén giao thuong hang
hai, tit ban dao Crimea qua Bién Pen lan dén Con-
stantinople. Tl d4y, dich bénh xam nhap vao Tiéu A,
dao Cyprus, Alexandria (Ai Cép), ddo Crete, Hy Lap,
Venice, viing bién Adriatic, Sicily va Genoa (Y). Tu
Genoa, dich bénh ti€p tuc lay lan sang Tay Ban Nha
va Phép vao nam 1348. Tiép do, nd lay lan sang Anh,
Dric, 1én phia béc ti khu vyc bién Baltic ndim 1349 va
céc cong quéc ¢ Nga vio nam 1351-1352[ %, tr. 41-43].
Nguoi ta u6c tinh rdng “Cai Chét Den” da giét chét 25
triéu ngudi chi trong vong 2 ndm tit ndm 1348 dén
1350, gém 1/3 dan s6 ctia Chau Au va Trung Dong.
Ty 1 ti vong d6i v6i ngudi nhiém bénh khong duéi
70% [ 12, tr. 22-23].

Ngoai bénh dich hach, bénh dau mua dugc biét tu
thdi c6 dai tiép tuc gy ra cdc tran dich vao thdi Trung

C&, dédng ké nhat 13 dich d4u muia xdy ra & Nhét Ban
vao thé ky VII-VIII. Madm bénh do céc thiy tht Trung
Qudc va Tan La (Triéu Tién) mang dén, gan nhu hay
diét thanh Nara trong dot dich nim 735. Tt thé ky X
trd di thi ddu mua tré thanh bénh déc hitu dia phuong
cta Nhét Ban véi cdc dgt bung phat rdi rac vao cac
nam 915, 925, 947, 993, 998 va § nhiing thoi diém tiép
theo nhu 1209, 1277, 1311, 1361, 1424, 1452, 1454,
1522 va 1550 [ 4, tr. 7].

Dich bénh thoi ky cdn dai

Tu thé ky XVI, ddu mua tré thanh cin bénh gay chét
chéc khong chi & Chau Au ma con & khép céc thugc
dia ctia thuc dan chau Au trén thé gidi, tao ra tic dong
dang ké & thoi can dai. Méc du da phén 1ap theo dia
phuong va théi gian tré thanh bénh dac hiiu song
thinh thoang n6 van bung phat thanh dich bénh khép
chiu lyc. Ching han vao nim 1614, bénh dau mua
lan rong khap Phép, Duc, Y, Anh, Ba Lan, Ha Lan,
do Crete va Thd Nhi Ky[?, tr. 675]. Sy nghiém trong
ctia can bénh nay & ché khong chi cé tré em von la d6i
tugng chti yéu bi nhiém bénh do chua duge mién dich
lan d4u, ma ngay ca ngudi trudng thanh, gébm thanh
vién ctia cac hoang toc & chau Au ciing bi nhiém bénh,
nhiéu ngudi trong d6 di chét vi dau maad [ 4, tr. 10].
Nhu hé qua ctia cac cudc phat kién dia ly, véi viéc
kham phd ra Tan Thé gidi la su “trao ddi Columbus”
- thuat ngii dung d€ dién ta sy tiép xuc gitia chau Au
v6i chdu My, mang lai sy trao d6i quy mo 16n cac hé
thuc vét, dong vat, van hoa, con ngudi, ki nghé va ca
bénh dich gita Tan Thé giGi va Cyu Thé gidi [, tr.
102]. C6 rét it bang ching cho thiy sy ton tai cha
dich bénh & chau My thai tién Columbus [ 12, tr. 77].
Chinh sy tach biét gitta chau My v6i phén con lai ctia
thé giéi trong hang ngan nim da giup ngusi ban dia
chéu My it chiu bénh dich hon. Cacloai bénh nhu d4u
muia va bénh sdi da theo chan nhiing ngudi chau Au
t6i chau My. Déy la nhiing bénh ngoai nhép d6i véi
ngudi ban dia chau My thoi d6, thi ma ho hoan toan
thiéu su mién dich. La mét khia canh ctia “su trao d6i
Columbus’, tti ndm 1493 cho dén cudi thé ky XVI, luc
dia chau My da trai qua mot loat cac dich bénh khac
nhau véi anh hudng tham khéc t6i dan s6 va cac nén
van minh noi nay [°, tr. 79].

Piu mua xudt hién 14n dau tién & Tan Thé gidi vao
khoing nim 1517-1518 tai ving Hispaniola[?, tr.
659]. Két qua la ngudi dan ban dia noi nay da trai
qua bénh dich véi cdi chét kinh hoang chua tiing théy.

4Cy thé vua Louis XV ctia Phép, Sa hoang Peter II clia Nga, hoang
dé Joseph I ctia d€ ché Habsburg, vua Luis I ctia Tay Ban Nha va ni
hoang Mary II ctia Anh da chét vi ddu muia. Vua Louis XIV ctia Phap
va vua Charles IT cia Anh ciing bi nhiém bénh nhung may min s6ng
sot.
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TU ndm 1492 dén ndm 1520, dan s6 ban dia & day
da giam tii 1 triéu xuéng chi con 15.000 [3, tr. 103].
P4u mualay truyén dén Mexico vao thang 5 nam 1520
va gay ra bénh dich cho ngudsi Aztec 6 Tenochtitlan.
Khi Hernan Cortés chinh phuc noi nay (thang 8 nim
1521), mét ntia cu dan & day da chét vi dich bénh.
Ngoai ra, 18 triéu ngudi trong téng s6 25 triéu ngudi
khi d6 ctia Mexico cing da chét vi bénh d4u mua va
bénh s6i [ 12, tr. 78]. Pau mua lan t6i d€ ché Inca gilia
cac ndm 1524 va 1527, giét chét gan 200.000 ngudi
trén téng s6 6 triéu dan, bao gém ca hoang & Inca [ 14,
tr. 25]. Bénh d4u mua da lay lan khip Trung My vao
nhiing ndm 1520, k& d6 1a bénh s6i vao nhiing nim
1530, s6t phat ban hodc dich hach phéi vao nhiing
ndm 1540. Pau mua, cim va sdi cing gay ra dich
bénh ¢ viing Andes trong nhiing nim 1550-1560[ 8,
tr. 79].

Tiép theo sau bénh ddu mua, lich st nhéan loai thoi
céan dai cing ching kién nhiing tic dong rit nghiém
trong ctia bénh dich ta do vi khuén Vibrio cholerae
gy ra. Tuy la can bénh c6 ngudn géc c6 xua & ving
Nam A, nhung dén thé ky XIX thi dich tatré thanh
dich bénh phd bién nhat khi buing phat thanh cac lan
song dai dich lién tiép [2, tr. 92]. C6 téng cong 5 dot
dai dich do bénh dich ta gy ra trong thé ky XIX, lan
lugt vao cdc ndm 1817-1824; 1827-1835; 1839-1856;
1863-1875 va 1881-1896[8, tr. 102]. Bat ngudn ti
Bengal va 12 cin bénh dic hitu ctia chau A lay truyén
qua nguén nudc, dich ta bat dau lay lan nhanh vao
dau thé ky XIX do sy ting cudng hoat dong quén su
va thuong mai ctia ngudi Anh & khu vuc nay. Mam
bénh theo chén binh linh va cic con tau ctia ngusi
Anh d3 lay lan khip noi trén thé gisi[2, tr. 101]. O
dot bung phét l1an d4u tién, chi trong vai thang & Cal-
cutta da c6 10.000 ngudi chét, 5000 binh linh Anh d6n
tra & day ctng thiét mang vi dich td. N6 hoanh hanh
khip An Do, réi lan téi Trung Quéc théng qua cang
phia tdy Quang Pong vao ndm 1820, sau d6 téi luu
viic Duong Tt trong cic nim 1822-1824. O Choson
(Triéu Tién), vao nam 1821 ¢6 tit 10.000 dén 100.000
ngudi chét. Dich ta ciing lan t6i Nhit Ban qua cang
Nagasaki nam 1822. O Pong Nam A, dich t4 lan téi
Philippines, Borneo va Java. O Java c6 100.000 ngusi
chét vao niam 1820°. O dot bung phat thit hai, né dan
dén 31.474 nguoi chét & Anh (thdng 10 nam 1831),

¢Dich ta ciing da lay lan va gay ra dich bénh & Viét Nam thoi
Nguyén. C6 thé xem Li Tana, “Epidemics in Late Pre-Modern Viet-
nam and Their Links with Her Neighbours”, bai tham luan tai héi thao
Imperial China and Its Southern Neighbours, t6 chiic boi Institute of
Southeast Asian Studies tai Singapore, 28-29 thang 06, 2012. Bai viét
nay sau d6 da dugc rit gon va in trong tuyén tap cung tén hoi théo.
Li Tana, “Epidemics, Trade, and Local Worship in Vietnam, Leizhou
Peninsula, and Hainan Island” in Imperial China and Its Southern
Neighbours (Victor H. Mair, Liam Kelly eds.), ISEAS-Yusof Ishak In-
stitute, 2015, 194-213.
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102.000 ngudi chét & Phap (1832), 150.000 nguoi chét
& My (1832-1849). Dich ta ciing theo cac doan hanh
huong gy ra dich bénh & ban dao A Rap va khu vuc
Can Dong. Con trong dot bung phat thi ba, dich ta
lay lan khip A Rap, Th3 Nhi Ky va chau Au. Trong cac
ndm 1854-1855, c6 146.000 nguoi 6 Phap va 248.514
ngudi § Y da chét vi dich td. N6 ciing lay lan khip
chau A va tham chi sang ci chau Phi [, tr. 98-101].
Khong chi c¢6 dich ta, trong thé ky XIX nhén loai con
phai d6i mat véi dai dich hach thi ba va ciing 1a cu6i
cung ctia bénh dich hach sau hai dai dich da xay ra vao
thoi Trung C6. Lan dai dich nay ciing bit nguon tu
Trung A va bung phét tai Trung Quéc dai luc vao nim
1855. N6 hoanh hanh 6 Quang Pong va Hong Kong
vao nam 1894, sau do theo dudng thuong mai hang
hai lay lan dén cac cang thi trén thé giéi nhu Hon-
olulu, Sydney, Auckland, Cape Town, Naples va San
Francisco. Thai Lan, Pong Duong, Manila, Java, Man
Chau va Nhit Ban ciing bi anh hudng. Dai dich ciing
lan dén An D6, noi c6 tit 13 dén 15 triéu ngusi chét it
nam 1898 dén 1910. TruGc khi chdm dut hoan toan,
udc chiing 20 triéu ngudi da chét vi dai dich hach trén
pham vi ca ndm chau luc[3, tr. 38-39]. bang luu ¥,
trong lan dai dich thd ba nay nhd nhiing tién bo vé y
hoc Itic bdy gidcting véi cdng stic nghién ctiu clia bac
si Alexandre Yersinf ma vio nam 1894, tic nhan gayra
dich bénh da dugc xac dinh. D€ vinh danh dong gop
ctia bdc si Yersin, tén cta loai vi khudn gy bénh dich
hach da dugc dat theo tén ctia 6ngla Yersinia pestis| 12
tr. 24-25].

Dich bénh thoi ky hién dai

O thoi ky hién dai, trong vong chi hon 100 nam qua
nhén loai da phai d6i mit v6i hang loat dich bénh lién
tiép xay ra. Dau tién la dai dich cam 1918-19198, do
virus HIN1 thugc chiing virus cam A gy ra”. Du
khoéng ba thép nién truéc d6 da tiing xay ra mot
dai dich cim (1889-1890), nhung dai dich ctim 1918-
1919 v6i su chét choc khing khiép ma né gy ra da
trd thanh bién ¢6 toan ciu dugc quan tdm nhiéu hon
cé. Dai dich ciim 1918-1919 hay bi goi nhim la dich
cum Tay Ban Nha (Spanish flu hay Spanish influenza)

Béc si Alexandre Yersin (1863-1943) la nguoi tling lam viéc véi
bac si Louis Pasteur liing danh tai Paris va ciing la ngudi gin b cudc
dai, su nghiép véi dét nude Viét Nam.

8Thuat ngil cim (influenza) trong tiéng Y c6 nghia la anh hudng,
nham dé cip dén dnh hudng c6 hai cho stic khée ctia con ngudi, 1an
dau tién dugc st dung cho mot dich bénh xay ra & Florence (Y) vao
nam 1580.

hC4 4t ca ba chang virus cam luu hanh 1a A, B va C. Ca ba loai
nay déu co thé gay bénh cho ngudi, trong dé loai C lay nhiém cho
ngudi va lon; loai B chi gdy bénh cho ngudi; con loai A thi gay bénh
cho ca nguoi, lon va cac dong vat c6 va khac, nhung déic hitu 6 ca
chim nha va chim hoang da. Chung virus cim A bién ddi nhanh va
nhiéu hon hai loai con lai nén 1a nguyén nhan gay bénh méi va réit dé
lay lan.
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do Tay Ban Nha la nudc ddu tién cong bé cac bao cdo
vé thiét hai do dich bénh gay ra [ 12 1. 104].

Dai dich cum nay lan rong khip thé gisi tit thing 3
nim 1918 va kéo dai dén thang 5 nam 1919 [ 13, tr.
197]. Dich bénh c6 thé bdt nguén tli Trung A véi biéu
hién r6 rang tit thang 6 ndm 1918. Nhung mot vai ly
thuyét khéc thi cho rdng sy bung phat ddu tién 1a &
Fort Riley, Kansas, My vao thang 3 nim 1918 [2, tr.
314-315]. bai dich da can quét thé gidi qua ba dot,
trong d6 dot thi hai 1a nghiém trong nhét. Sau khi
bung phét vao thang 3 ndm 1918, né lan t6i Tay Au va
Trung Quéc vio thang 4, An Do vao thang 5, t6i Bic
Au, Uc va Dong Nam A vao thdng 6. Dot thii hai dién
ra tif gitta dén cudi mua thu ndm 1918. N6 bung phat
tai Phap vao thang 8 va nhanh chéng lay lan sang bén
kia b6 Dai Tay Duong ciing nhu xudng bo bién Tay
Phi. Toan bd nuéc My, chau Au va hiu nhu Nam A,
Dong Nam A bi anh hudng béi dai dich. N6 ciing lay
lan t6i ca nhiing viing d4t héo lanh & Siberia va cac
dao trén Théi Binh Duong. Dgt thid ba dién ra vao
muia xudn nam 1919 nhung it nghiém trong hon so
v6i dot thi hai [°, tr. 385-386]. Pai dich cim 1918-
1919 dugc xem la dai dich tan khéc nhdt trong lich st
nhan loai bdi s6 ngudi chét trong dai dich nay nhiéu
hon bt ct tran dai dich nao khac da xay ra trude d6
[2, tr. 316).Tac dong clia né rit khiing khiép. Trong 46
tudn tan pha, 46% sd ca ti vong tai My la do dich cum
hodc cac bién chiing ctia n6. Khoang 50 triéu nguoi da
chét trong dai dich, bao gom 675.000 ngudi ¢ My va
6 1& tii 18 dén 20 triéu ngudi chi rieng 6 An Do [, tr.
385]. biéu dang ndi la dai dich cim bung phat trong
giai doan Thé chién thii I va dinh dich triing khép véi
thoi diém chién tranh két thic vao thang 11 ndm 1918.
Diéu kién t6i té von co ctia chién tranh dugc cho 1a da
goép phin 1am cho dich bénh lay lan nhanh hon [ 13,
tr. 199].

Sau dai dich cam 1918-1919, nhén loai con trdi qua
nhiéu dgt dai dich cim khac, chdng han nhu “cim
chau A hay cim Trung Quéc (H2N2)” xay ra vao cic
ndm 1957-1958, khién gan 2 triéu ngudi chét; “cum
Hong Kong (H3N2)” nam 1968-1969 véi 1 triéu ngudi
chét[2, tr. 307].Con dot dai dich cim gan day nhit
xdy ra vao nam 2009-2010 ciing do virus HIN1 gay
ra khién cho hon 150.000 ngudi chét (chi riéng My c6
dén gan 10.000 ngudi chét) [8, tr. 130].

Mot dich bénh dang luu y khdc, xuét hién ti nhiing
thép nién cudi ctia thé ky XX la HIV/AIDS (dugc
viét tat ti Human Immunodeficiency Virus Infec-
tion/ Acquired Immunodeficiency Syndrome), tic hoi
chiing suy gidm mién dich mac phai do virus HIV
(Human Immunodeficiency Virus) gy ra. N6 dugc
ghi nhén lan dau tién tai My vao thang 6 nim 1981
[°, tr. 439]. Tic nhén giy bénh dén nam 1984 méi

dugc xac dinh va da dugce dat tén 14 HIV vao nam
1986. Sau d6, tén cta cin bénh cing dugc Trung tAm
Kiém soat va Phong ngtia dich bénh Hoa Ky (U.S.
Centers for Disease Control and Prevention, viét tit
la CDC) va T8 chtic Y t€ Thé gi6i (WHO) cong b6
vio nam 1987 [2, tr. 285]. Khong giéng nhu cic
dich bénh khac thudng chi bung phat va lay lan trong
mot khoang thai gian nhat dinh (dich bénh cdp tinh),
HIV/AIDS la mét dich bénh man tinh. Do dé tac
dong ctia n6 thudng khong biéu hién trong nhat thoi
ma kéo dai nhiéu thap ky, trg thanh “can bénh thé
ky”, d€ lai nhiing hé luy lau dai d6i véi xa hoi loai
ngudi vé nhiéu mat. K& ti thoi diém dau tién dugc
ghi nhén,dén nayHIV/AIDS da lay lan hau khap thé
gisi. Tlinam 1981 dén nam 2006, trén toan thé gidi da
¢6 hon 25 triéu ngudi chét vi HIV/AIDS. Hién nay né
vanla dich bénhdang Ivu hanh va 1ay lan.Theo thong
ké cia WHO, vao thang 11 ndm 2006 trén thé gisi c6
2,9 triéu ngudi chét vi cac bénh lién quan dén AIDS
va udc tinh ¢6 39,5 triéu ngudi dang séng chung véi
HIV/AIDS. WHO ciing cho biét chi riéng trong nim
2006 c6 4,3 triéu ca nhiém mdi. 65% trong s do xay
ra ¢ vung Ha Sahara, Chéau Phi [2, tr. 289].

Khong chi ciim va HIV/AIDS, budc sang thé ky XXI
trén thé gidi lai xudt hién mot dich bénh méi nguy
hiém 1a SARS (viét tit tit Severe Acute Respiratory
Syndrome, ttic hoi chiing ho hép cép tinh ning) do
virus SARS-CoV, mot chiing virus corona gy ra[ 2,
tr. 221]. K& tit khi ca bénh dau tién duoc xac nhan
tai mién nam Trung Qudc thang 11 nam 2002, SARS
da nhanh chong lay lan khap thé gii. Tu thang 2
dén thang 7 nam 2003, c6 8000 ngudi trén thé gidi bi
nhiém bénh, véi it nhat 774 ngudi chét. Céc ca bénh
don ¢ tiép tuc dugc ghi nhan & Trung Quéc va Pai
Loan cho dén thing 4 nam 2004 [2, tr. 620].

Chua d4y hai thap nién sau do, vao cudindm 2019 mot
dich bénh khdc do virus SARS-CoV-2 thudc ching
virus corona md&i xudt hién, bat dau tit Va Hén, Trung
Qudc, lay lan ra khap thé gisi thanh dai dich COVID-
19. bai dich nay hién van dang dién ra va chua c6 ddu
hiéu suy gidm.Tinh dén d4u thang 12 ndm 2020, toan
thé gisi da c6 gin 69 triéu ca nhiém va hon 1,5 triéu
ngudichét' . Trong &6 M§, An D6 va Brazil 1a nhitng 8
dich16n nhit thé gisi véi hang triéu ca nhiém. C6 mot
6 gid thuyét dat ra vé vai tro ctia yéu t6 khi hu va diéu
kién dia ly trong su buing phat cta dai dich COVID-
19, chéng han “hanh lang dich bénh COVID-19” &
khu vuc Béc ban ciu, noi lan lugt xuit hién nhiing
§ dich 16n nhu Trung Qudc, Han Qudc, Y, Tay Ban
Nha, Anh, Phap, Iran, Thd Nhi Ky, r6i My va sau d6
1a Brazil, An Do . Tuy nhién, do la ching virus gay

ITheo dii liéu cap nhat dén ngay 09 thang 12 ndm 2020 bai Coro-
navirus Resource Center thudc Pai hoc Johns Hopkins.

Thttps://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3551767
(truy cip ngay 20 thang 07 nam 2020).
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Bang 1: Mot s6 tran dai dich trong lich st nhan loai

Thoi ky lich su Tén dai dich
C6 dai Dai dich Antonine
Trung C& Dai dich Justinian
“Céi Chét Den”
Can dai Péiu mua
Dich ta
Pai dich hach A chau
Hién dai Pai dich cim

HIV/AIDS
Dai dich cum

Pai dich COVID-19

Néam bung phat Khu vuc

166-190 CN Ludng Ha, Ba Tu, La Ma

541-544 CN Tay A, Bic Phi, Tay Au

1347-1353 Tay A, Bic Phi, Chau Ay,
Trung Qudc, An Do

Thé ky XVI Chau My

Thé ky XIX Luyc dia A-Au, Chau My

Ntra sau thé ky XIX Chau A-Thai Binh Duong

1918-1919 Toan thé gi6i

Nhiing nam 1980 dénnay  Toan thé gi6i

2009-2010 Toan thé gidi

Cudinam 2019 dén hién tai
(2020)

Toan thé gi6i

Nguén: Téng hop cta téc gid

bénh méi nén hiéu biét ctia con ngudi va ctia cic nha
khoa hoc vé SARS-CoV-2 van con ridt it. T6c do lay
nhiém cta dich bénh ngay cang ting: tii ltic ca nhiém
dau tién dugc cong bé dén khi thé gidi c6 1 triéu ca
nhiém mit hon 3 thang, nhung chi chua déy 3 thang
tiép theo tii 1 triéu ca nhiém n6 da tang 1én thanh 10
triéu ca nhiém, tdc gdp 10 14n so v6i ban dau.Dich
bénh ciing dangtac dong dén nhiéu mit ctia doi song
kinh té, xa hoi, chinh tri va vdn hoéa trén toan thé gidi.
Dai dich COVID-19 da dit nhén loai vao thach thic
chua tiing c6 trong vong 100 ndm qua ké ti sau dai
dich cim 1918-1919.

ANH HUGNG CUA DICH BENH POI
VOI LICH SU NHAN LOAI

Dich bénh ¢6 nhiing anh hudng rit 16n d6i véi xa hoi
loai nguoi, né khong chi tac dong d6i véi stic khoe
hay tinh mang ctia con ngudi ma con tac dong trén
cacphuong dién nhén khéu, kinh té, chinh tri, quin
su,van hoa va ca tam ly, doi song tinh than. Trong bai
viét nay cht yéu dé cip t6i tdc dong ctia dich bénh trén
ba khia canh chinh 13 vé nhan kh4u, kinh té va chinh
tri.

Vé mit nhan khiu,

Nhu da trinh bay & trén, cic tran dich bénhxdy ra
trong lich st nhan loai tii thoi ¢6 dai dén thoi hién
dai da khién cho hang triéu ngudi thiét mang. N6 dan
t6i su sut gidm dan s6 nghiém trong & noi xay ra dich
bénh, tii d6 tdc dong manh mé dén co ciu din s6, lam
thay d6i quy m6 nhén khiu. Ching han trong trin
dich Justinian, mgt s6 nhan chiing duong thsi nhu
Procopius xtt Caesarea da mo ta rdng day 1a “mgt dich
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bénh ma toan bo loai nguidi gin nhu bi tiéu digt” [,
tr. 35]. Con véi “Cai Chét Pen’, chi trong dgt bung
phét dau tién gifia cdc ndm 1347 va 1353, udc tinh
dich bénh da giét chét gan 1/2 dan s6 cta chau luc,
tao ra th ma cdc nha st hoc goi la “thdm hoa toi t¢
nhdt timg xdy ra 6 Chau Au” [3, tr. 38]. Dich bénh
bung phat & Tan Thé gidi sau cac cudc phat kién dia ly
thi dugc xem la yéu t6 déng vai tro dang ké trong viéc
diét chung ngudi ban dia chau My.Chung la nguyén
nhén lam suy giam tii 80 dén 95% dan s6 ban dia &
cao nguyén trung tdm Mexico chi trong mot thé ky
[13, tr. 139]. Dan s6 clia Mexico da giam tii 25 triéu
ngudi trude khi ngusi Tay Ban Nha dén, xuéng con
16.800.000 ngudi mot thap ky sau d6. O khu vic An-
des (Nam MY), dan s6 tit hai dén ba muoi bay triéu
vao nam 1532, da suy gidm tit 70 dén 98% vao dau
thap nién 1620. Ngay ca khi lya chon miic ugc tinh
thap nhat thi sy hay diét ngudi ban dia chau My do
dich bénh van v6 cung 16n, khién nha st hoc David
Noble Cook goi d6 1a tham hoa 16n nhét trong lich st
nhén loai [8, tr. 79]. Tuy nhién, trong lich st nhén loai
khong xay ra nhiéu trin dich bénh c6 tic dong nhin
kh&u quan trong va lau dai nhu vay. Thong thuong,
dich bénh c6 mdi lién hé véi sy buing né dén s6 trude
va sau d6. Khi dan s6 gia ting qua mtic, dich bénh
buing phat lam suy gidm nhan khéu. Sau cdc trdn dich
bénh thi dan s6 lai gia ting trd lai. N6 dugc xem nhu
motquy ludt, cach tao hoa tai thiét 14p su can biang déi
v6i moi trudng s6ng xung quanh con ngudi. Nhu vay,
cac dich bénh c6 vai tro déng ké trong viéc dinh hinh
lai co cdu hay quy md dan s6 cta tling qudc gia va
khu vuc - nhiing ndi chiu dnh hudng béi dich bénh.
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Nhung déi véi HIV/AIDS - mét dich bénh man tinh
thi né lai tré thanh mét minh chiing khac biét ciia quy
luit nay. Tac dong vé mit nhan khiu cia HIV/AIDS
khong nhu cic dai dich khac. N6 khong lam suy giam
dan s6 trong nhat thoi ma d€lai hau qua lau dai vé mit
tudi tho. Dién hinh 1a khu vuc Ha Sahara & Chau Phi,
duéi ap luc ciia HIV/AIDS tudi tho ctia ngudsi dan &
nhiéu qudc gia thudc khu vyc nay da giam manh. Tu
d6 n6 dan dén rét nhiéu hé lyy khic vé mat kinh té,
x4 hoi [?, tr. 440].

Vé mat kinh té,

Nhiing tic dong déng ké cta dich bénh d6i véi kinh
t€ c6 thé thdy r6 ¢ s6 ngudi thiét mang do dich bénh
dan t6i viéc thi€u hut nguén lao dong, khién cho ning
sudt san xudt sut giam. Chua ké trong thai gian dich
bénh xdy ra, cac hoat ddng san xuét,tiéu dung cling bi
dinh dén va ngung tré. Tét ca cac yéu t6 nay gép phan
dan t6i trang thai suy thodi ctia nén kinh t€ trong va
sau dich bénh. Cé thé dan chiing vai vi du cu thé sau
day: Trong dot bung phat vao ndm 542 cta tran dich
Justinian, dan s6 ctia Constantinople (Istanbul) bi suy
giam dang ké khién cho hoat dong san xuit bi dinh
tré, phudng hoi dong ctia. Trong khi d4, mtia mang
khong dugc cham bén, vu mua thit bat, dan tdi viéc
nan déi bung phat [ !5, tr. 38]. Vao thsi ky “Cai Chét
Pen’, tinh hinh ciing tuong tu khi cdc canh dong bi
bo hoang do ngudi chét bénh, viéc san xuit ngung tré
khién gia ca tang cao, lam cho d6i s6ng clia nhiing
nguoi song sot sau dich bénh cang trd nén kho khén.
Viéc thi€u hut nguoén lao dong san xuét cing khién
cho tién luong ting cao ['2, tr. 22-23]. Tuy nhién,
bén canh tac dong tiéu cuc “Cai Chét Den” cing dugc
cho 1 ¢6 tac dong “tich cyc” nhat dinh dén nén kinh
té€ Chau Au thdi bdy gio. D6 1a bai trude khi dich
bénh bung phat, & Chau Au xay ra tinh trang déan s6
ting qud muc khién cho lugng luong thuc thuc phdm
khong dt nhu cau dap ting. Sau khi dich bénh xay ra,
v6i viéc dan s6 sut giam da giap cho ngudn luong thuc
dap tng dugc nhu ciu [ 15, tr. 38].

Trong thoi ky hién dai, tac dong vé mit kinh té€ clia
dich bénh thudng dugc biéu hién & viéc nén kinh té
mdt 6n dinh, lao ddc hodc suy thodi kéo dai. Cu thé,
dai dich cum 1918-1919 dugc cho la mdt trong s6
nhiing nguyén nhan dan t6i suy thodi kinh té trong
nhiing ndm 1920. Cac bdo cdo vao thoi diém d6 chi
ra rang dai dich cum da lam suy gidm nén kinh t& vé
ca hai khia canh cung va ciu, thé hién qua viéc gidm
nang sut, thiéu ngudn lao dong va gidm nhu cau déi
v6i hang hoa ban 1é ['6, tr. 10]. Nhiéu phuong dién
khéc ctia nén kinh té thé gidi thoi bdy gi¢ nhu hoat
dong khai thac than, dong, dong tau, dét may va ca
giai tri cing bi tac dong déng ké [, tr. 40-45]. Dé&i
v6i su bung phét ciia SARS vao nam 2003 n6 da khién

cho tdng truéng binh quan hang nam ctia Trung Quéc
gidm 1% va ctia khu viic D6ng Nam A giam 0,5%. Con
mtc thu nhap ctia khu vic Dong A va Dong Nam A
thi thiét hai tit 12,3 dén 28,4 ty USD [17, tr. 7].

Vé mit chinh tri,

Céc trén dich bénh trong lich sti nhan loai khong chi
tdc dong dén cdc khia canh nhan khéu va doi sng
kinh t€ - xa hdi ma con tac dong rit I16n dén chinh tri.
N6 lam thay d6i cdch thitc van hanh b mdy nha nuéc
trong va sau khi dich bénh bung phat (nhdm diéu tiét
va tng pho véi dich bénh), doi khi quyét dinh ca van
ménh chinh tri cia mot tri€u dai, mot d€ ché hay cong
doéng trong lich st. Tl cudc chién tranh Peloponnese
& Hy Lap ¢6 dai, cac cudc vién chinh ctia Alexan-
der dai dé, cac cudc Thap tu chinh va chién tranh
Trim nam thoi Trung ¢6 dén Thé chién thu I déu it
nhiéu chiu anh hudng bdi cac tran dich bénh do dich
hach, s6t rét, s6t thuong han va cam gay ra. Mot vai
vi du dién hinh nhu: tran dich & Athens (430-426
TCN) bung phat trong thoi ky chién tranh Pelopon-
nese dugc cho 1a ¢6 tdc ddng dén can can quyén luc
giiia hai thanh bang Athens va Sparta & Hy Lap [ '3,
tr. 11-13].Dai dich Justinian thi ¢é tac dong chinh
tri ddng k€ ddi v6i d€ ché Byzantine. N6 da ching
diing “renovatio imperii Romanorum” ttic tham vong
trung hung dé ché La Ma ciia hoang dé Justinian I 8,
tr. 27]. Luc by gid, Justinian I da hoan tat viéc chinh
phuc Bic Phi, Y va mét phin ban dao Iberia, qua d6
tai tao lai ph4n 16n pham vi anh hudng xua kia 6 bia
Trung Hai ctia d€ ché La Ma. Nhung dich bénh cling
nhiéu yéu t6 khic da khién cho tham vong nay khong
thé trg thanh hién thyc. Ty 1é ti vong cao do dich
bénh lam dan s6 giam, kinh t& suy thoai khién ngudn
nhén luc can thiét cho viéc bdo vé cac vung lanh thé
moi chiém dugc ctia Byzantine bi hao mon. N¢6 da
tao co hoi cho ngudi Slav di cu vao ban déo Balkan
va ngudi German Lombards tién vao ban ddo Y, dong
thai ddy manh sy banh triéng ctia ngusi A Rap & Bic
Phi va phia tay Dia Trung Hai [7, tr. 4]. “Céi Chét
DPen” thi xay ra ddng thoi véi sy khoi dau ciia mot thoi
ky bién d6i khi hau dugc goi 1a “Tiéu Bang Ha” (Lit-
tle Ice Age) trén pham vi toan cdu. Dich bénh, thoi
tiét gia lanh that thudng ciing véi “Chién tranh Tram
ndm” - mdt trong nhiing cudc chién tranh kéo dai va
16n nhat Chau Au théi Trung c8 da khién cho thé ky
XIV tr¢ thanh thoi ky den t6i nhét trong lich st Chau
Au [3, tr. 56]. Ngoai ra, biu khéng khi chinh tri ngot
ngat, tinh hinh x3 h¢i b4t 6n sau dai dich ciing dan t6i
hai cudc khdi nghia noéng dén 16n la cudc khéi nghia
ctia Jacquire & Phép vao ndm 1358 va ctia Wat Tyler &
Anh nidm 1381 [ 1%, tr. 37].

Vé tac dong chinh tri ctia dich bénh gép phan dan dén
su diét vong ciia mot triéu dai hay dé€ ché c6 thé ké dén
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truong hgp nha Minh & Trung Qudc va cac nén vin
minh ban dia & Tan Thé gisi. Su bung phat thuong
xuyén cta cac tran dich bénh vao cudi théi Minh 1a
mot trong nhiing yéu t6 lam cho triéu dai nay suy yéu,
dan t6i viéc bai vong trude cudc khéi nghia ctia Ly Ty
Thanh va céc cudc tdn cong xam lugc & bién gisi dong
béc ctia quan Mén Chau [ 12, tr. 36]. Tuong ty,su xudt
hién ctia ddu mutia cung cac dich bénh khac do su trao
d6i Columbus da tao ra nhiing bién d6i mai trudng
bénh tat phuc tap véi tic dong hét stic dang ké & Tan
Thé gisi. Dich bénh chinh 1a thi da gép phéan hay diét
cac nén van minh ban dia chau My, trong do6 cé hai dé
ché Aztec va Inca. N6 lam suy gidm dan s, gay xdo
tron chinh tri - x4 hoi, din dén viéc hai dé€ ché nay dé
dang bi diét vong trudc su xam lugc cua thuc dan Tay
Ban Nha [8, tr. 78].

Tém lai, nhiing phan tich va din chiing trén day da
cho thdy céc tdc dong dang k€ cua dich bénh trong
lich st d6i v6i xa hoi loai ngudi trén nhiéu phuong
dién, trudc hét 1a vé nhan khiu, kinh t€ va chinh tri.
Bén canh do, dich bénh con tac dong dén ca mat vin
héa, doi séng tam linh, tin ngudng va tinh than (tam
ly lo s¢ dich bénh) va ca truyén thong tin ttic (tin gia
trong dich bénh).

CACBIEN PHAP UNG PHO VOl DICH
BENH

Ciing nhu céc thién tai khéc, su xudt hién cta nhiéu
loai dich bénh xuyén suét tién trinh lich stt nhén loai
da budc loai ngudi trong qua khu phai ¢ cic cach
thic, bién phap ting phé dé thich nghi va sinh ton.
Nhiing bién phap tng phé véi dich bénh dugc thé
hién qua hai cdp co ban: phan ting ctia nha nudc hay
chinh pht va phan tng ctia xa hoi hay cong dong.
Chuing bao gdm céc bién phap ctiu trg, chita tri trong
lac dich bénh xdy ra va cac bién phép khic phuc hiu
quaé sau khi dich bénh két thuc. V& bién phép ctu trg
va chita tri bao gém viéc diéu trj cho ngudi bénh, cép
phét thudc, cdp tién va hé trg chon cit ngudi chét.
Con bién phép khic phuc hiu qua thudng gém viéc
mién, gidm thué, suu dich, lao dich va hd trg tai thiét
6n dinh cudc séng cho ngudi dan noi bi anh hudng
bai dich bénh. Néi chung d6 la nhiing bién phép ting
pho vé mat y té€ va xa hoi.

Ngoai ra, trong qua khit khi hiéu biét ctia con ngudi vé
bénh tit con han ché va niém tin cho rang dich bénh
xdy rala do sy triing phat ctia Thugng D€ d6i véi td116i
clia con ngudi dang cao thi cac phan tGng béng niém
tin ton gido con chdng chéo véi cac bién phap vé y
t€ va xa hoi. Do 1a bién phép tGing pho véi dich bénh
vé mit tinh than.Chéng han, ¢ phuong Tay vao thai
Trung C8 sy théng tri gdn nhu tuyét ddi ctia thuyét khi
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doc “miasma” khién cho ngudi ta tin ring dich bénh
lay qua hoi thé ctia ngudi nhiém bénh. Do do, viéc
phong ngtia va diéu tri bénh dich chu yéu la d6t cac
loai thio moc d€ lam sach khong khi cing nhu diéu
chinh ché d¢ dn udng nham duy tri cin béng stic dé
khéng[z, tr. 59]. Moi ngudi d6i phé véi dich bénh
theo cach t6t nhit ma ho c6 thé: cd ging thanh loc
khong khi ma ho tin ring da bi hong bing 1ita va khéi
huong, cdu nguyén va t8 chic ddm rudc, st dung bua
ho ménh va ma thuét, cac tin d6 Kit6 thi ky ddu thanh
gid trén nha ctia ho va céc vat dung khac, nhiéu nguoi
con chay tr6n dé tranh khi doc hai [ 7 tr. 4]. Trong do,
viéc cdu nguyén nham tim kiém sy ctiu r6i dong vai
tro kha quan trong trong viéc ting pho véi dich bénh
vé mit tinh than. Tai nhiéu viing & Chau Au vao thoi
ky “Cai Chét Pen” phong trao “flagellum” (roi da) da
phat tri€én manh mé trong thoi gian dai. Nhiing nhom
ngudi hanh huong di tii thi tran nay dén thi trdn khac
va ty hanh ha ban thin bang roi nhu mot su dén tdi
vé mdt than thé d€ b6 sung cho nhiing 16i nguyén cau
ctiu 16i[ 2, tr. 58]. Con & cic qudc gia phuong Pong
nhu Trung Qudc, ngoai cac bién phép ting pho thuc té
vé mit y hoc, ngudi Trung Qudc con td chiic cdu ddo,
cung té, lap 1& ky yén nhim khén cu sy ban phuédc
va thuong x6t clia cac ddng siéu nhién trudc tai dich,
mong dich bénh dugc kiém sodt. N6 cho thdy quan
niém ctia ngudi dan thoi d6 vé dich bénh xuét phat ti
su suy doi ctia nén tang dao diic xa hoi va can phai cé
su khén cau dé dich bénh chéng qua [°, tr. 117].

Bén canh nhiing bién phép ting pho véi dich bénh,
loai ngudi t rit sém cang da quan tdm dén céc bién
phap phong ngtia dich bénh. Pang Iuu y hon ca 1a
viéc cich ly bat dau dugc 4p dung trong thoi ky “Cai
Chét Pen’. Thuat ngii cach ly quarantine hay quaranta
giorni c6 nguén gbc tii tiéng Y nghiala bon muoi, ham
y chi viéc cach ly bén muoi ngay du d€ cac triéu ching
boc phat va diéu tri bénh[ 2, tr. 22]. Viéc cach ly va
phong toa ddu tién dién ra & xu Ragusa trén ving bién
Adriatic vao nam 1377 d6i v6i cac thuyén bé c6 nguy
colay nhiém [ '8, tr. 15]. Trong thdiky thuoc dia Chau
Au, céch ly va kiém dich da tré thanh tiéu chuén & cac
thanh thi va don don & Tay ban cdu nhu mot cach thiic
dé d6i pho véi céc dich bénh nhu s6t vang da, dich ta,
d4u mua va sét phat ban [2, tr. 585]. Ngay nay, cach
ly da tré nén phd bién rong khip trén thé gisi va tré
thanh tiéu chudn bét budc quan trong dé€ ddi pho véi
cdc dich bénh truyén nhiém méi khi ching xay ra.
Ngoai viéc cach ly, phong toa thi viéc tiém chiing
nhim tao mién dich trong co thé nhu mot cach thiic
ngtia dich bénh hiiu hiéu da dugc biét dén tit rat sém.
Chéng han,vaothé ky X ngudi Trung Quéc da thyc
hién cdc bién phép ngin ngtia bénh déu mua béng ki
thuat tuong ty hinh thic tiém chiing ngdy nay, ching
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han dua vao mii m¢t miéng vai véi chat nhay cia mun
d4u mua hodc théi bot kho tif mun dau mua vao mui
thong qua éng théi [ 2, tr. 678]. Phuong phap nay tiép
tuc dugc st dung 6 mdt s6 khu vuc ctia Trung Quoc
thai Téng va Minh. Ngudi An Do cing thyc hanh ki
thuét nay tu thoi ¢§ dai. Ho dung kim dugc lam 4m
bing mu d4u mua d€ ddm vao ngoai bién ctia cic co
bép. Ki thuat nay ciing dugc biét dén ¢ Thé Nhi Ky.
Vao ndm 1714, mot bac si Hy Lap la Emmanuel Ti-
monis séng & Istanbul da trinh bay mot bai viét phac
théo thanh céng ctia ki thuat tiém chung dén Hiép hoi
Hoang gia Anh va né da dugc xuét ban trong 4n phim
Society’s Philosophical Transactions [2, p. 743]. Dang
luu y vao nam 1796, bac si ngudi Anh Edward Jenner
da tré thanh ngusi ddu tién trén thé gisi ché tao thanh
cdng vic-xin va sti dung ki thuat tiém chung (vaccina-
tion) d€ ngin ngtia bénh d4u mua. Thuét ngti vic-xin
(vaccine) c6 ngudn goc tii tén goi cta virus Variolae
vaccinae gay ra bénh déu bo (cowpox) nhung lai c6
tdc dung chling nglia bénh dju mua trén ngudi. Ké
tit d6 cho dén nay, nhiéu loai vic-xin phong ngiia cic
bénh dich da dugc khdm pha. Chéng han vic-xin dich
hach thé hach (1897), ho ga (1912), bach hau (1923),
bénh lao (1927), uén van (1927), sét vang da (1935),
s6i (1964), quai bi (1967), rubella (1970) va viém gan
B (1981), v.v...[2, p. 745]. Mic du chua phai la tit
ca bdi vi van con rat nhiéu dich bénh chua c6 vic-xin
hoéc thubce dic tri nhung né cho thiy nhiing né luc
va thanh tyu ctia loai ngudi trong viéc d6i pho véi cac
dich bénh. Tu quan niém dich bénh géy ra bdi khi
doc dén viéc céch ly va diéu ché ra vic-xin nglia bénh
r0 rang 1a ca mot qua trinh tién bo 16n trong lich st
nhén loai.

KET LUAN

Theo céch tiép cén cta st hoc vi mo6 c6 thé thiy trong
tién trinh lich st nhan loai da ton tai rit nhiéu dich
bénh nguy hiém, trong d6 déng ké nhu dau mua, dich
hach, dich ta va cim. Qua so sanh, d6i chiéu cic tran
dich bénh trong tiing thoi ky lich st khac nhau ciing
thdy dugc ring dich hach va d4u mua la nhiing dich
bénh da bung phat, 1ay lan va trg thanh néi khiép s¢
d6i v6i nhén loai thdi c6-trung dai va cin dai. Trong
khi d6, dich ta va cim lai la nhiing dich bénh dd hoanh
hanh dit doi vao thoi can dai va hién dai. N6i tém
lai, dich bénh khong chi don thuan la vin dé vé stic
khoe va mién dich co thé cia con ngudi ma con la
thach thiic khong ngtling d6i v6i xa hoi loai ngudi, cac
dan tdc, chinh pht va cic nén van minh trong lich
sti. Dich bénh tac dong dén cackhia canh kinh té, xa
hoi, chinh tri, quan sy va ca van héa. N6 lam thay
d6i cach thiic van hanh bo may nha nudc, 16i séng xa
hoi, cac phong tuc tdp quan, thdm chi d6i khi quyét

dinh ca van ménh ctia mot cong dong hay mot nén
van minh. Trong thai ky hién dai, khi qua trinh cong
nghiép hoa, d6 thi hoa va toan cu héa dién ra nhanh
choéng, cung véi su bién d6i khi hau thi tac dong ctia
dich bénh ciing ngay cang l6n hon. Gidng nhu nhiéu
thién tai khéc, loai ngudi budc phai d6i mit véi nhiing
thach thtc tit dich bénh moét cach thudng xuyén va
lién tuc. Cang vi thé€ ma phan ung va cach thic doi
phé véi dich bénh ctia loai ngudi ngay cang tién trién
theo thoi gian. Tu cac bién phdp phong nguia dich
bénh t6i cach ly va diéu tri, loai ngudi da dat dugc
nhiing thanh tyu co ban. Clng véi cac tién bo trong
y hoc, nhiéu loai dich bénh co ban da dugc déy lui va
hodc suy gidm khéng con kha ning bung phét thanh
dai dich. Chéng han, véi viéc ché tao ra vic-xin dau
mua va vic-xin dich hach thé hach, bénh d4u mua va
bénh dich hach von 13 néi khiép s¢ d6i véi nhén loai
trong nhiéu thé ky da dugc ché ngy thanh cong.Du
vay van con rit nhiéu dich bénh ton tai, dang va sé tiép
tuc xdy ra, budc nhan loai phai hoc cich séng chung
va d6i pho ngay cang hitu hiéu hon.

DANH MUC TU VIET TAT

AIDS: Acquired Immunodeficiency Syndrome

CN: Cong nguyén

COVID-19: Coronavirus Disease 19

HIV: Human Immunodeficiency Virus

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome
SARS-CoV: Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus

SARS-CoV2: Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2

TCN: Truéc Coéng nguyén

XUNG POT LO1iCH

Tac gid xac nhan hoan toan khong c6 xung dot vé lgi
ich.

PONG GOP CUA TAC GIA

Bai viét tong hgp nhiing thong tin co ban vé céc dich
bénh trong tién trinh lich st nhan loai. Qua dé giup
cho ngudi doc hiéu rd nhiing téc dong ctia bénh dich
déi vdi lich sti loai ngudi, dong thoi giup ngusi doc
hiéu rokhai niém, ngudn gdc, nguyén nhén cua dich
bénh va bién phép ting pho véi dich bénh.
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ABSTRACT
Epidemics and pandemics are kind of the regular disasters that not only threaten human health,
s but also affect economy, social and politic life of many societies and civilizations. In the timeline
Use your smartphone to scan this of human history, there have long been a lot of catastrophic epidemics, rapidly spreading all over
QR code and download this article the world, leading to massive deaths and becoming horrible challenges to human existence. They

included the plague of Antonine in Ancient Rome; the Justinian pandemic and ““the Black Death" in
the Medieval period; the pandemic of cholera and the Asian plague in the modern age; the 1918-
1919 flu pandemic, the HIV/AIDS pandemic, the influenza pandemic in 2009 and the COVID-19
pandemic in 2019-2020. The main infectious diseases that cause pandemics in human history are
plagued, smallpox, cholera and flu. By approaching the macrohistory and environmental history,
the article made some overviews of epidemics and pandemics in human history from ancient ages
to modern ages. Firstly, the article researches the terms “epidemic, pandemic" and their levels.
Next, the article analyzes the origins of epidemics and pandemics, the causes of their appearance,
including biological factors, natural conditions and social conditions. Then, the article presents the
outbreaks, spreads and impacts of some significant epidemics and pandemics in human history.
Hence, the article also initially evaluates some response measures to epidemics and pandemics in
history.
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