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Tim hi€u vé vai tro gia dinh trong viéc cham séc ngudi cao tudi
hién nay - Thong qua nghién ciu tai cac co sé xa hoi cham séc
ngudi cao tudi tai Thanh phé Hé Chi Minh
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Gia hoa dan s6 la mot xu hudng quan trong nhat clia thé ky 21 trén thé gidi. Tai Viét Nam, xa hoi
budc vao giai doan gia hda dan s6 tir nam 2014 vdéi téc do gia hda nhanh nhat thé gidi. Gia hda dan
s6 dang la ch dé ndi bat thu hdt nhiéu su quan tam trong va ngoai nudc hién nay. Va theo nhan
dinh chung, nhiing nghién ctu con it, chua c6 ndi dung chuyén sau va chua bam sat thuc tién.
Trén co s& ké thira két qua nghién clu da co va két qua nghién cliu thuc té tai cac co sa xa hodi chdm
sé¢ ngudi cao tudi tai Tp HE Chi Minh, tac gia tim hiéu vé vai trd truyén théng chdm séc ngudi cao
tudi clia gia dinh hién nay tir hudng ti€p can mdi la vai tro gia dinh trong maéi lién hé vai viéc si
dung vién dudng ldo. Cho dén nay, gia dinh chinh la don vi chdm séc ngudi cao tudi chinh yéu tai
Viet Nam. Va trong béi canh nhiéu thay d6i dudi dnh hudng clia qua trinh cdng nghiép hoa, dé thi
hoa hién nay, viéc tim hiéu dic diém cuia vai tro truyén théng gia dinh, méi lién hé cla gia dinh va
khuynh hudng "x& hoi hoa" dich vu cham soc, nhiing thay ddi, va khuynh huéng du bao tuong lai
trén ca s& so sénh véi cac nude Nhat Ban, . ... trong cham séc ngudi cao tudi sé rt can thiét. Két qua
nghién ctiu cho thdy cac ca s& cham soc van bi danh gid tiéu cyc va vai tro truyén thong chdm soc
ngudi cao tudi clia gia dinh van dugc nhan thic va duy tn mét cach sau dam. Nhung dong thdi
cling da bét dau xuat hién nhimg thay déi nhu thay doi trong quan diém chir hiéu truyén théng,
SU tdng cudng vai trd clia co s& cham xa hoi,... Co thé noi day la dac diém chinh cla tinh trang
cham s6¢ ngudi cao tudi tai Viet Nam hién nay. Dong thdi trén ca sé so sénh vdi céc qudc gia khac,
nghién ctiu cling cho thady dé c6 thé tim dugc mé hinh cham séc ngudi cao tudi hiéu qua tai Viét
Nam, can phai chd y dén mai lién hé vdi gia dinh.
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Tu khoa: Gia hda dan s6, cham séc ngudi cao tudi, vai tro gia dinh, trung tam dudng lao

MG PAU

Gia héa dan s6 1a mot trong nhiing xu huéng quan
trong nhat ctia thé ky 21 trén thé gisi. Theo tiéu chuin
cta Lién Hiép Qudc, VN chinh thiic bude vao giai
doan “gia hoa” tii nam 2014 véi toc do bac cao nhat
trén thé gisi!. Cht dé “gia hoa dan s6” 1a mot dé tai
thu hdt nhiéu su quan tdm ctia cic nha nghién ctiu
trong va ngoai nudc hién nay. Nhiéu hdi thao, toa
dam chuyén dé da dugc t6 chiic. Gia hoa dan so cling
la vdn d€ uu tién trong céc chinh sach, chién lugc &
Viét Nam hién nay.

Tai Viét Nam, cho dén nay, dé tai “gia hoa dan s6”
da dugc nghién ctu tit nhiéu goc d6 khac nhau. Vé
téng quan, c¢é cac bai viét nhu “Gia hoéa trong Thé ky
21: Thanh tyu va Thach thiic” da phan tich thuc trang
ngudi cao tudi va chinh sach ctia chinh pht cac quéc
gia. Dua trén d6, dua ra nhiing hoat dong uu tién
dé tan dung t6i da co hoi cua dan s6 gia héa?. Bdo
céo “Hudng t6i chinh sach quéc gia toan dién thich
Ung v6i gia héa dan s6 & Viét Nam” phén tich thuc

trang, chinh sdch va xu hudéng gia héa dan s6 & Viét
Nam va cdc nudec!. Qua d6, co thé nim bit dugc béi
canh chung gia hdéa din s6 trén thé gisi va Viét Nam,
dua trén d6 ap dung kinh nghiém cta cic nudc tai
Viét Nam. Ngoai ra, c6 cac cong trinh nghién ctu
chuyén nganh, tai cdc dia phuong cu thé. Vi dy, Lé
Vin Kham da chi ra tdm quan trong trong nhan thuic
d6i v6i cong dong ngudi cao tudi bao gom nhiing kho
khian vé thu nhép, bit lgi vé stic khoe,... Trén co s
d6, nhin manh sy quan tim hé trg ctia cong dong, nha
nudc thong qua chinh séch an sinh x4 hoi3. Trong bai
viét “Mang lu6i x4 hoi ctia ngudi cao tudi 6 thanh pho
Ho6 Chi Minh’, tic gia da tim hiéu vé thuc trang, anh
hudng va thay ddi ciia mang 1uéi hd trg ngudi cao tudi
bao gobm ho hang, gia dinh, ban be, hang x6m, v.v... 4
Dang Thanh Nhan da tim hi€u v€ vai tro ctia gia dinh
trong viéc cham soc ngudi cao tudi hang ngay trong
béi canh nhiéu bién déi & nong thon Viét Nam®.

Céc cong trinh nghién ctiu da gép phéin cung cép co
s& khoa hoc va thuc tién vé cic vin d¢€ lién quan dén
ngudi cao tudi bao gdm nhiéu ndi dung vé quy mo dan

Trich dan bai bao nay: Chau N T H. Tim hiéu vé vai tré gia dinh trong viéc cham sé6c ngudi cao tudi
hién nay - Théng qua nghién ciu tai cac co s& xa héi cham séc ngudi cao tudi tai Thanh phé Hé Chi
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s0, tinh trang stic khoé, chinh sach, nguén luc chim
soc cuing nhiing vin dé va khuyén nghi.

Tuy nhién, theo nhén dinh chung, cho dén nay s6
lugng nghién citu vé van dé€ dan s6 cao tudi van con
rét it, ddc biét la cic nghién ctiu chuyén sau, moi lién
hé gifia két qua nghién ctiu va 4p dung con m& nhat®.
Trén co s¢ ké thita két qua nghién ctu da co, va két
qua nghién cttu dién da thuc té tic gia tim hiéu vé vai
tro truyén théng cham soc ngudi cao tudi ctia gia dinh
hién nay thong qua hudng ti€p cdn con méi mé la vai
tro gia dinh trong méi lién hé véi viée stt dung cac
c0 $6 x4 hoi chdm soc ngudi cao tudi. Trong béi canh
nhiéu thay d6i hién nay, nhiing yéu t nhu sy gia ting
gia dinh hat nhén hda,... trong d6 dic biét sy ra doi
ctia cac dich vu x4 héi nhu trung tam dudng lao da tac
dong 16n dén gia dinh-don vi chdm séc truyén thong
ngudi cao tudi chinh yéu tai Viét Nam. Vi véy, viéc
nghién ctu, ddnh gia vai tro cta gia dinh hién nay
trong viéc cham séc ngudi cao tudi la rat cén thiét.
Trong mdi trudng st dung trung tdm dudng lao, vai
tro cta gia dinh dugc duy tri, va cé nhiing thay déi
nhu thé nao? MGdi lién hé cta gia dinh va khuynh
huéng “xa hoi hoa” chdm s6c ngudi cao tudi co dac
diém gi?. Va duya trén do, dy doan khuynh huéng cua
gia dinh va “x4 hoi héa” trong chdm sdc nguoi cao
tudi trén co s& so sanh véi cdc nudc khac nhu Nhat
Ban, Han Qudc,... la nhiing ndi dung nghién ctiu ma
tac gia mudn lam ro.

Tac gia da thyc hién nghién cttu bang phuong phép
thu thap, phan tich, tdng hop di liéu thi cdp vé dé tai
gia hoa dan s6, chdm sdc ngudi cao tudi & Viét Nam
va thé giGi. Phuong phap phdong van siu cac d6i tugng
la can bg, nhan vién, nhiing chuyén gia va nha nghién
ctiu tai cac Vién nghién ctiu chuyén nganh nhu Vién
nghién ctu phét trién, Trung tim nghién cttu phan
tich thong tin thanh phé H6 Chi Minh, B Lao dong
thuong binh va xa hoi,... Phuong phdp nghién ctu
dinh tinh thyc t€ dién da nhan hoc trong khoang thoi
gian 2 thang (thdng 7/2019 ~ thdng 8/2019) tai cac
trung tdm chiam s6c ngudi cao tudi Thanh phé H6
Chi Minh nhu Trung tdm dudng ldo Thi Nghe, Vién
dudng lao Binh M¥,... Tai d6, tac gia thuc hién nghién
ctiu thong qua phuong phép quan sit (tic gid nhén
dugc su cho phép cling trai nghiém, sinh hoat véi cac
ong ba dang sinh séng tai Trung tdm dudng lao Thi
Nghe, du sy kién miing 1& Vu Lan tai vién duéng lao
Binh My;,...), phuong phap phong véin sau nhiing nha
quan ly, nhan vién, ngudi cao tudi, gia dinh ctia ngudi
cao tudi dang sinh song tai day.

KHAI NIEM CO BAN
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Khai niém ngudi cao tudi

Nguoi cao tudi dugc dinh nghia dya theo d¢ tudi. Ty
theo méi qudc gia, do tudi ngudi cao tudi dugc quy
dinh khéc nhau. Vi du tai cdc nuéc phét trién c6 hé
thong y t€ cham sdc t6t nhu Hoa Ky, Dtic, ngudi cao
tudi chi nguoi ti 65 tudi tré lén?. Tai Trung Qudc,
ngudi cao tudi chi ngudi tit 60 tudi trd 1én®. Nhin
chung chua c6 mot tiéu chuén théng nhit gitta cac
qudc gia. Mot cach tong quét, Lién Hiép qudc chép
nhéin méc d€ xéc dinh din s6 gia 1a tit 60 tudi trs 1én,
trong d6 phén ra lam ba nhém: so ldo (60-69 tudi),
trung lao (70-79 tudi) va dai ldo (80 tudi trd lén)®.
Ngoai do tudi, ngudi cao tudi con dugc dinh nghia
dua theo tinh trang stic khoe, kha nang lam viéc. Vi
du & mot s6 nudec Chau Au, ngusi cao tudi duge dinh
nghia 1a ngudi 6 do tudi nghi huu (63 tudi), khi do
nhiing chiic ning co thé vat ly, tinh than, xa hoi bét
dau suy yéu va ngay cang nghiém trong tang theo do
tusi ', Hodc & mot dinh nghia khac, ngudi cao tusi
chi nhiing nguoi & d6 tudi tit 60~65 tudi tré 1én, trong
d6 phén I6n ho han ché lam viéc ning nhoc, ngling
lam viéc tai cong s¢ va nhan luong huu hang thang 1.
Tai Viét Nam, theo luit ngudi cao tudi (ndm 2010),
ngudi cao tudi chi cong dén Viét Nam tii 60 tudi tré
lén. V& cach goi, “ngudi cao tudi’, “ngudi gia” dong
thoi dugc stt dung. Tuy khong khac nhau vé mat khoa
hoc, nhung xét vé tam ly, khai niém ngudi cao tudi
dugc stt dung phé bién hién nay vi bao ham tinh kinh
trong, y nghia tich cuc hon.

Khai niém gia héa dan s6

Gia hod dan s6 danh ddu thanh cong ctia chuyén d6i
nhéin khiu hoc nho két hgp gidm nhanh va manh mic
chét va muc sinh dan dén thay d6i co cdu tudi, phan
b6 dan s6 ctia cdc nhom tudi; dugc nhan dinh dya vao
cdc chi s6 nhu tudi tho binh quén, tudi trung vi, ty 1é
dan s6 dugc xem 13 dan s6 cao tudi®. Gia hoa dan s6
chi giai doan chuyén déi dan s6 qua do tu giai doan
“gia héa” sang “gia”®. Theo Uy ban Kinh t& va Xa hoi
khu vic chau A- Thai Binh Duong ctia Lién hgp quéc
(UNESCAP), d4n s6 mdt nudc sé budc vao thoi ky gia
héa khi ty 1é ngudi cao tudi chiém hon 10% téng dan
s6°.

Khai niém cham séc stic khée ngudi cao tudi
Theo Hoang Pinh Cau trong “Quan ly chim sdc stic
khoe ban d4u” da dinh nghia chiam séc stic khoe la
lam thoa man cac nhu ciu trong sinh hoat nhu nhu
cau dadm bao stic khoe, dinh dudng, vui choi,... nhim
dam bao trang thai thoai mai vé thé chit, tinh than, xa
héi clia méi thanh vién trong xa héi 2.

Trong diéu 10 Luat Ngudi cao tudi ¢ nédi dung quy
dinh cu thé “Phung dudng ngudi cao tudi la chim sdc
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doi song tinh thén, vat chit nhim dap Gng nhu cau co
ban vé dn, mdc, &, di lai, chim séc stic khde va cac nhu
cdu vé vui choi, giai tri, thong tin, giao tiép, hoc tap
clia ngudi cao tudi” Trong do, dic biét, d6i véi ngudi
cao tudi, khi chtic ning cg thé bat ddu budc vao giai
doan suy yéu, tinh thin chuyén sang trang thdi méi,
thi viéc cham séc stic khoe 1a noi dung cha yéu.

KHAI QUAT VE NGU'G1 CAO TUGI TAI
VIET NAM

Tinh trang gia héa dan sé tai Viét Nam
Trong boi cinh gia hda dan s6 1a tinh trang chung cuia
nhiéu nudc trén thé gidi, Viét Nam chinh thiic budc
vao giai doan “gia héa” tli ndm 2014 (ty 1é 10,2%) v6i
toc do thudc bic cao nhat thé gidi. Ty 1é gia hoa dy
kién gin 20% vao nam 2035 va chiém gin 30% vao
nam 2050 1.

Trong do, theo téng diéu tra dan s6 va nha ¢ nim
2009, thanh phé H6 Chi Minh c¢6 dén s6 cao nhét
nudce va dan s6 ngudi cao tudi cao hang thi hai sau Ha
Noi. Theo udc tinh ctia Chi cuc Déan s§ K& hoach héa
gia dinh, tinh dén ngay 23/12/2016, c6 khoang 500
nghin ngudi cao tudi chiém ty 1¢ khoang 6,3% dan s
toan thanh. Vé tudi tho binh quén, tudi tho ctia ngudi
dan thanh phd cao hon ci nuéc (76,2 tudi), muic sinh
dang & miic rat thap (trung binh 1,39). Véi tinh trang
d6, thanh phé H6 Chi Minh trg thanh dia phuong ¢
t5c d6 gia hoa dan s6 xép vao hang cao nhét thé giGi 13,
Hién nay, cac vin dé lién quan dén gia héa dan s6 nhu
stic khoe giam, gidm kha nang lao déng da bat dau
xudt hién va dy bdo ngay cang nghiém trong'. Nhu
nhiéu nhén dinh, Viét Nam & giai doan gia hoa dan
s6 trong bodi canh trinh d¢ phat trién kinh t€ va xa hoi
con thép la mot thach thiic vo cling to 16n. Van dé gia
héa dan s6 da bat dau duoc nhan thic va dugc xem la
mot trong nhiing ndi dung uu tién trong nhiéu chinh
sach tai Viét Nam.

Pac diém cha ngudi cao tudi tai Viét Nam
Nhu néi trén, tai Viét Nam, t6c do gia héa dan s6
thudc bac cao nhit thé gisi; va theo du dodn, thdi gian
chuyén déi tui giai doan “gia hoa” sang “gia” 1a 20 nam,
ngin hon nhiéu so véi cdc nudc nhu Phap mat 115
ndm, My mét 69 ndm, Nhét Ban va Trung Qudc mét
26 nam®. Theo két qui t&ng diéu tra dan s5 va nha &
nam 2019, tudi tho trung binh hién nay & Viét Nam
14 73,6 tudi, trong do, tudi tho cia nam gidila 71 tudi,
nii gi6i 1a 76,3 tui'®. Thém vao d6, xu huéng “gia &
nhdém gia nhat (tu 80 tudi trg 1én)”°, “nit héa dan sé
cao tudi” cing 1a dac diém néi bat L3,

Vé tinh trang kinh t€, do diéu kién lich st chién
tranh,... kha nang tich ltiy vat chit ctia ngudi cao tudi

con han ché®. Ty 1¢ ngudi cao tudi tham gia lao dong
thdp. Va vé tinh trang stic khde, m6 hinh bénh tat ctia
ngudi cao tudi dang thay d6i nhanh chéng thanh mo
hinh bénh tit “kép’, tit bénh lay nhiém sang nhiing
bénh khong lay nhiém, mén tinh, tudi tho ting lén,
nhung tudi tho khoe manh lai cai thién cham®. Vé
viéc phan b6, ty 1é ngudi cao tudi ¢ ndng thoén cao hon
thanh thi (gép 3,5 14n). Tuy nhién, trong qu4 trinh d6
thi ho4, tj 1é ngui cao tudi & ndng thon da giam dan .
Toém lai, nhiing dic diém t6c do gia hoa nhanh, ni
hoéa dén s, stic khoe han ché, thu nhép khé khin,...
chinh 1a déc diém n6i bat ctia ngudi cao tudi Viét Nam
hién nay.

Trong phan sau, tac gia di vao phan tich cac ngudn luc
cham s6c ngudi cao tudi hién nay.

VAI TRO CUA NHA NUGC VA CAC
DICH VY CHAM SOC NGUG1 CAO
TUOI TAI VIET NAM

Vai tro ctia Nha nuéc

Nédm 2017, chinh pht Viét Nam da chi ra sy cin thiét
phai chuyén d6i nhan thiic tit viéc chi tap trung dé cép
va gidi quyét cac vin dé clia ngudi cao tudi sang quan
tam dén cdc khia canh clia vin dé gia héa dan s6 .
Vian dé gia hoa dan s6 dugc xem la trong diém trong
nhiéu chinh sach qudc gia, vi du nhu chién lugc phat
trién kinh t€ x4 hdi ctia Viét Nam giai doan (2011-
2020) (2016-2020), Chién lugc Dan s6 va Stc khoé
Sinh san (2011-2020), thanh l4p ay ban Quéc gia vé
Ngudi cao tudi (VNCA),... Cung véi qué trinh thé
ché héa vé mit t6 chiic xa hoi, Viét Nam thuc hién
mo& rong madi quan hé véi cong dong quéc té. Cu thé,
ndm 2002, Viét Nam da ky cam két thuic hién K€ hoach
hanh dong qudc té€ Madrid (MIPA) vé ngudi cao tudi.
Trong d6, dac biét Luat Ngudi cao tudi ¢ hiéu luc tu
ngay 1/7/2010 vé6i hé thong van ban hudng dan thuc
hién bao quét cac linh vuc, ché d¢,... lién quan dén
ngudi cao tudi.

V& mat an sinh xa hoi, hién nay c6 ba tru c6t chinh
la bdo hiém xa hdi (luong huu déng gop), trg cip
xa hoi (luong huu khong déng gép) va bdo hiém y
t€. Tuy nhién, tinh dén cudi ndm 2017, tdng cong cd
1,57 triéu ngudi cao tudi dang nhan trg cip xa hoi
hang thang va 1,4 triéu ngudi cao tudi nhan trg cip
ngudi co cdng. Theo dd, con khodng gan 5 triéu ngusi
cao tudi & nhom 60-79 (khong thudc ho nghéo hay bi
khuyét tat) nhung chua dugc nhén bat ky khoan trg
cép nao tii nha nudc va dang gip nhiéu kho khan vé
tai chinh !.

Nhin chung, trén co s6 nhén thiic cac vin dé gia héa
dén s6, chinh phu da kip théi ban hanh nhiéu chinh
séch, thé ché hoa céc giai phap bang céc van ban. Tuy
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nhién, chinh sach va hé théng xa h¢i hé trg ngudi cao
tudi dugc nhan dinh thay déi khd chim, tinh bao phu
thép va chua phat huy hiéu qua.

Cac dich vu cham séc¢ ngudi cao tudi

Hién nay, theo nhu cau xa hoi da xuét hién mot s6
mo6 hinh dich vy xa h¢i. Theo théng ké ndm 2017,
trén toan qudc c6 427 cd sG cham soc tip trung cham
s6c chung cho ca ngudi cao tudi, tré em, ngudi khuyét
tat!. Hién nay c6 cac dich vu nhu trung tdm dudng
ldo tu nhan; trung tam dudng lao thién nguyén cta
cdc t6 chiic ton gido va trung tdm bao trg xa hoi cta
Nha nuéc (61/63 tinh, thanh phé) 1.

Theo thong ké, khoang 1700 ngudi cao tudi dang dugc
cham séc tai cic Co s& cong lap13. Tai thanh phd
H6 Chi Minh, cd s& béo trg xa hoi cong 1lap mién phi
bao goém trung tdm nudi dudng va bao trg ngudi gia
tan tat Thanh Loc (quén 12), trung tdm dudng lao Thi
Nghe. Tai trung tim Thanh Loc, hon 300 cu dang sinh
song, cht yéu la ngudi gia tan tat, neo don, khong noi
nuong tya. Trung tim dudng lao Thi Nghe c6 hai khu
gom khu mién phi danh cho céc cy thudc dién chinh
sach (hién nay khoang 150 cu) va khu dich vu thu phi
khoang 3 triéu/thing.

Loai hinh thi hai la cdc co s6 chim sdc ngudi cao tudi
c6 hoan canh kho khan mang tinh thién nguyén (cht
yéu ctia céc t6 chiic ton gido). Tai thanh phé H6 Chi
Minh ¢6 khodng 9 co s& v6i da s6 c6 quy mo nho. Vi
du nha dudng lao Vinh Son ctia nha thd & quin Binh
Thanh, hién chim séc khoang 103 ngudi cao tudi gébm
nhiing ngudi khong nha, khong con chau, nghéo khé.
Valoai hinh thii ba chinh la cac trung tdm, vién dudng
ldo tu nhan thu phi. Theo théng ké trén toan qudc,
c6 khoang hon 20 co s¢ dudng lao tu nhan cham s6c
nguoi cao tudi chu yéu tip trung & cic thanh phé
16n, v6i chi phi trung binh khoang 400-1000 d6-la
My/thang/ngudi'. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, c6
cdc co s6 tiéu biéu nhu lang nghi dudng Théon Kinh
Pong (Cu Chi), vién dudng lao Binh My (Ca Chi),
V.v...

Ngoai ra, con c6 cac trung tdm gidi thiéu ngudi cham
soc tai nha. Gidm ddc trung tam stic khoe Vinahealth
cho biét: “Trung tdm chuyén cung cdp bdc sy, ho Iy, y
td chuyén nghiép. So vdi mat bang chung, trung tam
thudc dang cao cdp, hudng dén doi tugng khdch hang
thudng la nhitng nguidi cd diéu kién, mudn cham soc tai
nhd”.

Theo nhan dinh chung, nhu gidm d6c Dudng lao
Vudn Lai cho biét “Hién nay, co ché hé trg hoat dong
vién dudng ldo rdt yéu. Dii theo quy dinh ciia Nha
nude, cdc co sé chdam séc dvgc nhdn vu dai vé thué
nhung hdu nhu doanh nghiép phdi ty boi’, theo do, cac
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6 6 chua dugc hé trg, quan ly hiéu qua bang chinh
sdch, va thiéu ké hoach phat trién lau dai.

Trén thuc té theo két qua diéu tra ctia Uy ban qudc gia
vé ngudi cao tudi Viét Nam da cho thdy tinh dén nim
2017, trong s6 11 triéu ngudi cao tudi trén ca nudc,
chi ¢6 khoang 10.000 ngudi cao tudi dang song tai
nha dudng lio cong l4p va tu nhan!. Theo d6, nguén
Iuc cham séc 14 cac dich vy, trung tdm dudng lao chi
chiém ty 1¢ nho trong biic tranh téng thé hién nay.
Trong phén sau, tic gia tim hiéu vé gia dinh-nguén
luc chidm s6c ngudi cao tudi chinh yéu cho dén nay
tai Viét Nam.

VAI TRO CHAM SOC NGUOI CAO

TUGI CUA GIA DINH VIET NAM HIEN
NAY

Truyén théng cham séc¢ ngudi cao tudi cia
gia dinh Viét Nam

Theo nhiéu dinh nghia, gia dinh truyén thong Viét
Nam la kiéu gia dinh chiu dnh hudng cia vin héa
nong nghiép, Nho gido vdi mé hinh “tam, tG dai dong
duodng” dua trén quan hé hon nhan, huyét thong, vdi
cdc chifc nang nhu ciing nhau lam kinh té, gido duc,
chdam séc, v.v... 1718, Trong d6, nhu nha nghién ciiu
b6 Trong Am chira: “Trong gia dinh, chii hiéu la dau.
Viéc tho kinh cha me dugc thé hién bang phung tho
t3 tién va phung dudng 6ng ba, cha me” !%; chic ning
chdm séc cha me cia con cdi luén dudc nhdin manh
hang ddu. Truyén thong hiéu dao dugc dic két trong
nhiéu ca dao tuc ngi ti ngan xua nhu “Coéng cha nhu
ndi Thai Son/ Nghia me nhu nudc trong nguén chay
ra/ Mot long the me kinh cha/ Cho tron chit hiéu méi
1a dao con’, v.v...

Theo d9, gia dinh truyén théng Viét Nam la mo hinh
gia dinh “tam, tG dai dong dudng’, dua trén nén tang
dao hi€u. Nhu ciu thanh ngii “tré cdy cha, gia ciy
con” thé hién, gia dinh cdu thanh nén thiét ché van
héa trong tuong quan gitia cha me va con céi: doi
v6i cong on sinh thanh, dudng duc ctia cha me, con
cdi phéi ludn cé tdm 1ong biét on, cham séc va phung
dudng cha me cao tudi.

Trong phan noi dung sau déy, thong qua nghién ctiu
dinh tinh thuc té tai cac trung tdm dudng lao 6 Thanh
phd H6 Chi Minh, trong méi lién hé véi viéc st dung
cac trung tdm dudng lao, tac gid di vao khao sat vé
nhén thic va vai trd cham s6c ngudi cao tudi cua gia
dinh hién nay. Két qua nghién ctiu cho thay, du trong
x4 hoi nhiéu bién ddi nhu trong phén tich & phan sau,
nhung vai trd cham soc ngudi cao tudi cta gia dinh
van dugc nhan thic va duy tri bén viing.
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Su duy tri vai tro cham séc ngudi cao tudi
cta gia dinh hién nay

Nhu da noéi trén, nén vin hoa coi trong chit hiéu la tru
cdt tu tuéng quan trong ctia viéc chdm sdc ngudi cao
tudi trong gia dinh truyén théng Viét Nam. Qua céc
trudng hop cu thé tai vién dudng lao, tdc gia di vao
tim hiéu vé€ chtic ndng nay ctia gia dinh hién nay.
DAu tién, lién quan dén nguyén nhan tai sao cic cu
vao céc ¢o s6 chim soc ngudi cao tudi, tac gia khao
sat nhiing trudong hgp cu thé nhu sau.

Vi du trudng hop cu ba A (khoang 70 tudi, séng &
Trung tdm chdm s6¢ ngudi cao tudi chua Diéu Phép,
Binh Thanh) da tam su: “Budn chdng da méi phdi vao
dday. Mbi nguoi méi tinh, khong thé hgp nhau, danh
nudt niidc mdt séng chung. Chi c6 séng vdi gia dinh,
con chdu méi la tron ven tudi gia”. G mot trudng hop
cu ba (80 tudi) & trung tAm dudng lao Binh My cho
biét: “Gia dinh con chdu da sang nuidc ngoai, ba khong
khée nén danh don vao day”. Mot thién nguyén vién
6 trung tdm chua Diéu Phép nhdn manh: “Néu khong
qud vdt vd, c6 diéu kién ngudi ta con chdm séc cd ¢,
bac chit ditng néi la bd me. Cdc cu & ddy rdt bdt hanh
vi khong c6 gia dinh’.

Theo d6, khong it cac cu cam théy viéc sinh s6ng & co
$6 chdam socla do hoan canh bt budc. Tam sy “khong
gia dinh” chinh 14 yéu t6 mang lai mdc cdm lén nhat
d6i v6i ngudi cao tudi.

Vi dy, tai trung tdm duéng 1ao Thi Nghe, ba B (70 tudi)
tham gia cach mang, bi chit doc mau da cam, hién
song tai khu vic mién phi danh cho d6i tugng chinh
sach. Khi phong vén, ba rat buic xdc vé€ viéc ban lanh
dao khong tam ly khi xép nhiing ngusi khong con gia
dinh nhu ba séng xen ké véi nhiing ngusi khu vuc
dich vu thuong c6 gia dinh dén tham. Ba xtc dong:
“M6i ldn chiing kién cdnh gia dinh dén tham, chdam séc
bén phia cdc cu dich vy, ba va ban chung cdnh ngo lai
thdy tii than va budn vé ciing. Ba chi mong méi nha
nuéc cdp cho ba mot tip 1éu don gidn, va ba c6 thé séng
chung v6i mot nguidi chdu thoi la ba man nguyén’.
Qua d6, cho thdy méc du trong moéi trudng sinh song
tai vién dudng lao nhung hiu hét ngudi cao tudi ludn
ky vong dugc séng chung va dugc gia dinh cham séc.
Déi véi cac cy, khoang thoi gian nhu cudi tudn,... gap
g3 va noi chuyén véi con cdi c6 ¥ nghia hé trg 16n vé
mat tinh than. Vi du mot truong hgp ctia cu 6ng trong
trung tdm dudng ldo Thi Nghe da chia sé: “Nhd dng
neo don qud. Con di lam xa, nén 6ng ba cham chdu.
Ba viia chdam chdu viia ban hang. Ong svic khde khong
t6t lam, c6 ché dj & day nén dng quyét dinh vao. Nhung
nhd nha, nhé chdu lim. O day ciing chd tro chuyén véi
ai mdy. Ong cti thinh thodng cudi tudn, hay ngay I€ lai
xin phép vé tham nha, tham chdu’.

Ngoai mdt tinh than, theo nhu nhan vién A ctia Binh
My chia sé: “Tién phi ctia vién, thi nhiéu trudng hgp
con chdu chi trd phdn nhiéu hodc toan bg’, theo dé,
con chédu van la ngudn ho trg kinh t€ 16n cho cac cu
sinh séng & day.

Qua d6, da phan anh dugc mot phan sy gan bo mat
thiét gitta ngudi cao tudi va gia dinh vé phuong dién
vat chdt va ca tinh than ngay trong trudng hop st dung
trung tdm chidm séc.

Su gan bo va ky vong dugc cham séc bai gia dinh cta
ngudi cao tudi dic biét phan dnh ré & nhan thic, thai
dd d6i véi cac trung tAm chdm séc. Vi du theo chi Mai
- quan ly Trung tdm chidm séc stic khoe Hoa Sen cho
biét: “Hdu hét cdc cu khéc léc, gign doi khi mdi vao.
Vi vdy, liic ddu, con chdu phdi dé cdc cu la nghi dudng,
phudng tao diéu kién di nghi dudng. Mdc dis toi lam &
vién dudng ldo nhung ngay trong gia dinh t6i, c6 ngudi
0 rudt song mot minh gdn nha, cé siic khde kém, di lai
khé khan vi chan dau nhiic. Khi di lam vé toi ghé tham
thdy nha c6 liic ndo ciing déng ctia kin mit, nén rdt lo
lang. Tuy nhién, méi ldn dé cap dén viéc chuyén dén
vién dudng lao, cd lai khéc tii than. Bdn than tdi ciing
khéng né. Liic ddu vé ké hoach mé vién dudng ldo t6i
ciing rdt hoang mang khong biét ¢6 dvgc hay khong”.
Suy nghi tuong tu ciing dugc ghi nhén tai nhiéu co
s&. Vi du, chi pho gidm d6c Van Anh trung tdm Thi
Nghe va hau hét nhan vién tac gia phong vin déu cho
rdng: “Vé nguyén nhan tai sao s6 lugng ngudi cao tudi
vao cdc cd s6 cham séc con it thi ngodi nhiing Iy do nhu
chi phi dit (cd s6 tu nhan), co sé cong lap han ché s6
ngudi stk dung... Iy do 16n nhdt hién nay chinh la quan
niém dua bé me vao vién la bdt hiéu da dn sau vao tam
tri, khé thay déi

Theo do, trong nép nghi cta nhiéu ngudi Viét Nam,
trong viéc cham s6¢ cha me cao tudi, trung tim dudng
lao chua dugc tiép nhan mot cach tich cuc. Tham chi,
thai d¢ danh gia tiéu cuc d6i véi cac trung tdm nay
con rét pho bién. Nhin chung, du ludn van con thanh
kién rat16n, tham chilén dn hanh dong dua bé me cao
tudi vao vién dudng lao, xem d6 la hanh vi “bat hiéu”,
khong thé chdp nhin. Chi Mai, quan Iy ctia Trung tim
cham séc stic khoe Hoa Sen da néu trén cho biét: “Cé
truong hgp mot khdch hang song chung véi chdu rudt,
nhung vi chdu di lam sudt ngay nén sau doé quyét dinh
gui cy vao vién dudng ldo. Ngay lap tiic, t6 dan phé da
hop lai phé binh ngudi chdu, xem do la hanh vi bé bé
cu, khé c6 thé chdp nhdn dugc”. Nhan vién nha dudng
lao thién nguyén Vinh Son ctia nha thd nhdn manh:
“Co s6 dang cuu mang cdc cy hoan cdnh bdt hanh, va
hdu hét cdc cy déu mang tdm ly phdi chiu dung song
hét quang ddi & trung tdm vdi tdm Iy bi con cdi bé roi
rdt ndng né”.
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Dbic diém nay c6 thé nhin théy r6 thong qua sy nd ro
ctia cac dich vu gitp viéc tai nha. Khi phong vén, gidm
d6c, cac nhan vién ctia Dich vu gitp viéc Béo Viét da
¢6 y kién nhu sau: “Suy nghi ngudi cao tudi vao 6 ludn
tai vién dudngldo con xa la vdi gia dinh Viét Nam. Tam
Iy 6ng ba hdu nhu mudn & nha va gdn giii vdi con chdu.
Vi vdy, nhu cdu thué ngudi cham séc éng ba hién nay
tdng cao, mdc du phi khong thdp (miic phi trung binh
7,8 triéu/thdng va bao dn & cho ngudi lam); nhung vi
thiéu nhan vién nén khong it trudng hgp khong thé déap
ting dugc nhu cdu khdch hang”.

Qua d6 c6 thé théy, trong nhiéu trudng hgp ngudi cao
tudi mic du dang séng & vién dudng lio nhung déu
cho rang viéc s6ng & day la do hoan canh. Nhiéu gidm
d6c va nhan vién cac co s¢ déu cho rdng nép nghi con
cai cham sdc ngudi cao tudi la chuyén hién nhién, van
chua thay d6i. Méc dit hé thong cic dich vu chiam séc
stic khoe da ra doi nhung chua hinh thanh nén théi
quen st dung cac dich vu xa hdi nay, cac dich vu xa
hoi chi mang tinh hé trg bd sung cho vai trd ctia gia
dinh. Gidm ddc ctia Dudng lao Vuon Lai khdng dinh:
“Y éu t6 16n nhdt khién vién dudng ldo chua phdt trién
dugc & Viét Nam do chinh la yéu t6 van héa. Di cé sy
khdc nhau tity viing nhung suy nghi chung con cdi phdi
chdm séc bé me, cho bd me vao vién la bdt hiéu van con
rdt sdu dam trong suy nghi ngudi Viét Nam”. Hai dai
dién ctia cong ty “Fuji building services” ciia Nhat tai
Viét Nam khi téc gid phong véan ciing da khing dinh:
“Cong ty chua thé trién khai dich vu chdm séc tai Viét
Nam, vi nguyén nhdan I6n nhdt dé chinh la truyén thong
cham séc ngudi cao tudi trong gia dinh Viét Nam con
qud sau dam”.

Theo do, dya trén quan diém truyén thdng, va dic
biét trong hoan canh hé théng an sinh xa hoi chua
hoan chinh nhu hién nay; gia dinh van dugc duy trila
ngudn luc cham séc chinh yéu. Két qua nay ciing thé
hién trong nhiéu két qua nghién ctiu khic nhau gan
day.

Vi du theo diéu tra dién rong ctia Téng cuc dan sg va
kéhoach hoa gia dinh, da cho thdy sy gdn két mat thiét
gitia gia dinh va ngudi cao tudi qua ty 1& ngudi cao tudi
nhan dugc sy giup d& ti ngudi than trong gia dinh,
v6i tan sudt thuong xuyén la 82,2% va khi dau 6m la
69,2%2°. O diéu tra vé cdc méi quan hé cta ngudi
cao tudi tai thanh ph6 H6 Chi Minh, di cho thdy du
trong xa hoi nhiéu thay d6i nhung gia dinh van lu6n
14 mang Iuéi manh va co ban nhit hién nay ctia nguoi
cao tuit.

Cung véi thai do tiéu cuc déi véi cdc trung tdm cham
séc ngudi cao tudi, suy nghi truyén théng gia dinh
la chd dya va chdm s6c ngudi cao tudi van duy tri
mot cach phd bién va ddm nét. Két qua diéu tra tai
cac dia phuong nhu Ba Vi, Ha Noi, da cho thay tru
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truong hop bat dic di, hau hét tdm ly ngudi cao tudi
déu mudn séng ciing con chau trong moé hinh gia dinh
Viét Nam truyén thong. Nhu ciu dugc sdng trong cac
trung tdm nudi dudng it nhan dugc sy quan tam cta
ngudi cao tudi, va hau hét y kién cho ring thoi gian
séng & trung tam dudng lao chi la tam thoi. Thim
chi, ¢é truong hop cac cu phan d6i quyét liét va cho
rdng d6 1a viéc lam bat hiéu, vo trach nhiém d6i véi
cha me va khong hiéu tim ly ngudi cao tui’. Trong
két qué diéu tra ctia L& Van Thanh tai Thanh phd Ho
Chi Minh ciing da chi ra ngudi cao tudi hién nay chua
¢6 xu huéng lya chon mang luéi dich vu x4 hoi chim
soc riéng, chua quan tdm tim hiéu dich vu chidm séc.
C6 15,8% ngudi cao tudi da tling dén tham quan cac
€0 s8 & chdm s6c ngudi cao tudi. Mac du ty 1é danh gia
cdc ¢o s6 nay ¢ muc d6 tot va binh thuong dén 66,6%
nhung chi 3,2% c6 du dinh dén sinh song tai cac co
s chim soc stic khoe ngudi cao tudi, trong khi 90%
khing dinh 1a khong c6 dy dinh d6 3.

Qua do, co thé thdy gia dinh van gitt vai trd chinh
trong viéc cham s6c cha me cao tudi hién nay. Chic
ndng nay cua gia dinh dugc cong nhén va hd trg vé
mdt phdp ludt cua Viét Nam. Trong noi dung cta
cac van ban chinh sach phap luit cia nha nudc Viét
Nam lién quan dén ngudi cao tudi, cy thé nhu Luit
ngudi cao tudi ndm 2010, Luat Hon nhan va Gia dinh
ndm 2014,... déu c6 ndi dung quy dinh gia dinh chinh
la don vi ¢6 trach nhiém chu yéu trong viéc phung
dudng, chim sdc ngudi cao tudi; viéc khong thuc hién
nghia vu phung dudng ngudi cao tudi dugc xem la
hanh vi nghiém cdm.

Theo d6, trong boi canh cong nghiép hoa, hién dai
hoéa, dudi nhiéu bién d6i ctia xa hoi nhu phan tich sau
day, trong d6 dac biét la sy xuat hién ctia hé thong cac
6 ¢ xa hoi chdm séc ngudi cao tudi, nhung két qua
diéu tra cla tac gid da cho thdy vai tro truyén thong
cuia gia dinh trong viéc chim séc ngudi cao tudi vin
dugc nhén thic va duy tri mot cach phé bién va bén
viing. Nén tang dao hiéu ctia gia dinh vin dugc nhin
thic sdu sic va anh hudng 16n dén thai d6 va su chim
sdc chia con céi ddi véi cha me. Khéi niém “bat hiéu”
bi du luan 1én 4n manh mé, va van 1a thuéc do ctia gid
tri dao ditc cia ngudi con. Nhin chung, hiu hét cha
me cao tudi déu c6 nguyén vong dugc chiam séc, phu
thudc vao con cdi va ngay ca truong hop st dung vién
dudng ldo, thi moéi lién két va cham séc gitia ngudi
cao tudi va gia dinh van luén dugc ky vong va khd
chit ché; trong d6 suy nghi “bi gia dinh bo roi” chinh
la néi niém hang d4u ctia ngudi cao tudi khi sinh séng
tai day.

Tuy nhién, trong bdi canh nhiéu thay d6i hién nay,
trong diéu tra, cing dong thoi da xdc nhan nhiing thay
d6i co ban trong chiic ning chim s6c¢ ngudi cao tudi
ctia gia dinh Viét Nam.
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Nhiing thay déi trong vai trd cham séc
ngudi cao tudi cla gia dinh

Béi canh hién nay

Hién nay, Viét Nam dang trong qua trinh c6ng nghiép
héa, hién dai héa ngay cang dugc ddy manh. V€ khia
canh gia dinh, vi du theo quan diém dugc xem c6
anh hudng 16n nhét hién nay ctia Inglehart da chi ra
su phd bién hinh thanh cta nhiing gid tri dac trung
ctia chti nghia cd nhan,... c6 tac ddng rat I6n dén sy
bién ddi clia gia dinh2!. Nha nghién ctiu Goode ciing
khing dinh hién dai hda 1a nguyén nhan siu xa ctia
nhiing thay d6i trong gia dinh nhu sy d¢c 1ap vé€ kinh
t€ ctia phu ni, gia dinh hat nhan héa, sy cha dong
trong cudc s6ng cta cic thanh vién c¢6 thé lam cho
cdc méi quan hé tré nén kém bén viing hon trugc?2.
Khuynh huéng nay da xay ra trong nhiing xa héi nhu
Han Qudc, Nhat Ban - qudc gia c6 truyén thong gia
dinh chim s6c¢ ngudi cao tudi dya trén nén tang dao
hiéu duéi anh hudng ctia van hoa nong nghiép, Nho
gido tuong tu Viét Nam. Tai Han Qudc hién nay, vai
tro clia ngudi cao tudi da gidm sut, chiic nang chim
s6¢ ngudi cao tudi ctia gia dinh ngay cang giam?!.
Tai Viét Nam hién nay, ciing da xudt hién cdc khuynh
huéng thay déi tuong tu. V€ ciu truc, gia dinh m&
rong ngay cang giam cung vdi sy gia ting ctia gia dinh
hat nhan. Theo két qua cta diéu tra dién rong, ty 1é
nguoi cao tudi séng véi con cdi da c6 xu hudng giam
xudng tii gdn 80% vao nam 1992/93 xudng 69,5% nim
201152324, Trong khi dé, ty 1¢ ngusi cao tudi séng c6
don ting ti 3,47% ndm 1992/93 1én 6,14% nidm 2008.
Ty 1é ho gia dinh “khuyét thé h&” (6ng ba s6ng véi
cac chau) da tang hon hai l4n, ti 0,68% nam 1992/93
1én 1,14% nam 2008°. Va theo két qua mot nghién
ctiu gan day da chi ra gia dinh quy m6 nho tii 1 dén 4
ngudi dang ting véi ty 1¢ 1én dén 74% nam 20177, Vé
khuynh huéng nay, c6 nhiéu nguyén nhan dugc chi
ra. Vi du theo két qué diéu tra & x4 Quang Minh, Ba
Vi, Ha Noi, da chi ra hién tugng mot s6 cu séng co
don khong ai phung dudng véi ly do chu yéu la ngudi
cao tudi mudn ty do thoai mai khong hop véi ngusi
thén trong gia dinh; tinh trang nha & chat chéi kinh té
con chdu khé khin;... trong d6 diém déng luu y chinh
la nguyén nhén con cdi khong muén séng chung véi
ngudi cao tudi’. Hodc nguyén nhan sy gia ting s6
ho gia dinh “khuyét thé hé” 1a do sy di cu cta ngudi
lao dong tré tudi tit néng thon ra thanh thi cing dugc
nhidn manh?*>?4. Trong qué trinh d6 thi hoa, sy di
cu da dem dén nhiéu thay déi nhu c6 thé lam giam
st chdm séc ngudi cao tudi ctia con céi do quyén luc
ctia cha me bi suy giam, ting cach biét gitia cac thé hé,
su gia ting tham gia thi trudng lao dong ctia vg, con

dau... %

Thém vao do, lién quan dén van dé gia hoa dan s6,
chiéu hudng ty ¢ sinh dang gidm cing dugc ghi nhan.
Theo chi cuc Dén s6 - k& hoach héa gia dinh thanh
phd H6 Chi Minh, tng ty sudt sinh ctia thanh phé
lién tyc giam véi ty 1é nam 2004 la 1,59 va nam 2018
1a 1,33 con, hién & miic réit thdp boi nhiéu ly do nhu
ap luc cudc s6ng, xu hudng thich s6ng doc than,v.v...
Trong do, déc biét, suy nghi vé dao hiéu truyén thong,
suxung dot cac thé hé, cling véi su phd bién ngay cang
tang cta cac dich vu chdm séc nhu vién dudng lao
cing d4 dem lai tdc dong16n dén chiic nang chim séc
ngudi cao tudi truyén thdng nay cta gia dinh.

Nhiing thay déi trong vai tré chdm séc ngu'i
cao tudi cia gia dinh

Trong bdi canh chung nhu da dé cép trén, tai cac co s&
cham soc ngudi cao tubi tai thanh phé H6 Chi Minh,
viéc stt dung cac dich vu xa hoi da dem lai nhiing dnh
hudng gi dén quan niém dao hiéu truyén thong?, vai
tro ctia gia dinh da thay déi nao?,... 1a ndi dung tac
gid mudn lam ro6. Dau tién vé viéc phat trién cic dich
vu chidm s6c xa hoi, hau hét ngusi quan ly, nhan vién,
ngudi cao tudi & cic trung tAm déu khing dinh tinh
can thiét phai d4u tu trién khai cic dich vu & Viét
Nam.

Chi Mai da néu trén cho biét: “S6 lugng vién dudng
lao hién nay dang rdt thiéu. Tuy nhién ddy la xu huéng
tdt yéu, vi vy cdn phdi ddu tu phdt trién hé théng cdc
trung tdm duong ldo, dich vy xa hoi cham soc & Viét
Nam. Ddc biét hién nay khi ma con cdi di hoc, di lam
xa, hodc dinh cu & nudc ngodi ngay cang ting. Quan
nié¢m vé chit hiéu cua Viét Nam con sdu ddm nhung
chdc chdn sé thay d6i. Bdn than cdc cy va gia dinh sé
cdm thdy yén tam vi duigc chdm soc 6 ¢d s6 ¢6 trang thiét
bi t6t, béi nhitng ngudi cé chuyén mon”.

Mot trong yéu t6 niia la so v6i thu nhép binh quén,
chi phi dit do cta céc trung tdm dudng ldo cing la
mot rao can 16n. V€ van dé nay, dai dién nguoi Nhat
ctia cdng ty Fuji building service da néu trén, nhan
manh: “Chi cdn nha nudc ban hanh ché dé bdo hiém
hé trg chi phi, viéc sit dung cdc co s6 chdm séc chdc chdn
sé gia tang. Vi du & Nhat, ti khi bdo hiém chdm séc
ngudi cao tudi ra doi nam 2000, da ddn hinh thanh théi
quen sti dung dich vy chdm séc ngodi nhu vién dudng
lao”. Lién quan dén van dé nay, chi Van Anh, pho giam
d6c Trung tim dudng lao Thi Nghe cling cho hay: “S&
ngudi ddng ky sii dung co sé cong lap trong nhiing ndm
gdn ddy ngay cang dong. Mot trong ly do chinh la do
dugc nha nuée hé trg nén co chi phi ré”.

Ngoai ra, con chdu khong thé ddm duong chim séc
cha me cao tudi vi cudc séng va céng viéc ban ron,
khoéng cé chuyén mén cham séc,... cing dugc nhin
thdy trong mot s6 hoan canh.
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Trudng hop gia dinh anh C & trung tdm dudng lao
Binh My. B6 ctia anh C nga bénh ning, phai ngéi xe
lin khoang 3 ndm nay. Thoi gian ddu me va gia dinh
cdc con cling nhau cham s6c b, tuy nhién gan day ba
ciing bénh yéu, khong thé cham 6ng. Vi vay gia dinh
quyét dinh dua 6ng vao vién, sau d6 ba ciing vao vién.
Ba tAm su: “That ra chi phi ngay cang tdng nén khong
thé néi & ddy phi ddt, dn thi ciing binh thudng khong
thé néi la ngon hay dam bdo dinh dudng nhu & nha;
tuy nhién ¢ ngudi cham lo, bdc sy va diéu dudng bén
canh nén gia dinh an tam. Con chdu di lam sudt nén
phdi hi€u cho né. Ai cing mudn ven toan nhung tinh
thé bdt budc phdi thich ting”. Anh C hay di cong tac,
vg di lam, con di hoc vi vdy thuong xuyén lo ling khi
dé€ cha me 6 nha mdt minh. Anh nh4n manh: “Do
hoan cdanh nén danh, day chinh la “budc dot phd” trong
chdam séc bé me”.
Qua d4, da thé hién sy thay déi trong quan niém chi
hiéu, vai tro cham s6c b6 me cao tudi ctia gia dinh. Tu
vi tri 1a nguén lyc chinh, gia dinh da san sé b6t cong
viéc, thdm chi trg thanh ngudn cham séc bd sung bén
canh cac dich vu bén ngoai. Nhu 16i tdm sy ctiaanh C
“Théi thi phdn cham séc vat Iy cdc cu sé nhd vao dich v,
con minh ¢ ging dién thoai, ghé tham thudng xuyén,
chir yéu hé trg dong vién vé tinh thdn’.
Trong do, dac biét phai ké dén sy thay déi l6n trong
suy nghi tit phia ngudi cao tudi-thé hé di sinh ra va
16n 1én, gan bo véi gia dinh da thé hé truyén théng.
Trudng hop ba Lan dang sinh song tai trung tim
dudng ldo Thi Nghe (70 tudi, ly hon chéng ti nim
1977, 3 con da c6 gia dinh). “Ba da gitip do cdc con
chdm chdu, nhung khi chdu nhé nhdt vao cdp 1, ba da
tu tim hiéu va quyét dinh vao séng & vién dudng ldo. Ba
da ban nha chia déu cho con chdu. Lic dau, con chdu
ai cting phdn doi, nhung gié da an tam vi ba thich nghi
cudc song & dday nhanh chéng. Cudi tudn con chdu, ban
bé, em gdi ghé tham, va thinh thodng cdc chdu tham gia
mua hé xanh trong cdc trudng dai hoc ghé dén tham héi
la ba cdm thdy rdt vui. Ngudi gia phdi hiéu con chdu c6
cudc song riéng va minh ciing vdy ”. Theo d6, ba da c6
thai do cht dong, quyét dinh viéc vao trung tim cham
soc sinh sOng.
Pong quan diém trén, ba B (70 tudi, vao vién Binh
My dugc 3 ndm) nhin manh: “Hay théi nhin vao du
lugn. Phdi chdp nhdn thuc té, con chdu c¢6 ddi song
riéng, hoan cdanh khong cho phép nén phdi rdi gia dinh
vao vién. Tdt cd roi sé quen. Gid dudi toi ciing khong
ra khéi vién”.
Su thay d6i trong suy nghi nay clia ngudi cao tudi ciing
dugc phan 4nh & két qua cta cac nghién ctu khéc.
Vi du trong mot diéu tra tai Ba Vi, Ha N¢i da cho
thdy nhiing ngudi cao tudi cé trinh do hoc vén cao,
hiéu biét va c6 nhiéu kinh nghiém hon thi c¢6 khuynh

331

huéng mudn séng doc 1ap hon, bao gém viéc chuyén
dén séng & nha dudng lio”.

Su thay d6i vé€ nhan thiic nay thé hién cang rd nét &
nguoi tré. Chi Phuong ctia Trung tdm nghién ctu
phén tich thong tin thanh phé Ho6 Chi Minh, tling
cong tac thuc hién du 4n diéu tra vé€ ngudi cao tudi
tai thanh phé H6 Chi Minh, da c6 y kién nhu sau:
“Ngudi gia phdi suy nghi duy ly, tu chil trong cudc song
ctia minh. Ngudi gia phdi chudn bi viéc gia cho minh,
hién nay vdi phdn tién tiét kiém hodc bdn nha di thi
c6 thé vao vién dudng lio, khong phdi phu thudc con
chaw”.

Lién quan dén quan diém nay, vi du trong nghién ctiu
vé hd trg kinh t€ gitta ngudi cao tudi va con cdi trong
gia dinh Viét Nam, tac gia T.T.M.Thi da chi ra mic du
con chdu van tiép tuc cam théy c6 trach nhiém phai
gitp do va chdm soéc cha me gia, nhung dudng nhu
dang c6 xu huéng gidm dén tim quan trong ctia dao
hiéu truyén théng, dic biét trong moi trudng do thi 2.
Bén canh d6, xung quanh vin dé chim s6c ngudi cao
tudi, trong gia dinh d4 xuét hién xung dot, mau thuan.
Tai Trung tdm dudng lao Thi Nghe, tac gid phong vin
ngudi nha 1a chdu dén thdm bac rudt. Theo chi chia
sé: “Liic mdi vao bdc chi than chdn, khoc suét. Nha bdc
rdt giau nhung lai khong hgp va mau thudn vdi con ddu
ngay cang gay gat. Bdc da bdn nha dé vao day. Hién
nay, bdc cing da din quen, thinh thodng tro chuyén va
tdp thé duc véi moi ngudi”. Gidm d6c ctia Dudng lao
Vuon Lai cho biét: “Mot trudng hop chi gdi 6 Ha Noi
bay vao dé nghi vg chdng em trai cho me vao vién dudng
ldo vi da bé bé, khong cham séc me dang hoang. Nhung
nguoi em da doa doi chém chét, vi sg phdi bdn nha dé
trd tién vién dudng ldo cho me’.

Hién nay c6 rét it tu liéu nghién ctiu vé lam dung qua
16i noi lang ma, danh dép,... d6i véi ngudi cao tudi.
Nhung theo mot s6 thong ké dién rong da cho thdy,
nam 2012, ¢6 11,6% ngudi cao tudi cho biét da tiing
bi con chdu lam dyng (B¢ Van hoa, Thé thao va Du
lich, 2013) 1.

Chinh nhiing méu thuan nay da tdc dong xau dén mai
quan hé gitta ngudi cao tudi va con chdu, giy ra nhiing
ap luc va xung dét, va trong mot s6 trudng hop di dan
dén bao luc gia dinh. Chi Phuong néu trén, cho biét:
“Khong it ngudi cao tudi khong dugc con chdu chdm séc
theo ¥ nguyén (vi du thudng thdy la méi quan hé véi con
dau khong t6t) nhung tién bac chi cham chdm cho con
chdu nén ludén cdm thdy udt vic. Vi vdy chi nhdn manh
quan trong nhdt la b6 me phdi thay doi suy nghi. Va
nguige lai, con chdu ciing nén sén sang ti b quyén lgi
doi vdi tai sdn bé me”.

Qua d6 da phan dnh trong pham vi gia dinh, c6 su thay
d6i 16n trong nhan thiic vé dao hiéu truyén thong, su
gin bo gitia cac thé hé,v.v... Trong do, sy ra doi va
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ngay cang phé bién ctia nhiéu dich vu cham s6c xa
hoi da dem lai anh hudng ngay cang l6n. Vi du trong
nghién ctiu vé hién dai hoéa va chiic nang co ban ctia
gia dinh, tic gid Nguyén Diic Chién da nhéin dinh sy
phét trién mang ludi dich vu xa hoi, nhét la & khu
viic do thi da budc cudc séng gia dinh ngay cang phu
thudc nhiéu hon vao xa hoi, k€ ca nhiing viéc quan
trong nhu chim duéng ngusi cao tudi?’. Theo dé,
viéc dua b me vao vién dudnglao dang tré thanh mot
van d€ xa hoi dugc tranh luan s6i néi trong nhiéu dién
dan, cac bai bdo. Vi dy, qua mot loat céc bai bdo nhu
“Pua cha me dén vién dudng lao la bét hiéu - quan
niém da qué xua r6i” 28, “Vugt qua dinh kién dua éng
ba, b6 me vao vién dudng lao 1a “bat hiéu”, nhung nay
da dugc nhin nhén tich cuc hon, trén thuc té gép phin
ning cao chét lugng cudc séng clia ngudi cao tudi” 2,
”Toi duong ddu véi ca nha chong dé€ dua b chong vao
vién, va thuc té chting minh 12 rat hop Iy”3%,v.v... 6
thé thiy xu huéng st dung cic dich vu xa hoi nhu vién
dudng lao dang ngay cang dugc nhin nhin mot cach
tich cuc hon.

Nhu véy, trong xa hoi nhiéu bién d8i nhu mo hinh gia
dinh ngay cang thu nhd, sy ra doi clia cac trung tam
dudng lao,... da dem lai anh hudng co ban trong viéc
chim séc ngudi cao tudi truyén théng tai Viét Nam
hién nay. Nhu phan tich, da xudt hién truong hgp khé
khan trong viéc duy tri vai tro ctia gia dinh, su chuyén
d6i gia dinh ti ngudn lyc chinh thanh ngudn lyc b
sung, hodc phai két hop véi dich vu x4 hoi trung tAm
dudng lao trong cham séc cha me cao tudi. Trong boi
canh quan diém vé dao hiéu, vai tro chim soc truyén
thdng ctia gia dinh van dugc duy tri mét cich sdu ddm
nhu da phén tich & ndi dung duy tri truyén théng
chim séc ngudi cao tudi cta gia dinh Viét Nam, c6
thé néi day la nhiing thay d6i 16n ca vé mét hinh thiic
va tinh chét cta chiic ning chim soc nguoi cao tudi
ctia gia dinh Viét Nam hién nay.

KET LUAN

Nhu da phén tich trén,Viét Nam dang d6i mét véi tinh
trang gia héa dan s6 véi cac dic diém ndi bat nhu toc
do gia hoa nhanh, nguy co “gia trudc khi giau’, hé
thdéng an sinh xa hoi ho trg chua hoan thién,... Céc
vén dé lién quan dén gia héa dan s6 dang la dé tai n6i
bat thu hit nhiéu sy chd y gan day. Trong béi canh do,
tac gid da tim hiéu v€ vai tro cta gia dinh trong viéc
chdm s6c ngudi cao tudi hién nay trong méilién hé véi
viéc sti dung cac co s6 xa hoi cham séc ngudi cao tudi.
Két qué diéu tra da phan anh trong nhan thic chung,
gia dinh van giti vai tro va dugc ky vong dam trach
chdm sdc cha me cao tudi & nhiéu phuong dién nhu
hé trg vat chat va tinh than. Quan niém ngudi cao tudi
sinh s6ng tai cdc vién dudng ldo la bat hanh, thé hién

cho hanh vi bt hiéu vin con ning né. Qua dé, c6 thé
thdy trong cdc nguén luc cham soc, gia dinh van dugc
duy tri la nguén luc chinh yéu trong xa hoi Viét Nam
hién nay. Nhung déng thoi, trong boi canh xa hoi
thay d6i, da xuét hién nhiing thay d6i co ban, trong
d6 khuynh huéng gia dinh két hop véi cac nguodn luc
chidm séc b6 sung khac nhu dich vu chiam séc xa hoi
la trung tAm dudng lao 1a mot khuynh hudng méi néi
bat.

Khia canh nay da phan énh mot phan dic diém chung
ctia Viét Nam trong qué trinh chuyén ddi hién nay;
trong d6, nhiing gid tri truyén thong va hién dai cling
song song ton tai trong béi canh nhiing gid tri méi
chua hoan thién trong khi nhiing thiét ché cii van tén
tai3 1

So sanh v6i Nhat Ban, Viét Nam dang & giai doan
¢6 nhiéu diém tuong dong véi xa hoi Nhat Ban vao
nhiing ndm 80,90, 13 thoi ky bt ddu ¢é sy chuyén héa
trong cdu tric gia dinh, mau thuln gitia cac thé hé,...
da anh huéng dén chiic ndng cham s6¢ ngudi cao tudi
truyén théng clia gia dinh 3233, Vi du nhu nha nghién
ctiu Kobayashi da chi rd hé thong chdm s6c ngudi cao
tudi theo mé hinh dya vao gia dinh (%4 dang dan
trd thanh qud khit & Nhit, su that sé khong bao gio
ngot ngao nhu vdy. V& co ban, viéc chdm séc ngudi
cao tudi lau dai phai dugc van hanh bing cic dich
vu xa hoi cu thé 1a vién dudng lao 32 Theo d¢, dua
trén kinh nghiém tai Nhat Ban cho thdy, nguén luc
gia dinh trong chdm s6c¢ ngudi cao tudi sé gap nhiéu
khé khan trong viéc duy tri lau dai, va khuynh huéng
xa hoi hda phét trién cac dich vu chdm s6c¢ xa hoi nhu
vién dudng lao 1a tat yéu.

Tuy nhién, trén thyc té, vin dé phiic tap va cin nhin
nhén ti nhiéu géc d6. Cho dén nay, mic du trai qua
nhiéu giai doan thay d6i 16n, nhung nhin chung, vai
tro cta gia dinh van dugc nhin nhin mot cich tich
cuc. Tai cic budi toa dam v6i ngudi cao tudi trén khdp
thé gidi da cho thdy hién nay & rdt nhiéu quoc gia,
ngudi cao tudi van dong vai trd quan trong trong viéc
hé trg cho con chdu, khong chi chdm séc tré nho va
lam viéc nha, ma con déng gop dang ké vao kinh t&
gia dinh?. Hodc & nhiéu nuéc Bic My, trudce su kho
khén trong viéc duy tri hé thong vién dudng lao xa
hoi vi thi€u von, thi€u nguén nhén lyc,... thi hién nay
khuynh huéng dédnh gia va nhan manh lai vai tro ctia
gia dinh, viéc chim soc tai gia ciing dang dugc ddy
manh?32.

Va mac du, hé thong vién dudng lao da va dang dan
dugc hoan thién d€ thay thé vai tro cta gia dinh,
nhung trén thuc t€ & rit nhiéu qudéc gia, mé hinh
chdm séc két hgp gitia dich vu xa hoi va gia dinh méi
chinh la mé hinh phd bién va hiéu qua. Vi dy, & Han
Qudc, sau khi Luét phuic 1¢i ctia ngudi cao tudi dugc
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stia d6i ndm 1989 va nim 1993, cdc dich vu cham sbc
ngudi cao tudi tai nha nhu chdm sdc tai nha theo ngay,
trg giup cdc cong viéc tai nha (Sung-Jae Choi 2002)
ngay cang phd bién!!. G nhiing nudc Chau Au nhu
Hy Lap, Y,... cho dén nay gia dinh van la nguén luc
chinh yéu chim séc ngudi cao tudi v6i mé hinh chim
soc tai gia phé bién®*. & Ha Lan, ngdy cang nhiéu
6ng ba ning dong “tré tudi” trd thanh ngudi chdm soéc
chau. Hién nay, nhiéu trung tam dudéng lao nha nudc
tai trg dong ctia, va dong thai hinh thiic chdm séc tai
nha do nhiing ngudi cham séc khong chuyén nhu gia
dinh, hang xém va tinh nguyén vién khac ngay cang
dugc khuyén khich. Theo d6, sy sup d6 ctia nha nuée
phtc lgi, chuyén tit phi gia dinh hoéa sang tai gia dinh
héa la xu huéng dugc nhan théy trong cac nghién ctiu
gan day. Va dai v6i cau hdi trdi qua qua trinh xa hoi
héa, viéc chim séc ngudi cao tudi lai chuyén giao tu
nha nudc lai cho gia dinh c¢6 thuc té€ khong?, nhiing
cu tra 161 tlt cac nghién ctiu dudng nhu la ca “cd” va
“khong” .

Thém vao d6, cic ly thuyét hién dai hoa,... ciing
khéng thé dy dodn ddy du dugc cac dic diém cua gia
dinh duong dai. Vi du tai Nhat, gan day hinh thic “gia
dinh chdm séc ngudi than cao tudi” (Kaigokazoku), 1a
mo hinh gia dinh con céi quay lai séng chung hodc gan
khi cha me budc vao giai doan gia yéu, khong thé tu
chim s6c¢3® da thu hit nhiéu sy cha y.

Trong trudng hgp Viét Nam, “gia dinh truyén thong’,
“chtic ning chdm séc ngudi cao tudi ctia gia dinh”
chinh 1& mot chia khéa quan trong dé tim hiéu vé vin
dé gia hoa dan s6 hién nay cang nhu du bdo nhiing
khuynh huéng tuong lai cia m6 hinh cham séc ngusi
cao tudi tai Viét Nam. T két qua nghién ctiu da lam
19, c6 thé thdy d€ c6 thé x4y dung mo hinh cham séc
hiéu qua hién nay cin chu trong dén mdi lién hé véi
gia dinh. Duya trén tham khdo bdi canh chung trén
toan thé gigi, dac biét nhiing qudc gia c6 truyén thong
gia dinh chdm sdéc ngudi cao tudi tuong ty Viét Nam
nhu Nhat Ban, Han Qudc; tai Viét Nam hién nay, bén
canh viéc phat trién mo hinh vién dudng lio, mo hinh
gia dinh két hgp véi hinh thitc hé trg nhu st dung cac
dich vu chidm sdc tai gia c6 thé 1a mo hinh hiéu qua.
Viéc hé trg va phat huy vai tro gia dinh vi du thong
qua cic chinh sach hé trg chim soc tai gia ciing ¢
thé 12 phuong thic thiét thuc nhét tai Viét Nam hién
nay.

Trong nghién cttu ctia minh, tac gia cht yéu st dung
phuong phap nghién ctiu dinh tinh, phén tich theo
tinh hudng va khao sat thuc t€ giéi han & cc trung
tdm chdm séc ngudi cao tudi & thanh phé Ho Chi
Minh, nén tinh dai dién va gia tri ph6 quat chua cao.
bé 6 thé1am rd tinh trang gia hoa dan s6, ngudn lyuc
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chiam séc ngudi cao tudi tai Viét Nam nhu tim hiéu
vé chiic ning gia dinh truyén théng sé dugc duy tri
va thay d6i nhu thé nao? Kha nang b6 sung ho trg va
chuyén déi gitia vai tro gia dinh va hé théng chim sdc
x4 hoi sé dién ra nhu thé nao?,... cdn nhiing nghién
cliu sdu rong va toan dién. Déy ciing 1a dé tai trong
tuong lai ctia tac gia.

TUYEN BO XUNG POT LOI iCH

Bai viét khong c6 xung dot lgi ich.

DONG GOP CUA TAC GIA

Tac gid da thu thip thong tin tai liéu, lam nghién ctiu
thuic té tai cdc trung tAm cham sdc ngudi cao tudi, Bo
thuong binh, lao ddng va xa hoi,... tai thanh phé H6
Chi Minh. Tac gia dich tai liéu va viét két qua nghién
ctiu. Tac gid lién hé gdi va chinh stia bai béao.

LO1 CAM ON

Nghién ctu dugc tai tr¢g bdi Trudng Pai hoc
KHXH&NV, PHQG-HCM, trong khuén khg Dé tai
ma s6 TC2019-04.
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Studying about the family’s role in taking care of the elderly in
Vietnam today - Through the research in elderly care homes in Ho
Chi Minh city

Nguyen Thi Hoai Chau®

ABSTRACT

Population aging is the most important trend of the 21 century in the world. Vietnam has officially
entered the period of population aging since 2014 with the fastest aging rate. ~*Population aging"
Use your smartphone to scan this is a noticeable topic in Vietnam today. And in fact, according to many researchers, the number,
QR code and download this article especially the number of in-depth researches and applicable researches are still limited. Based on
the inheriting of precedence researches and the result of my fieldwork study conducted in nursing
homes in Ho Chi Minh city, from a new viewpoint, the paper aims to explore the traditional role of
elderly care of the family in relationship with using nursing home today. Until now, the traditional
family has played the main role in elderly care in Vietnam. In the context of changing society under
the impact of urbanization and industrialization today, studying about the traditional role of elderly
care of family, the relationship between family and the trend of "socialization" of elderly care, the
changes and predicted future trend when compared with Japan, etc. would be necessary. The
research result shows that the Vietnamese still have a strong negative attitude toward elderly care
homes, and the traditional role of the family of elderly care is still deeply maintained. But at the
same time, some basic changes have also confirmed, such as the change in traditional filial piety,
the strengthening of the role of social services such as elderly care homes, etc. It can be said that
this is the outstanding characteristic of the status of elderly care in Vietnam today. And based on
comparing with other countries, the study also shows that in order to find an effective elderly care
model in Vietnam, it is necessary to pay much attention to the relationship with the family.
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	Đặc điểm của người cao tuổi tại Việt Nam
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