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Su thich nghi,cﬁe‘t nguol Nhat
& Thanh pho H6 Chi Minh

Bui Thi Duyén Hai

Tém tir—Hién nay, sé lwgng ngudi Nhat dang
sinh séng tai TP.HCM kha dong. Piéu nay ciing tic
dong dang ké dén nhidu mit caa thanh phd. Tuy
nhién, dé thu hit nhiéu ngudi Nhat ciing nhu diu tu
tir Nhat Ban, ching tdi nghi méi truong séng &
TP.HCM rit quan trong. Trong bai viét nay, ching
toi chi dé cap dén su thich nghi cia ngudi Nhat véi
mot s6 didu kién nhw thoi tiét — khi hau; sy thich nghi
v6i cach ng xir trong nhitng méi quan hé va y thic
noi cong cong; néu ra nhirng thuin loi 1in khé khin
anh huéng dén qua trinh thich nghi cia ngudi Nhat &
TP.HCM. Qua dé, c6 thé phan loai cic nhém thich
nghi.

Tir khéa—ngudi Nhat, thich nghi, thoi tiét, khi
hau, vin héa, irng xir.

MO DAU

Hién nay, c6 nhiéu nguoi Nhat dén Viét Nam
dé 1am viéc va sinh song. Pa s6 ho tép trung & hai
thanh phd 16n 12 Ha N6i va thanh phd Ho Chi Minh
(TP.HCM), trong do6 c6 9.464 nguoi Nhét dang ky
luu tri v6i Tong lanh sy quan Nhat tai TP.HCMY).
Nguoi Nhét ¢ thanh phd dd c6 nhimg anh huong
dén ngudi dan thanh phd vé nhiéu mat. Hon nira,
vai trd cua nhitng nguoi Nhat dang sinh sdng tai
TP.HCM c6 ¥ nghia khong nho déi véi Viét Nam
boi chinh ho 1a cau nbi trong mbi quan hé Viét —
Nhat, giup quang ba hinh anh cia TP.HCM néi
riéng va hinh anh Viét Nam néi chung cho nhirng
nguoi Nhat & qué nha. Thé nén, viéc quan tdm va
nghién ciru vé nguoi Nhat & TP.HCM la diéu can
thiét. Trong bai viét nay, chung t6i chu yéu d& cap
su thich nghi cia ngudi Nhat ¢ TP.HCM.

Thich nghi 1a nhimng diéu bién d6i nhat dinh
cho phu hgp véi hoan canh méi truong mai [3, tr.
939]. Sy thich nghi ciing rat da dang, ching han
nhu: thich nghi v6i diéu kién khi hau — thoi tiét,
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diéu kién nha &, am thyc, giao théng v.v... nhung
trong bai viét nay chung toi chi dé cap dén hai sy
thich nghi nhu sau:

- Sy thich nghi v6i diéu kién thoi tiét, khi hau

- Su thich nghi véi cach ung xu trong nhiing
mdi quan hé va y thirc noi cong cong.

Bén canh do, ching t6i ciing phén loai su thich
nghi ciia nguoi Nhat, dong thoi phan tich nhirng
thuan loi, kho khian anh huong dén qua trinh thich
nghi cla ngubri Nhét

Dé tim hiéu vé sy thich nghi ctia nguoi Nhat o
TP.HCM, chiing t6i da tién hanh cuoc phong van
khoang 20 ngudi Nhat co thoi gian song trén mot
nam ¢ TP.HCM ¢ nhiéu dia diém khéc nhau. Thanh
phan phong van da dang, gdm nhan vién ngoai giao,
doanh nhan, nhan vién cong ty, diu bép, ndi trg va
lIuu hoc sinh. Ngoai ra, con nhitng cudc tro chuyén
bén 1& voi mot sé nguoi Nhat, trong d6 co hoi tham
ho v& viéc thich nghi.

1 SU THICH NGHI VOI BIEU KIEN THOI
TIET, KHI HAU

O Nhét Ban, khi hau chia thanh bdn mua rd rét.
Muia xudn khoang tir thang 3 dén thang 5, mua hé tir
thang 6 dén thang 8, mua thu tir thang 9 dén thang
11, miia dong tir thang 12 dén khoang giita thang 3.
Mua hé va mua dong ¢ Nhat 1a hai thai cuc, trong
khi d6 mua thu va mia xuan thoi tiét mat diu hon.
Riéng & Hokkaido thi mua dong kéo dai, tuyét roi
nhiéu, con mua hé ngén ngui. Trong khi do,
TP.HCM v6i khi hau nhiét d6i gi6 mua dién hinh,
chi c6 hai mua ludn phién nhau: mua mua va mua
kho, hau nhu néng buc quanh nam. Li¢u ho c6 thé
thich nghi khéng va mirc do thich nghi thé nao? Pa
s0 nguoi Nhat duge phong van déu tra 10i 1a 6 thé
thich nghi véi didu kién thoi tiét, khi hau ¢
TP.HCM. Thé nhung, trudc khi thich nghi dugc thi
ho ciing gdp rat nhidu khé khin boi sy khac nhau
giita hai mién khi hau.

“T6i thiy khi hau Viét Nam thi d& chiu. Nhat
Ban thi c6 bon mua nén cho dén luc quen dwoc véi
khi hau ¢ day thi that vat va. Dic biét vao thang 4,
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thang 5 troi rat néng nén hay nhirc dau.” — (Chi K.
F., song & Viét Nam khoang 3 thang)

Mot sb ngudi trong nhimg niam dau dén
TP.HCM di bi bénh lién tyc, phai mét hai nim dau
moi c6 thé thich nghi véi diéu kién thoi tiét & Viét
Nam nhu truong hop cta chi Chisato Esaki (séng
hon 6 nam) va chi Miki (sdng hon 5 nam).

Nhiéu nguoi Nhat goi thoi tiét & TP.HCM la
muia hé. Mot s ngudi con cam thay tot va cho ring
h¢ néng nhu & TP.HCM van tét hon 1a mua dong
gia lanh, gdy viém xoang ning. Cai lanh gia rét &
qué nha di Iam cho ngudi Nhat mong mudn mua hé
kéo dai hon va khi ho dén TP.HCM thi duong nhu
thoi tiét & ddy 1am ho cam thay thich va yén tam vi
khong lo ngai v6i mua dong gia rét.

“Téi thdy tot vi thich mia he. O Viét Nam lic

nao ciing la mia heé” (anh T. K., séng & Viét

Nam hon 3 nam)

Mic du ¢ nhirng khéc biét vé khi hau, thoi tiét
nhung khong it ngudi Nhat & TP.HCM déu thay
thoi tiét noi day ciing thich hop véi ho, thim chi co
nguoi con thdy song & TP.HCM khoe hon ¢ Nhat
nhu trudng hop chi Noriko (séng gan 7 nam & Viét
Nam). Trong khi d6, ciing c6 nhiéu ngudi Nhat
khong thich mia mwa ¢ TP.HCM.

“Khi hdu thi hop voi toi. Mua thi khong thich

ldm. Nhung, néu miea khéng tanh thi lam sao?

Thoi thi danh chiu thoi. Nhung, vi o TP.HCM

khéng c6 tuyét nén theo téi van dé séng hon.”

— (anh Y., sdng & Viét Nam khoang 1 nam)

Anh Tsuneo, sdng ¢ Viét Nam 17 nam, ciing
cho rang thoi tiét & TP.HCM vao mua mua c6 18
khong thich hgp véi ngudi Nhat vi nong va am.

Yukari Okamura ciing dua ra mot s 10i
khuyén vé viéc ing pho véi thoi tiét & Viét Nam
trong cudn “Sinh con va séng vui ¢ Viét Nam”
(xudt ban nam 1996) [8]. P4i v6i cai nong ctia mién
Nam (tir khoang thang 2 dén thang 5), tic gia
khuyén rang khi ra dudong nén mic trang phuc dai,
che pht duoc lan da néu khong s¢ bi chay ning.
Tac gia cling md ta vé mua & Viét Nam (tir thang 5
dén thang 10) nhu tiéng nuéc ctia voi hoa sen, dn do
dén ndi khong thé nghe tiéng néi clia ngudi khac.
Nhung theo tac gia, mua ciing lam diu khong khi
néng nén do6 cling 1a mot an hug¢. Trong mdt nam,
tac gia thy thiy d& chiu, mat mé nhit 14 vao thang
11, thang 12, nén véi thoi tiét nhu thé thi chi can
mic mot chiéc 4o tay dai, mong.

Thoi tiét & TP.HCM ciing anh huéng dén trang
phuc cua nguoi Nhat.

“T6i dd quen véi thoi tiét Viét Nam. Trang
phuc suét mét ndm giong nhau nén thdy tot.”
(chi N., sng gan 7 nam)

“O Nht thi ¢é bon mia nén trang phuc phdi

thay d6i theo miia nén ciing khd la ton tién.”

(Chi A., sbng 7 nam & Viét Nam)

Mbi mua & Nhat Ban déu c¢6 nhitng trang phuc
riéng, pht hop véi timg mua. Nhung, véi thoi tiét
tai TP.HCM thi ngudi Nhat chi can trang phuc mia
hé cho subt mdt nim & TP.HCM, d6 1 trang phuc
v&i chét lidu vai moéng, mat, cé kha nang thdm md
héi cao.

Trang phuyc truyén théng Kimono it khi xuét
hién trong cudc séng thuong nhat ciia ho ngay ca
khi con ¢ Nhat. Thuong thi ho chi méc trang phuc
truyén thdng vao nhitng dip quan trong trong doi.
Do chiéc Kimono qua mic nén viéc s& hitu mot
chiéc a0 Kimono khong phai 1a don gian va ciing
do d6 nang cia chiéc 40 nén ngudi Nhat ciing hiém
khi mic n6 trong doi song hang ngay, néu c6 thi chi
la chiéc 40 Yukata (Kimono mua h¢). Khi dén
TP.HCM, mot s6 nguoi Nhét, thuong 14 nhimg gia
dinh c6 tré con di mang theo 40 Yukata dé mic vao
cac dip 1& hoi nhu 1& hoi Obon & TP.HCM, chiing
to6i dugc ching kién nhiéu bé gai mac b Yukata rat
xinh xdn. Con ddi voi nguoi 16n, viée mic 4o
Yukata kha hiém.

Theo chiing t6i nhan thdy, nhin chung, da s6
ngudi Nhat c¢6 thé thich nghi duoc véi diéu kién
thoi tiét & TP.HCM mot cach twong ddi, nhung
cling can c6 thoi gian. Tir mot nude co khi hau bén
mua dén 1am quen véi mot nwde quanh ndm 1a muia
kho va mua mua la viée khong don gian. Mac du,
nhiéu nguoi goi khi hdu ¢ Viét Nam 1a mua he,
nhung ciing khong hoan toan gidng véi mua hé &
Nhat Ban. Khong khi nong birc vao mua he ¢ Nhat
kéo dai khoang gan 2 thang roi qua di, nhuong chd
cho su mat diu cta bau troi mua thu. Trong khi do,
khi hau néng & TP.HCM la c4i nong vira gét, vira oi
burc khién ngudi ta cam thdy khé chiu, thim chi ban
dém ciing con thiy oi bic gay kho ngii. Nhung, cai
nong cua thoi tiét & TP.HCM c6 thé khic phuc
dugc do da so trong nha, noi lam viée ciia nguoi
Nhat déu co may lanh. Vi thé, mac du c6 nhiing
khéc biét vé thoi tiét ciia hai nude, nhung dan dan
nguoi Nhat ciing tré nén quen véi khi hau, thoi tiét
o TP.HCM.
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2 SU THICH NGHI VOI CACH UNG XU
TRONG NHUNG MOI QUAN HE VA Y THUC
NOI CONG CONG

Mac du cung & khu vuc chau A, nhung hai dan
toc Viét — Nhat cling c6 nhirng sy khac biét vé van
hoa va cac linh vyc khac. Nhitng khac biét nay
cling anh huong khong nho dén su thich nghi véi
céch tng xir trong nhirng mdi quan hé va y thic noi
cong cong & TP.HCM cuia nguoi Nhat.

Nhiéu ngudi Nhat & TP.HCM khi giao tiép voi
nguoi Viét thi cé nhan xét 1a ho nhan dugc thai do
kha than thién va su giup dd nhiét tinh cua nguoi
Viét.

”Ngmn (Vzet) khéng biét em nhung ma giip

em rdt nhiéu. Khi em ra ngodi, c6 viéc gi gip

kho khan thi giup do em. Nguoi Nhdt thi khong.

Nguwoi Viét Nam rat dé thirong.” (chi Y. H.,

song ¢ Viét Namkhoang 1 nim)

“O Viét Nam thi bén canh nha cé nhiéu nguoi

(Viét) givp do. O Nhat khéng ¢6.” (chi M.,

song & Viét Nam khoang 5 nam)

Tai TP.HCM, déi véi hang x6m 1a nguoi Viét,
tham chi ngay ca nhitng ngudi dong huong Nhat thi
nguoi Nhat ciing chi chao hoi xa giao, chtr duong
nhu khong quan hé mat thiét. Theo quan sat cua
mot ngudi cho thué phong tro (tir ndm 2003) 6 hém
18 Nguyén Thi Minh Khai, quan 1 cho biét:

“Piéu lam cho anh cam thdy ngac nhién nhdt

la mdc dii trong nha cé nhiéu ngwoi Nhét cing

6 v6i nhau, nhing hiém khi ndo anh thay ho

doi mat nhau lam. La vdy chw. Ho biét ro la ¢é

bao nhiéu nguoi Nhdt dang o nha anh do chir.

Ho biét ré lich di vé cia cdc phong dé khong

Cham mat nhau” (N. V. Q.).

Cho du cung xa xir, nhung ngudi Nhat van gii
khoang cach v&i nhau, khong xen vao cudc sdng
riéng tu cua dong huong. Cach tmg xir ¢6 vé la d6i
v6i ngudi Viét, nhung diéu nay thé hién tinh doc
1ap cao cua nguoi Nhat. Tinh cach théan thién cta
ngudi Viét thé hién rd so véi véi thai do song de dat
ctia ngudi Nhat. Co 18 do cude sdng cong nghiép
hién dai, ban ron & Nhat nén tinh cach ngudi Nhat
de dat, khép kin hon 1a nhiing thé hé trudc cua ho.

“Mo6i trwong song ciia bé me toi thoi dé thi

gidng voi Viét Nam bdy gio. Moi nguoi bdt dau

néi chuyén quen nhau rat dé. O bén Nhdt bay
gio khéng vay.” (anh K. T., séng & Viét Nam
khoang 2 nam)

Theo ching t6i quan sat, d6i v6i thai do tiép
nhan sy than thién cia nguoi Viét thi cling co sy
khac nhau. Nhitng nguoi dén tir cac thi tran nho &

Nhat thuong than thién va thoai mai hon la nhiing
nguoi dén tir cac thanh phd 16m.

Trong mdi quan hé véi gia dinh, ddi véi nguoi
Viét, nhét 1a nhitng nguoi & néng thon thi tinh cam
nay rat quan trong boi “mot giot mau dao hon ao
nuée 13”. Ba con, ho hang thi di xir tdt, giup do
nhau nhiét tinh. Con ddi v6i nhiéu nguoi Nhat bay
gio thi soi day lién két ho hang duong nhu rit mong
manh. Chinh vi sy khac biét nay ma khong it nguoi
Nhat (c6 quan hé hon nhan véi ngudi Viét) khong
tranh khoi sy kho hiéu khi thdy ngudi Viét Nam
nang tinh voi gia dinh, ngay ca véi ho hang. Nguoi
Nhat hién nay xem trong cugc song riéng tu clia hai
vg chong hon 1a mbi quan hé véi cha me, anh em.
Thuong sau khi két hon, con cai s& song riéng mic
du cha me da gia va chi c6 mot nguoi con. Mic du
vay khi két hon VO'i nguori chdng Viét, mot s6 co
dau Nhat ciing van song chung véi gia dinh chong
néu nhu chua cé diéu k1en ra & riéng. Trong so
nhitng ngudi duge phong van (c6 quan hé hon nhan
v6i ngudi Viét) thi ho cho biét mdi quan hé véi gia
dinh chong/vo kha tét. Tuy nhién, trén thyc té cling
¢6 nhitng mdi quan hé hon nhan gia dinh Viét —
Nhat khong dugc t6t dep, trong nhing truong hop
nhu vdy, mot sé ngudi Nhat ngd nhan d6 1a “van
héa Viét Nam”, nhung thyc chét céac truong hop
trén chi la ca biét.

“Co mot nguoi ban cua toi la phdi mua nha

cho nha chong. Nguoi ta néi la vo phdi mua

nha cho nha 6ng xa.” (chi C. E., séng & Viét

Nam hon 6 nam)

Mot s6 nguoi khi dwoc hoi rang c6 mudn két
hoén véi ngudi Viét Nam khong thi ho tra loi 1a
khong va dua ra 1y do vé su khac biét trong vin hoa,
cling nhu mdi quan hé ho hang cua nguoi Viét.

“Nghe néi ¢6 nhiéu van dé, trong gia dinh thi

ciing phirc tap. Moi quan hé ho hang thi nhiéu.

Néu sau khi két hén ma song gan véi ho hang

thi t6i nghi la mét. Con néu & xa thi ¢ 1é khong

ao.” (chi K. 1, séng ¢ Viét Nam khoang 2
nam)

Mbi quan hé ho hang d6i v6i phan 16n ngudi
Vigt 1a quan trong. Vi vy, néu hiéu duoc diéu nay
thi su cang thang trong hon nhan véi nguodi Viét s€
giam di rat nhiéu.

D61 voi mot s6 nét sinh hoat cua nguoi Viét,
khong it nguoi Nhat khong thich ing duge, chiang
han viéc sai hen, khong tuan thu luat giao thong,
hay vt rac ¢ nhitng noi cong cong.. Mac du co
thing rac trén dwong, nhung nhiéu nguoi van con
chua c6 thoi quen sir dung. Trong khi & Nhat, moi
ngudi co y thirc trong viéc vut rac va viéc bd rac
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dugc qui dinh rat chat ché: phai bo rac theo khung
thoi gian va vi tri da dugc qui dinh, trudc khi vt
rac phai phan loai rac nhu rac chay dugc va khong
chay duoc, rac tai nguyén (gidy to, sich bo, quin
do, chai lg, lon...), rac c6 hai (giao, kéo, kim
tiém...), rac cong kénh (tu, ban, ghé...), rac thu
gom (d6 dién tir bi hu hong). Ngoai ra, tinh trang
mot sb nam gidi nguoi Viét di vé sinh trén duong
cling lam gay cho nguoi Nhat c¢6 phan Gng khong
tot.

“Vira roi t6i thdy ¢ trén xe mdy lic gio' cao

diém, moi nguwoi dang doi dén xanh, dén do...

¢6 hai me con, con trai uong sita xong va noi
véi me: hét réi. Me tra loi: viet dil Xong roi
dwa con virt luon. Dinh sita vé nguoi ké bén,

nhiung ma khéng c6 xin 16i, di luén.” (chi H. 1.,

song & Viét Nam hon 10 nim)

“... cé mot diéu lam t6i ghét la viéc mot nguoi

dan ong di vé sinh trén duwong”. (chi M. A.,

song ¢ Viét Nam khoang 6 nam)

R rang, c6 thé thay cach tmg xir, y thirc cua
mot s6 nguoi Viét & nhitng noi cong cong con kém.

Bén canh do, tinh trang chen 14n nhau, khong
xép hang theo thtr tu trudc sau ¢ nhing noi cong
cong van con phd bién & TP.HCM.

“Toi khong co quen duwoc viéc phu nir Viét

Nam trong siéu thi day ngwoi dé qua, chen...

Bdy gio van con khéng quen, nhwng bdy gio

khong co buc minh vi buc minh chi lam cho

minh mét thoi. Sang nay ciing vdy. Moi sang
nay di chg, cdi xe cua toi dé dé va cé ba Viét

Nam ddy tuot bén kia. Cdi dé khong cé quen

duwoc.” (chi H. Y., séng ¢ Viét Nam hon 10

nam)

Ciing chinh vi viéc nay ma nhiéu ngudi Nhat
khong thich di sidu thi va cam thiy birc xtc khi dén
siéu thi. Mot sd ngudi Nhat cho ré'mg nguoi Viét
Nam van chua biét cich tng xir ngay khi & trong
mot si€u thi hién dai. Mac du nhan vién phuc vu &
siéu thi kha nhiéu, nhung ho ciing hét strc vat va
trong viéc sip xép, di thu gom hang hoa vé dung
noi qui dinh sau khi khach hang mac sttc chon lya
va bo lai lung tung. Viéc xép hang khi c6 dong
nguoi cung cho c6 vé khong phai thoi quen cua mot
s6 nguoi Viét, chinh vi vy ma khong it ngudi Nhat,
du séng rat 1au ¢ Viét Nam nhung van khong thé
nao quen duoc viéc nay. Nguoi Nhat, ngay tur khi
con nho di duoc gido duc phai biét ding xép hang
& nhiing noi cong cong.

Ciing vé cach ung xu noi cong cdng, mot
nguoi Nhat du séng & Viét Nam 17 nim cho biét
van chua thé quen vé6i viée nhidu ngudi hang x6m

bam coi xe khi vé dén nha thay vi goi cira hay bam
chudng. Viéc nay lién quan dén y thic cia mdi
nguoi nhung cling thuong gap ¢ Viét Nam. Do ¥
thirc cua ngudi Nhat noi cong cong rat cao nén
khong it nguoi Nhat cam thay phién vé diéu nay.
Pay 1a mét trong nhiing phuong dién ma nguoi
Nhét cling nhu nhitng nguoi nude ngoai khac (tham
chi ca mot s6 ngudi Viét) déu cam thay kho thich
nghi, bt xtc, do d6 can khéc phuc diéu nay.

Téc phong 1am viéc cta nhiéu ngudi Viét Nam
van chua dugc ngudi Nhat danh gia cao.

“Nguwoi Viét thi action (tac phong) cham hon.

Nguoi Nhdt thi action (tiac phong) nhanh

hon.” (anh T. K., séng ¢ Viét Nam hon 3 nam)

O Nhat, da s6 moi nguoi thuong lam viéc mot
cach nhanh nhen, thdo vac nén khi dén Viét Nam,
quan sat cach lam viéc ciia mot ) nguoi Viét thi
ngudi Nhat co cam giac tac phong nhu thé van con
cham. Thyc sy cling tuy theo ting truong hop,
khong phai nguoi Viét nao cling c¢6 tac phong cham
chap, ciing c6 nhiéu ngudi Viét c6 phong cach 1am
viéc ndng dong, nhanh nhen, 1am viéc hét minh,
dung gio gide, ky ludng, chu ddo va uy tin... Bén
canh d6, viéc that hen cua khong it nguoi Viét Nam
cling 1am cho ngudi Nhat thdy kho chiu. Nguoi
Nhat ludn ¢6 cudn sb tay (techou) dé ghi chép cong
viéc, nhitng sy kién lién quan mdt cach chi tiét, can
than theo ting ngay. Chinh vi vy, mic du rat ban
ron, nhung hiém khi nao ho quén nhitng cong viéc
da ghi chu hay nhitng cudc hen.

Su khac nhau trong mét sb tap tuc, thoi quen &
Viét Nam hién nay cling gdy ngac nhién cho khong
it nguoi Nhat. Vi du ¢ Viét Nam, sinh nhdt cua
ngudi nao thi nguoi d6 phai tra tién dii an moi
nguoi than quen, nhitng nguoi di du chi tang qua,
trong khi & Nhat moi ngudi phai chia nhau tra tién
chung khi cung di 4n udng véi nhau.

“Lan ddu tién t6 chirc sinh nhdt cho toi, toi

phdi trd tién tdt ca phai khong? (cudi). Lic dé

thdy kp, nhung bdy gio thdy quen roi. Khong
sao”. (anh T. A., song & Viét Nam 2 nam)

Chung t61 nghi so vd&i nhitng sy thich nghi
khac, mic d6 thich nghi véi cach tng xur trong
nhitng mdi quan hé, y thiic noi cong cong kha thap.
Y thirc va cach mg xir noi cong cong ctia nguoi
Viét da gay cho nguoi Nhat tai TP.HCM khong it
kho khan, tré ngai trong viéc hoi nhép. Nhiéu nguoi
Nhat du séng 1au & TP.HCM, nhung van chua thich
nghi hoan toan véi cude sdng & day. Mic du vay,
nhung do thich cudc séng o Viét Nam hoac do
nhitng 1y do khac nén nhiéu ngudi Nhat ciing chéap
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nhan va tg tim cho minh phuong cach thich nghi
véi cudc song & TP.HCM.

3 PHAN CHIA CAC NHOM THICH NGHI

Qua phdng vén, tim hiéu va phan tich sy thich
nghi cua nhitng nguoi Nhat & TP.HCM, ching t6i
¢6 thé chia thanh 3 nhom thich nghi nhu sau:

Nhom ty nguyén, tich cuc thich nghi: 35%

Nhém thich nghi nhét thoi: 40%

Nhom thich nghi tu nhién: 25%

Nhom tw nguyén, tich cwe thich nghi: Ching
to1 1iét ké vao nhom thich nghi nay thuong la nhiing
nguoi Nhat ¢6 hon nhan véi nguoi Viét, nhitng
ngudi ¢6 ¥ dinh mudn két hén voi nguoi Viét va
cac luu hoc sinh hoc tiéng Viét.

D6i véi ngudi Nhat c6 hon nhan véi ngudi
Viét, vi da xac dinh Viét Nam la qué cua vg hodc
chdng nén ho tu nguyén, tich cuc thich nghi véi
cudc song va nhitng phong tuc, tip quan cta nguoi
Viét.

Trong sd céc chi c6 hoén nhan véi chong la
ngudi Viét, da sb van co tu twong “ldy chong thi
phdi theo chong”. Ho xac dinh s& séng lau o Viét
Nam, tich cuc hoc cach ndu moén an Viét Nam,
cing dn mon an Viét Nam véi chong va hoa nhap
v6i sinh hoat ciia nha chong. Do chdng 1a nguoi
Viét nén viéc ndu moén an Nhat hau nhu khong con
1a diéu bat budc trong doi séng hang ngay trong gia
dinh. Trong gian bép cta cac chi, chung toi thiy
moét sd loai gia vi, nuée mém, nudc tuong cia Viét
Nam. Trong trudng hgp chéng Nhat, vo Viét thi vai
trd cta ngudi vo Viét ciing thé hién sy giup chong
thich nghi v6i van hoa va doi song & Viét Nam.
Theo nhan xét cia mot sd ngudi Nhat 6 TP.HCM
thi da sb dan ong Nhat c6 vg Viét Nam déu khong
¢6 tinh gia truong. Ngoai ra, trong mdi quan hé voi
gia dinh vo hay chong, nhimg nguoi Nhat c¢6 quan
hé hon nhan véi ngudi Vit cling ¢b gang hoa nhap
va gitt mbi quan hé tét. Piéu nay ciing ching t6 ho
da bat dau thich nghi va that sy mudn hoa nhap.

V6i nhitng ngudi Nhat ¢6 du dinh két hon véi
nguoi Viét thi ho cling ty nguyén, tich cyc thich
nghi voi van hoa, phong tuc tap quan Viét Nam va
ho ciing coi mé hon trong mdi quan hé v6i ngudi
Viét.

“Téi muon lam viéc & ddy ca doi va mudn két

hon voi nguoi Viet. Van hoa Viét Nam va van

hoa Nhdt Ban co khdac nhung khong sao. Hon
nita, trong cdu chuyén hang ngay voi nguoi

Viét Nam thi t6i thdy khong sao.” (anh Y.,

song & Viét Nam khoang 1 ndm)

Ngoai ra, nhitng luu hoc sinh Nhat hoc tiéng
Viét thi do du cau hoc tap nén ho cd ging hoc tiéng
Viét. Trong qua trinh tim hiéu vé van hoa Viét Nam,
ho 1am quen, tiép xuc v&i nhidu nguoi Viét, tir o
ho trd nén than thién hon vdi nguoi Viét va véi ca
véan hda ung xt ciia nguoi Viét.

Noi chung, nhitng ngudi thuoc nhém thich
nghi tur nguyén, tich cuc nay la nhitng ngudi c6 sy
giao luu, quan hé than thiét voi ngudi Viét, c6 dong
co hoc tap tiéng Viét va it gan két voi cong dong
ngudi Nhat & TP.HCM. Déi véi nhirng nguoi nay
sy thich nghi v6i hoan canh song & TP.HCM cang
nhanh cang t6t va 1a diéu can thiét ddi véi ho.

Nhém thich nghi nhit thoi: Nhém nay 1a
nhitng nguoi chi séng & TP.HCM theo thoi han
nhét dinh, bao gdm nhém nhan vién cong ty va vo
con cua ho dén lam viéc theo su chi dinh cua cong
ty ¢ bén Nhat. Ho c6 vé dé dat vdi cudc séng noi
day. Phan 16n ho déu tham gia cac hoat dong do
nguoi Nhat td chire, cac hoi, nhom cua nguoi Nhat
va gan nhu khép kin trong cong ddng nguoi Nhat &
TP.HCM. Mirc d6 thich nghi v&i cudc sdng & Viét
Nam cta nhitng nguoi Nhat thuoe nhdm nay khong
cao va co hoi tiép xtic véi ngudi Viét ciing khong
nhiéu.

Nhom thich nghi tw nhién: D6 1a nhiing
ngudi & ngoai hai nhom thich nghi néu trén, da s6 1a
nhitng nguoi doc than. Hau hét ho chua xac dinh
duoc sé séng o day bao lau, co thé 1a ngén han hoac
1au hon nén ho dé cho tién trinh thich nghi dién ra
tw nhién, thoai mai. Néu cam théy thich nghi dugc
thi ho s& séng & day lau dai hon. Qua trinh séng &
TP.HCM giéng nhu 1a mot thir nghiém dé thay doi
khong khi, hay tim kiém mét co hoi séng tét hon.

4 KET LUAN

Qua qua trinh tim hiéu sy thich nghi cta ngudi
Nhat, ching toi thdy rang sy thich nghi cta nguoi
Nhét & mic do chua cao do con chiu anh hudng bdi
nhiéu yéu t6 nhu da néu trén. Thiét nghi dé thu hat
dau tu ciia ngudi Nhat hay thu hit ho dén day sinh
séng, chinh quyén thanh phé nén c6 nhitng chinh
sach wu 4i v6i nguoi Nhat, tao didu kién thuan loi
cho ho tir khau lam visa, tao mdi truong séng an
toan, sach s&, van minh, hién dai. Bén canh do, can
phdi hop véi Tong lanh sy quan Nhat tai TP.HCM,
céc t6 chirc, Hoi doan dai dién cho nguoi Nhat &
TP.HCM d ciing dua ra nhitng chinh sach phu hop
v6i nhu cdu va nguyén vong cia ngudi Nhat tai
day.
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Abstract—The large population of the Japanese
in Ho Chi Minh City has a significant impact on
many aspects of the City’s development. To attract
more Japanese people and their investment, it is very
important to understand their adaptation to the
living environment in this City. This paper studies

how the Japanese have adapted to the natural
condition such as weather and climate, and to the
Vietnamese culture such as behaviors in public places
as well as the advantages and disadvantages that
affect this process. A classification of these
adaptations is also discussed.
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