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TOM TAT

Tin ngudng Arak clia ngudi Khmer Nam Bo la mét thanh t6 quan trong trong ddi séng van hoa
va tam linh clia cong déng. Tap tuc tha cdng Arak phan anh su dnh hudng clia ché dé mau hé
(matriarchy) trong xa hoi ngudi Khmer, von dugc thé hién qua cac hoat dong thuc hanh déu do
mot Nguai phu ni dai dién cho mét dong ho dam trach. Arak duy tri chiic nang dap ing nhu cau
phét trién dai séng tinh than ctia ngudi Khmer théng qua viéc nhap xac, tién doan, cau an va chira
bénh. Tuy nhién, trong bdi canh xa héi Viét Nam duong dai, tin ngudng Arak chiu nhiéu bién déi
manh mé do tdc dong clia qua trinh d6 thi hoa, khoa hoc ky thuat, chinh sdch quan ly tén gido va
su anh hudng clia Phat gido Nam Tong. Bai viét nay phan tich nguyén nhan dan dén su bién ddi
cla tin ngudng Arak va nhiing xu hudng thich nghi ctia hinh thai tin nguéng dan gian trong boi
canh xa hoéi hién dai. K&t qua nghién ctiu cho thdy médc du mét sé phuong thiic thuc hanh truyén
théng dang bj mai mot theo thai gian nhung tin ngudng Arak van tiép tuc ton tai thdng qua nhiing
hinh thic tai cdu trdc, nhu hoi nhap véi Phat gido Nam tong, tim kiém su hd trg ti phia ton gido
nay hodc ca nhan hoéa trong pham vi gia dinh, thuong mai hda thong bao cac hoat ddng boi todn
tU nhing ngudi thd cing Arak. Su chuyén di nay phan anh tinh linh hoat ctia nhimg ngudi thiic
hanh tin ngudng Arak ciing nhu khd nang thich ting clia van héa Khmer trong qud trinh hién dai
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DAT VAN DE

Tin ngudng Arak ctia ngusi Khmer Nam B¢ la mot
thanh t6 quan trong trong hé thdng tin ngudng dan
gian, gdn lién vdi doi song tinh than va sinh hoat cong
déng. '3 Arak khong chi phan 4nh thé giéi quan va
nhéan sinh quan cta ngudi Khmer ma con thé hién
mdi quan hé gitia con ngudi véi cac luc lugng siéu
nhién[ !, tr.3]. Tuy nhién, trong béi canh x4 hoi bién
d6i manh mé dudi tac dong ctia toan ciu hoa, do thi
héa, sy phét trién kinh t€ - xa hoi va giao luu van hoa,
tin ngudng Arak dang c6 nhiing bién d6i ding ké dé
thich ing v6i béi canh xa hoi ma no hién dién.
Nhiing thay d6i nay c6 thé dugc quan sat qua nhiéu
khia canh, ti hinh thic thyc hanh nghi 1é, vai tro cta
cac phap su (ngudi Khmer goi la Achar), dén nhin
thiic ctia cong dong vé Arak trong doi song van hoa
ctia x3 hoi duong dai. Tl goc d6 nghién ciu c6 thé
nhin dinh ring qud trinh phat trién cta Phat gido
Nam Tong, tac dong tii cac chinh sich ton gido cta
nha nudc, va sy thay d6i trong cdu truc kinh t€ - xa
hoi da tdc dong sau sdc dén tin ngudng Arak.

Vay, dau 1a nhiing nguyén nhan chinh dan dén sy bién
d6i ctia tin ngudng Arak? Nhiing thay d6i nay dang
dién ra theo xu huéng nao? Liéu tin ngudng Arak c6

kha nang thich tng va tiép tuc ton tai trong xa hoi
duong dai hay khong? Viéc tra 16i cac cau hoi nghién
ctiu nay khong chi giup lam r6 thuc trang bién déi tin
ngudng Arak ma con gép phén hiéu sau hon vé qua
trinh thich ting clia cac tin nguéng dan gian trong boi
canh xa hoi duong dai.

Bai viét nay nhdm phén tich nguyén nhan va xu huéng
bién d6i cla tin ngudng Arak, tit d6 dua ra nhiing
nhén dinh vé€ tuong lai clia tin ngudng nay trong doi
séng vin hoa - xa hoi cia nguoi Khmer Nam Bo.

CO SO LY THUYET

Noi dung ctia bai viét nay hudng dén viéc lam ro
nguyén nhéin va xu hudng bién d6i cta tin ngudng
Arak. Trén co s6 do6, ching t6i st dung mot s6 ly
thuyét nghién ctiu nhu sau:

Ly thuyét chuyén ddi tén gido (Religious
Transformation Theory)

Ly thuyét nay duoc van dung d€ giai thich cach thiic
tin ngudng Arak thay d6i dudi tdc dong cta hién dai
héa, Phat gido Nam Tong va chinh sach ton gido cua
nha nude. Cu thé, ly thuyét nay dugc ting dung dé
phén tich:

Trich dan bai bao nay: N T A. Bién déi tin nguéng Arak trong céng déng ngudi Khmer Nam Bé -
nguyén nhan va xu huéng. Sci. Tech. Dev. J. - Soc. Sci. Hum. 2025; X(x):X-X.
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- Su thay déi trong thyc hanh tin ngudng Arak (ti
nghi I& cong dong sang cd nhén).

- Qud trinh “Phat gido héa” tin ngudng Arak, trong
d6 cac nghi 1é truyén thdng bi thay thé hodc tich hgp
vao nghi thic Phét gido.

- Vai tro ctia cac yéu t6 ngoai sinh nhu chinh sach
quan ly ton gido ctia nha nudc va thanh tyu khoa hoc
hién dai hién dién trong cudc sdng da lam thay déi
nhén thic cia ngudi Khmer vé Arak.

Ly thuyét sinh thai van héa (Cultural Ecol-
ogy Theory)

Ly thuyét nay nhan manh méi quan hé gitia con nguoi
v6i moi trudng tu nhién thong qua cac hanh vi van
héa. Viéc ap dung ly thuyét nay sé giup giai thich
vai trd ctia Arak nhu mot hinh thic kiém sodt xa hoi
dai véi viéc khai thac tai nguyén thién nhién. Theo
ly thuyét nay, tin ngudng Arak khong chi la mot hé
théng tdm linh ma con 1a mot cdng cu gitp diéu chinh
hanh vi khai thac rting, ddt dai va nguén nuéc ctia
nguoi Khmer.

Su thay déi trong tin ngudng Arak cé thé dugc xem
nhu mot phan tng trudc cic bién d6i vé moi truong
sinh thdi cting nhu qua trinh d6 thi héa va su suy giam
ctia nén kinh t€ nong nghiép truyén thong.

Ly thuyét xa héi hoc tén gido (Sociology of
Religion)

Ly thuyét nay gitp phén tich sy suy giam vai tro ctia
Achar (phap su) va Rup Arak (ba dong), ciing nhu sy
c4 nhan hoéa tin ngudng Arak. Ton gido va tin ngudng
khong phai 1a nhiing thuc thé tinh, ma ludn thay d6i
theo co cdu xa hoi. Khi cac gia dinh ngu6i Khmer di
cu dén cic ving d6 thi, cdu tric tin ngudng truyén
théng bi thay d6i do sy mét di cta cac thiét ché hé trg
nhu ngudi hudng din nghi 1€ va ngudi lanh dao cong
dong lang xa.

Bén canh do, ly thuyét nay ciing ly giai cach thic tin
ngudng Arak dugc chuyén d6i thanh san phdm du lich
van hoa trong bsi canh hién dai.

PHUGONG PHAP NGHIEN CUU

Bai viét tap trung phan tich qua trinh bién déi cua
tin ngudng Arak trong bdi canh x4 hoi hién dai.
Chung t6i stt dung phuong phéap nghién ctiu dinh tinh
(Qualitative Research Method) d€ thuc hién muc tiéu
nghién ctu tai cac dia phuong ¢ mién Pong va mién
Tay Nam B¢, noi c6 mét bo phan ngudi Khmer sinh
séng. Cac thao tic nghién ciu dugc trién khai bao
gom:

Phong van siu (in-depth interview): Tac gia da tién
hanh phéng van cac Achar, Rup Arak (ngudi thd cung

va nhép xdc), chu ting trong cac ngdi chua Khmer,
ngudi Khmer & dia phuong, ddc biét 1a thanh thiéu
nién Khmer, nhiing ngudi c¢6 xu huéng ti€p nhan cac
gid tri vdan hoa tii bén ngoai cong dong Khmer. Noi
dung phong véin tap trung vao dién bién va nguyén
nhén cta sy bién d6i trong thuc hanh tin nguéng Arak
ctia ngudi Khmer hién nay.

Tac gia cing tién hanh phong vin cdc nha nghién ctu
van hoa, dai dién chinh quyén dia phuong dé hiéu r6
tac dong ctia chinh sdch quan ly ton gido d6i véi tin
ngudng Arak.

Quan sat tham dy (participant observation): Chung
toi st dung hai hinh thai quan sat-tham du 1a Quan
sat-tham du cdng khai (Overt participant observa-
tion) va Quan sat-tham dy &n danh (Covert partici-
pant observation) dé€ tham gia truc tiép vao céc nghi
1 cing Arak. Muc dich la ghi nhén sy bién d6i trong
hinh thtc va néi dung thuc hanh tin ngudng; uan sat
su két hop gitia tin ngudng Arak va Phat gido Nam
tong dién ra nhu thé nao thong qua cac nghilé tai chuia
Khmer c¢é Rup Arak tham gia.

Phaén tich t6ng hgp (analysis and synthesis method):
Chung t6i nghién ctiu cdc tai liéu lich s, sdch, bdo va
tu liéu dan gian vé tin ngudng Arak d€ so sénh sy khac
biét gitia qua khd va hién tai; phan tich n¢i dung trén
cac nén tang truyén thong xa hoi vé nhiing vdn dé ma
cong dong Khmer hién dai néi vé tin nguéng Arak.

KET QUA NGHIEN CUU

Téng quan vé tin nguéng Arak trong xa hoi
truyén théng ctia ngusi Khmer Nam Bo

Arak (#1/5)/#13/) la mot loai hinh tin ngudng ban
dia vé nhiing siéu linh bao vé con ngudi, c6 anh hudng
sdu sdc dén doi s6ng tinh than cta ngudi Khmer Nam
B6.3 O mién Pong Nam Bg, déc biét 1a tai huyén Loc
Ninh, huyén Chon Thanh, tinh Binh Phudc va huyén
Tan Chéu, Tan Bién, Chau Thanh, tinh Tay Ninh,
ngudi Khmer rdt ton sung tin nguéng Arak. O bén
kia bién gi6i thudc nude ban Campuchia la cac huyén
thudc viing Dong Bic, tin ngudng Arak cing dong
vai trd quan trong trong doi song tinh than ctia ngudi
Khmer va mot s6 tdc ngudi cung ngti hé nhu ngusi
Brao va ngudi Kuy[ !, tr.3]. Ngusi Khmer & Viét Nam
va Campuchia déu tin vao quyén ning ctia Arak nhu
mot loai siéu linh nt bao vé va trling phat con nguoi.
Ho biéu trung cho stic manh v6 hinh ludén duy tri méi
quan hé cin bing gitia con ngudi va moi trudng sinh
thai, gitia khai thdc va bao tén ngudn tai nguyén thién
nhién ctia riing, d4t dai va nguén nudc.* Theo nhin
dinh ctia chung t6i, Arak la mot loai siéu linh bao vé
cho gia dinh va dong ho, Arak séng trong nha hodc
trén cay.>> Khi c6 ngudi bi bénh, dan séc tim dén
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mot nguoi phu nii (Rup Arak/ba doéng) dugc tin 1a
c6 kha nédng goi Arak nhap xdc. Ngudi do6 ciing co
nhiém vu tho ciing Arak cho dong ho ctia minh va ca
cong dong. Khi nghi 1& nhap xac dién ra, Arak sé noi
cho nguoi bénh biét ngudn goc ctia cin bénh. Ngudi
bénh sé dugc Rup Arak d6 rugu 1én than thé dé tru
ma. Céac nghilé cung Arak dugc tS chiic trong khodng
thoi gian ti thang Giéng cho dén thdng Ba hang ndm.
Ngudi Khmer tin rang cdc loai hinh bénh tit ctia con
ngudi khi sinh séng trong viing riing nti déu do Arak
lam ra. Duya vao tai liéu nghién ctiu ctia Caroline Mc-
Causland va thong ké ctia ching t6i cho thdy ngudi
Khmer 6 Loc Ninh va viing Pong Bic Campuchia tin
ring c6 chin loai Arak cai quan riing va ving sinh théi
cua ho, bao gom:

Arak niii (Arak Phnom/Chantoo): Arak nay cu ngu
trén nui, 12 vi thin chu cai quan tit ca cdc Arak. Khi
dan s6c lam Arak nti tiic gidn, than sé gay ra hién
tugng nhiic dau, tlc nguc, chéng mat, sét cao, con
bénh khoc 16, s¢ nudce va cudi cling dan dén tii vong
cho cd nhan ngudi pham t6i hay doéi khi la ca lang.
Néu mot ngudi ndim mo thdy mot ngudi linh cdm sting
hodc mot ngudi nude ngoai thi dugc xem la ddu hiéu
cho théy Arak nui dang tic gian.

Arak riing (Arak Bree): Loai Arak nay chuyén song
trong riing, cai quan riing va tu luyén ma thuét. Nguoi
Khmer trudc khi phat riing trong trot phai lam 1é xin
phép Arak riing méi c6 thé canh tic & nhiing vung
dat méi. Sau 1€ cung Arak riing, ngudi mudn xin dét
phai nga lai mot dém tai dia diém muén lam rdy nhim
tim kiém mot gidc mo nhu mot cach hiép thong véi
Arak riing. Trong gidc ma, Arak riing sé bdo mong
cho nguoi xin d4t 13 anh ta va gia dinh c6 dugc phép
canh tac trén khu rting nay khong. Viéc cting 1€ cling
sé dugc t6 chiic trude khi con ngudi di vao riing véi
niém tin Arak sé dan dit con ngudi dén mot viing dét
tot nhat. Trudc day khi doi song kinh t€ clia ngusi
Khmer & Loc Ninh theo phuong thiic phat riing lam
ray thi tin ngudng vé Arak riing rit quan trong déi véi
ho.

Arak cdy (Arak Long va Arak Ghree): C6 hailoai Arak
cdy - Arak Long sdng trén ciy 16n va Arak Ghree song
trén céy co déy leo (dam ghree). Arak Long dugc cho
la ¢6 quyén ndng cao hon Arak Ghree. Khi bi con
ngudi mao pham, Arak Ghree sé gidng t6i lam cho
ngudi d6 tdm thén dién loan, nhung hién tugng nay
chi dién ra trong mot thoi gian ngan vi Arak Ghree
von dé tinh va c6 long thuong ngusi. Con Arak Long
c6 thé giang hoa béng cach gy sot, chéng mit, nhiic
d4u, lam ngudi pham t6i hoang loan thin hén va cac
triéu ching dau nhic cing sé xuit hién trén cic bo
phén ctia co thé. Nhiing hién tugng nay co thé gy tu
vong d6i v6i nhiing ngudi bi Arak Long triing phat.

Khi cdc Arak nay khong vui, ho ciing sé khién cho
ngudi di riing lac 161, khong tim dugc duong ra khoi
riing. Vi vay, trudc khi d6t ciy 16n hay cay nho trong
rling, ngudi ta phai 1am 1€ xin cdc Arak - néu khong
lam 18, con ngudi sé ganh chiu con thinh n cta hai
vi Arak nay.

Arak dd (Arak Gow): Arak nay cu ngu trong nhiing
hon d4 thiéng ndm rai rdc trén cic cdnh dong hay trén
nhiing con dudng mon va 16i di ctia dan séc. Néu dan
soc gidm lén da hay trong qua trinh d6t dong lam ray
vo tinh lam néng cic hon d4, Arak dé c6 thé quo phat
béng chting nhic dau hodc sé tudc di sinh ménh caa
ngudi pham 16i. Lé& vt dang cung cho Arak da bao
gbém mot con lgn, hodc mot con ga ludc va mot vo
rugu va hoa qua ngot. Ngudi ta dung mau cta con
vat dung hién t€ boi 1én nhiing hon dé thiéng dugc
cho 1a c6 Arak dd ngu trong d6. Déy 1a nghi 1& dugc
tin sé 1am diu con gidn ctia Arak Gow khi c¢é nguoi
gidm 1én nhiing hon da thiéng nay.

Arak nudc (Arak Yang Tak): Day dugc cho la than
linh ¢6 quyén ning rét 16n d6i véi con ngudi. Nguoi
Khmer tin rdng Arak nu6c khong c6 hinh déng cu thé
nhung ton tai trong moi ngudn nudc ma dan soc s
hiiu, bao gom ca séng, sudi, ao ho va ca nhiing giéng
nudc khoan hién dai ctia dan soc. Khi Arak nudc tiic
gidn, ma thuat ctia thin sé anh hudng truc tiép vao
trong nguén nudc. Ngudn nudce sé bi nhiém doc va
tré nén héi hdm. Vi vay, nudc dé khong thé mang
dang ctng trong cdc nghi 1& ctia dan séc dugc, roi
Arak nudc ciing sé giang toi xuéng nhiing ngudi dén
gin nguén nude. Than sé bat gitt linh hén ctia nhiing
ngudi pham 16i. Néu khong cung té kip thoilam than
ngudi con gidn, linh hén ctia ngudi d6 sé bi Arak nude
ban cho mot Arak khac thi con ngudi do sé chét. Arak
nudc dugc cho la than linh chuyén mua ban linh hon
con nguoi.

Arak séc (Arak Srok): thudng cu trd trong nhiing hon
da thiéng dit & cOng lang. Arak nay dugc cho la than
linh bao vé, che chd cho déan séc. Khi tic gidn, Arak
sOc sé gay ra bénh tat cho dan sdc va gia suc, lam cho
clia cai mét mét vi trom cdp va mua mang thét thu.
Trong diéu kién thoi tiét khic nhiét, Arak séc dugc
tin la tdc nhéan gay ra cac loai bénh nhu tiéu chay, dich
ta, sot rét rting va néng sot. Khi cé tai uong, con ngudi
phai lam 1& cdu cing & d4u lang d€ xoa diu con gidn
ctia Arak séc.

Arak nha (Arak Prapanam/Arak Nyam): Dy 1a Arak
c6 nguodn goc tii linh hén t6 tién ctia gia dinh hay dong
ho. Theo ché d mau hé ctia ngudi Khmer va céc toc
ngudi ciing ngit hé thi t6 tién ctia gia dinh hay dong ho
luon 1a linh hon ctia mét nit nhan. Ngusi Khmer tin
l1a Arak nha nhan biét con chdu nén ba sé lu6n di theo
con chdu dé trg gitp ho vugt qua nhiing khé khan
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trong cudc séng. Méi gia dinh Khmer & déu dugc tin
la c6 moOt Arak t6 tién di theo. Arak nha cu tru tai
vi tri ban thd treo cao trén viach nha bén duéi duoc
danh d4u bang nhiing hon d4 thiéng. Lé vat ddng ciing
cho Arak tg tién thuong 13 thic an dugc dit trén mot
manh vo ciy hay tau ld chudi con tuci. Day la nghi
thic goi nhé vé thoi ky nguyén thiy xa xua, khi t6 tién
chua c6 d6 gia dung d€ dn uéng nhu con ngudi hién
dai. Sau phén cting 1€, cic thanh vién trong gia dinh sé
dn phén thuc phfm dé nhu mot loai hinh 16c thiéng
da dugc t6 tién chiing nhin. Viéc dang 1€ cho Arak
t6 tién sé dugc t8 chuc khi trong nha ba dong (Rup
Arak) khi c6 nguai trong soc dau 6m, déc biét 1a dip
1& bdo hiéu dng ta t6 tién (Sen Dolta), 1& miing ndm
méi (Chol Chnam Thmay) cta ngudi Khmer. Doi
v6i cdc triéu chiing vé bénh tat va khiing khoang tinh
thén, ngudi Khmer tin la do cac loai Arak khac lam
ra nhung Arak t6 tién cling c6 thé giup con chdu héa
gidi cdc loai bénh tat nay néu con chau biét tudéng nhé
va cdu cung thudng xuyeén. [ !, tr.3]?

Trong s6 chin Arak ctia ngusi Khmer va cdc toc nguoi
6 cung tin ngudng, chi cé Arak nha dugc xem la phic
than. Arak nha khong chi ban phiic cho con chdu ma
con hoa giai nhiing loai ma thudt ctia cac Arak khac.
Vi Arak nha gocla con ngudi nén dugc cholalinh hon
t6 mau va mang tinh nhén ban vé long yéu thuong.
Cac Arak khéc xudt phat tit moi trudng sinh thai nén
c6 ban phuc déng thoi di kem theo nhiing hanh vi
triing phat con nguoi thé hién qua bénh tit va tu
vong vi nhiing cin bénh tit méi trudng sinh thai riing
thiéng nudc doc ma khi xua ngudi Khmer thudng gap
phai. Su két noi gitia bénh tt va tin ngudng Arak 1a
mot phuong phdp hiiu hiéu d€ con ngusi séng hai hoa
vGi moi trudng sinh thai va lya chon céch ton tai bang
viéc nuong tua vao ty nhién.

Cung v6i sy phat trién ctia xa hoi, tin ngudng Arak cé
su bién d6i nhit dinh vé dic diém, quy m6 cing nhu
hinh thtc thyc hanh tin ngudng.

Nguyén nhan bién déi cia tin ngudng Arak
Tdc déng ctia qud trinh céng nghiép hoa - d6
thi héa va hién dai héa

Qua trinh d6 thi hoa va hién dai hoa da khién nhiéu
ngudi Khmer di cu tli viing néng thon lén cac khu do
thi d€ tim kiém viéc lam, dan dén sy thay d6i sau sic
trong cdu tric xa hoi va van hoéa clia cong dong. Trong
moi truong d6 thi, nhip séng céng nghiép ban ron
khién ngudi dan it c6 thoi gian thuc hanh cac nghi 1é
truyén théng. Trong d6, 1€ cung Arak gan nhu khong

2Phong van mot ngudi phu nit Khmer thd Arak tai xa Loc Khanh,
huyén Loc Ninh, tinh Binh Phudc. Thuc hién tai chiia S6¢ Lén ltic 10
gio sang, ngay 10 thang 03 nim 2024.

con dugc chu }9[6, tr.44]. Vi nhiing ngudi Khmer di
déanlao dong thudng cé xu hudng st dung dich vu y té
mbi khi ho bi bénh. Dic biét 1a nhiing ngusi Khmer
lam cong nhéin thudng dugc cong ty mua bao hiém y
t€ cho ho. Hon nita, nhiing ngudi tré sinh ra va Ién
1én & thanh phd c6 xu hudng tiép can cac gid tri hién
dai, xa r&i cac phong tuc tip qudn tin ngudng cta té
tién.

Vi dy, tai thanh phé Cén Tho, nhiéu gia dinh Khmer
sinh s6ng trong cac khu chung cu da khong con duy
tri ban tho Arak trong nha nhu trudce. Thay vi t6 chic
1€ ciing Arak tai gia dinh theo chu ky hang ndm, mét
s6 ngudi chi tham gia cdc 1€ 16n tai chtia hodc khong
con thuc hién nghi 18 nay nita. Diéu nay cho thiy su
thay d6i trong 16i s6ng da lam suy giam vai tro cta tin
ngudng Arak trong doi s6ng ngudi Khmer Nam Bo.

Su'suy gidm cia hé théng phdp su (Achar) va
ba déng (Rup Arak)

Trong tin ngudng Arak, Achar (phap su) va Rup Arak
(nguoi nhép xac/ba doéng) co vai troé quan trong trong
t6 chtic va thuc hanh nghi 1&. Xép theo thi bac trong
hé théng tang 16p xa hoi truyén thdéng cla ngudi
Khmer Nam B9, Achar 1 tdng 16p ding thd hai, sau
cac nha su. Achar c6 vai tro la ngudi diing dau cong
dong, ngudi t6 chuc va huéng dan thyc hanh nghi
1& trong céc 1é ciing quan trong. Chinh vi viy Achar
khong nhiing la ngudi c6 uy tin ma con phai am hiéu
vé vin hda, 1& nghi thd cung. Rup Arak 13 nguoi
trung gian gitia thé gidi con ngudi va thé gisi tam
linh. Nghién ctu thuc dia & mién Pong Nam B nhu
tai huyén Loc Ninh va huyén Chon Thanh cho thdy,
thong thudng khi mét ngusi Khmer gap phai mot
loai bénh nao do, ho sé dugc dan s6c khuyén dén gip
Rup Arak. Bing mdt hinh thiic nghi 1€ thap dén, d6t
huong va dang 18 vat goi 1a Sel Arak, Rup Arak sé moi
mot Arak nao d6 nhap xdc. Arak sé ndi cdn nguyén
ctia bénh tinh, dong thoi ciing sé chi cach héa giai con
gidn clia ma quy hodc mot Arak khac ma trong cudc
sOng ngudi bénh vo tinh xdc pham. Phuong thic
phé bién 1a Rup Arak khuyén ngudi bénh dén mot
dia diém cu thé trong vung, cung thyc phdm va hién
sinh mdt con ga cho ma quy hay Arak cu ngu ¢ d6 dé
xin khoan dung.b Can bénh dugc cho 1a hon via ctia
ngudi bénh da bj Arak hay ma quy giam giti trong thé
gi6i siéu hinh. Con ga la sinh vat thé mang cho nguoi
bénh d€ ho tha hén via vé lai v6i xdc. Nguoi Khmer
tin ring néu khong dugc Arak t6t bdo tin kip thoi va
huéng dan céch thé mang, ngudi bénh sé chét do hon
via ctia ho bi giam giii lau ngay trong riing thiéng. Do6i

bPh(")ng van gia lang L4m A cu ngu tai xa Loc Thinh, huyén Loc
Ninh, tinh Binh Phudéc. Thuc hién tai 4p Cha La luc 9 gio sang, ngay
12 thang 03 nam 2024.



Tap chi Phdt trién Khoa hoc va Céng nghé - Social Sciences & Humanities 2025, x(x):x-x

khi ciing ¢6 hién tugng khi nhép xdc, Arak phé dién
mot vai phuong thic chiia bénh bang ma thuit ma
khoéng cin khuyén ngudi bénh cung té. Trong mot vai
tinh huéng, Arak da thé hién quyén lyc ctia minh nhu
mot ngudi phan xi gitia thé gidi siéu hinh va thé gisi
thuc tai. Hanh vi nay th€ hién viéc Arak can thiép truc
tiép vao viéc lam ctia cac hon ma hay mot Arak khéc,
thé hién qua céc nghi 1& than bi nhu dung ciy huong
vé 1én khong khi, rfy nudc thiéng, hép nudc bang
miéng roi phun vao ngudi bénh, théi hoi vao ngudi
bénh, va dic biét nhétla niém chi bang ngdn ngti than
bi dé€14y lai hon via cho ngudi bénh.© Mot s6 Arak khi
nhéap xdc da thuc hién hanh vi chita bénh bang cach
duing ban tay xoa vao ché dau hay dung triing ga ludc
thoa trén ché sung tdy ctia ngudi bénh goi la hut ngai
ma. T4t cd nhiing hinh thdi ma thuit nay déu dugc
ngudi Khmer tin la giip nguoi bénh khoi bénh, ma
quy khong ddm 4m hai vi s¢ quyén ning ctia Arak.
Ngay nay, ngudi Khmer ¢ mién Dong Nam B van
tin vao cc phuong thiic chiia bénh ctia Arak, mac du
ho biét r6 cong hiéu cta y hoc hién dai nhung trong
cudc séng anh hudng ctia tin ngudng Arak van con
sdu dam trong phum séc cua ngudi Khmer. Trudng
hgp nghién ctiu ctia chiing t6i ¢ xa Loc Khanh, huyén
Loc Ninh, tinh Binh Phudc va xa Tan Dong, huyén
Téan Chéu, tinh Tay Ninh cho thdy ngusi Khmer van
tin vao hai loai bénh ma dan séc mic phéi.d Bénh
thong thuong thi chita bénh & bénh vién, bénh tam
linh thi nh& Arak chiia tri.

Ngay nay, trong b6i canh hién dai, s6 lugng Achar va
Rup Arak ngay cang giam st do nhiéu nguyén nhan:
- Céc thé hé tré it quan tam dén viéc ké thira truyén
théng, mot phan vi ho dugc gido duc trong moi
truong hién dai, chiu dnh hudng ctia khoa hoc va Phit
gido Nam Tong.

- Lam Achar dya trén tinh than phuc vu cong dong,
khong c6 ngudn thu nhép chinh thic, vi vdy sé anh
hudng dén cudc sdng cua gia dinh. Trong khi yéu cau
hoc tip va rén luyén dé tr thanh mot Achar 1a rét cao.
Thé hé tré Khmer hién nay c6 xu hudng cho rang viéc
thd cling va thuc hanh Arak 1a mé tin, khong phu hgp
véi xa hoi hién dai.

Vi dy, tai tinh Tra Vinh, truéc day méi phum séc
déu c6 it nhat mot Achar chuyén trach nghi 1€, nhung
hién nay s6 lugng Achar giam ding ké. Trong mot s&
truong hop, khi gia dinh ¢6 nhu cdu cling Arak, ho
khoéng thé tim dugc Rup Arak va cting nhu khong c6
Achar phut hgp, dan dén viéc cac nghi 18 nay bi gidn

“Phong vén ba Lam C tai xa Loc Khanh, huyén Loc Ninh, tinh
Binh Phuéc. Thuc hién tai chtia S6c Lén lic 10 gid 45 sang, ngay 10
thang 03 nam 2024.

dTai liéu dién da cha tac gia tai xa Loc Khanh, huyén Loc Ninh,
tinh Binh Phuéc tii 10-20 thang 03 ndm 2024 va phum Kedol, TP. Tay
Ninbh, tinh Tay Ninh tit 8-10 thang 04 nam 2024.

doan hoic bién ddi theo huéng don gian hoa, mang
tinh hinh thtc.

Nhin chung, tic dong ctia d6 thi hoa va hién dai
héa khong chilam thay d6i méi truong séng ma con
anh hudng sau sic dén viéc duy tri va thyc hanh tin
ngudng Arak trong cong dong ngusi Khmer Nam Bé.

Quad trinh “Phdt gido hoa” tin nguéng dan
gian

Phat gido Nam Tong c6 vai tro quan trong trong doi
sOng tdm linh ctia ngudi Khmer Nam B¢. Hé thdng
chtia Khmer khoéng chi la noi tu hoc ma con la trung
tam sinh hoat van hoa, xa héi ctia cong dong. Su anh
huéng manh mé cta Phat gido da dan dén qud trinh
“Phat gido héa” nhiéu tin ngudng dan gian, trong do
6 tin ngudng Arak.

Trong boéi canh nay, nhiéu nghi thic lién quan dén
Arak da dugc diéu chinh dé€ phit hgp v6i quan niém
Phat gido. Mot s6 nghi 1é ciing Arak trude day duge
t6 chiic tai gia dinh, do cdc ba dong thuc hién, nay da
dugc thay thé bang cac nghi 1€ tai chiia do cac su chu
tri. Tham chi, mot s6 ngudi Khmer ngay cang xem
trong viéc cdu an, lam phudc, tung kinh tai chtia hon
la cung Arak tai nha, vi ho tin rdng cong duic tich lay
dugc ti nhiing hoat dong nay sé mang lai sy bao hd
16n hon 14 tin vao 16i phan truyén ctia Arak. Cu thé
& S6c Tring va Tra Vinh, thay vi t6 chic 1€ ciing Arak
riéng, ngudi dan thudng két hop 1€ nay véi cac hoat
dong Phat gido, nhu 1& Dang y (Kathina) hodc 1& Cau
an ddu nam. Chuia Séc Lén (x4 Loc Khanh, huyén Loc
Ninh, tinh Binh Phudc) t6 chiic dién xuéng din gian
béng hinh thiic tai hién 1€ ciing Arak trén sin khéu.
Nguoi Khmer & phum Kedol (thanh phé Tay Ninh)
t6 chiic cung Arak bing nghi thiic téi hién canh Arak
nhép xac thong qua mot ngudi phu nit Khmer duge
cong dong lya chon. Trong nhiing trusng hop nhu
vay, cc yéu t6 mang tinh tin ngudng d4n gian déan bi
gian lugc, nhudng chd cho cdc nghi thiic Phét gido
chinh théng. Diéu nay thé hién qud trinh thich nghi
va hoa nhép cuia tin ngudng Arak vao Phat gido Nam
Tong.

Thay déi trong quan niém vé Arak

Trudc day, Arak dugc xem 1a nhiing siéu linh c6 quyén
nang manh mé, c6 thé tic dong truc tiép dén siic khoe,
may man hay van han ctia ngudi Khmer. Céc gia dinh
Khmer thudng t6 chic & cing Arak d€ cAu mong su
bao ho, tranh tai uong va duy tri méi quan hé hai hoa
gitia con ngudi va thé gisi tam linh.

Tuy nhién, véi su lan tda clia gido ly Phat gido Nam
Tong, quan niém vé Arak trong cong dong Khmer da
dan thay d6i. Phat gido nhdn manh vao nghiép bdo
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(Karma) va nhén qua, cho rang moi sy viéc xay ra
trong doi s6ng con ngudi déu c6 nguyén nhan tit hanh
vitrong qué kh, chti khéng hoan toan do su can thiép
ctia cac linh hén hay than linh. Duéi anh hudng cta
tu tudng nay, nhiéu ngudi Khmer bat ddu xem Arak
nhu mot niém tin mang tinh truyén théng hon 1a mét
thuc thé c6 quyén nang thuc sy dang chi phéi ddi séng
cua ho.

Tai cac khu vuc cu tri ctia ngusi Khmer ¢ mién Tay
Nam B9, sy thay d6i nay thé hién r6 qua su suy gidm
trong viéc t6 chuic cdc nghi 1€ cing Arak. Néu trudc
day, nguoi Khmer sin sang bo nhiéu cong stic va tién
bac dé€ lam 1€ cting 16n mdi khi gép bénh tat hay xui
rui, thi ngay nay, ho c6 xu huéng tim dén nha su
dé tung kinh va lam phudc thay vi t6 chtic nghi 1é
cung Arak. Diéu nay khong chi phan 4nh sy thay d6i
trong quan niém tdm linh ma con cho thédy su suy yéu
dan ctia tin ngudng Arak trong doi s6ng van hoa ctia
ngudi Khmer Nam Bg. Bén canh d6, mot s6 ngudi &
dia phuong nghién ¢ bac, s6 d€ da lgi dung hinh théi
nhap dong trong tin ngudng Arak ctia ngudi Khmer,
gid danh lam Rup Arak dén céc dia diém thd cing t6
chtic cung té, Ién dong, nhap xdc. Phap truyén cic
y chi gid déi vé “cdc con s6 thiéng” d€ phuc vu cho
nhiing ngudi tin vao su may rui trong thuét cd bac, s6
dé. Diéu nay lam cho tin ngudng Arak bi xuéng cép,
ngudi Khmer luong thién khong con git thién cam
v6i cac hoat dong nhép xac.

Nhin chung, sy anh hudng ctia Phat gido Nam Tong
da gbép phan quan trong vao qud trinh bién d6i cta
tin ngudng Arak. Qud trinh “Phét gido héa” cac thuc
hanh tin ngudng dan gian va sy thay déi trong quan
niém vé Arak cho thdy su thich nghi cta vdn hoéa
Khmer trudc nhiing bién déi x4 héi va ton gido theo
thaoi gian.

Anh huéng cia khoa hoc va y hoc hién dai

Su thay ddi trong cdch tiép can chiia bénh

Trong tin ngudng truyén thdéng cta ngudi Khmer
Nam B9, bénh tat khong chi dugc xem la vin dé thé
chit ma con c6 thé la hau qua ctia viéc pham dén céc
linh hén Arak. Vi véy, khi mac bénh, nhiéu ngudi
thudng tim dén cac thiy cing (Achar) hodc ba dong
(Rup Arak) d€ thyc hién cac nghi 1& cing t€ nhdm hoa
gidi van han, xoa diu cac linh hon Arak va cdu mong
stic khoe. Cac nghi thic nay c¢6 thé bao gom 1€ clng
tai gia dinh, moi thay cung thuc hién nghi thdc tri ta,
hodéc t6 chitic 1€ 16n tai cong doéng d€ xin Arak tha tha.
Tuy nhién, v6i sy phét trién manh mé ctia y hoc hién
dai, nhin thic ctia ngudi Khmer vé nguyén nhéan
bénh tit di cé nhiéu thay d6i. Khi hé thong y t€
ngay cang phét trién va dé tiép can hon, nhiéu ngudi

chuyén sang tim kiém su gitp d& tit béc si, bénh vién
va cdc co s6 y té thay vi nho ciy thdy cing. Tai nhiéu
phum s6c Khmer, dic biét 1a & nhiing khu vuc gan d6
thi, s6 lugng gia dinh t6 chiic 1€ cing Arak d€ chiia
bénh da gidm di rd rét. Thay vao d6, ho lya chon kham
bénh, stt dung thudc theo chi dinh ctia bac siva tin vao
hiéu qua cta y hoc hién dai hon 1a cac phuong thiic
chita tri huyén bi.

Vi du, tai mot s6 tinh nhu Séc Trang, Tra Vinh, trudce
day, khi mot ngudi bi bénh kéo dai khong ré nguyén
nhén, gia dinh ho c6 thé t6 chiic 1& cing Arak, déi
khi phai mé ga, dang rugu, khén vai d€ xin than linh
tha toi. Tuy nhién ngay nay, nhiéu ngudi c6 xu huéng
dén bénh vién kiém tra stic khoe trudc khi nghi dén
cac nghi 1 tin nguéng. Diéu nay phan anh mot su
chuyén d6i quan trong trong cich tiép cén bénh tat
ctia nguoi Khmer Nam B9, tti niém tin tdm linh sang
phuong phap diéu tri khoa hoc.

Su suy gidm cua cdc thuc hanh tin ngudng mang tinh
huyén bi

Bén canh sy thay d6i trong céch chiia bénh, cic thuc
hanh tin ngudng mang tinh huyén bi trong tin nguéng
Arak cling dang suy gidm dang ké. TruGc day, nhiing
nghi 1& nhu 1én déng, goi hdn, ciu xin than linh can
thiép tryc tiép vao doi séng con ngudi kha phd bién
trong cong ddong Khmer. Nhiing budi 1& nay khong
chi c6 y nghia tdm linh ma con 13 co hoi d€ cong dong
tu hop, chia sé niém tin va gén két v6i nhau.

Tuy nhién, ngay nay, khi khoa hoc va tu duy duy ly
ngay cang pho bién, cac hinh thic thd cing mang tinh
meé tin nay din bi xem la khong con phu hop véi xa
hoi hién dai. Cac théhé tré, dugc tiép xic véi gido duc
khoa hoc tii nhd, c6 xu huéng hoai nghi hodc khdéng
con tin vao nhiing hién tugng huyén bi lién quan dén
Arak. Ho cho ring nhiing vin dé trong cuc sdng c6
thé dugc giadi quyét bang kién thiic va sy nd lyc cd
nhan, thay vi phu thudc vao cac nghi thtic tam linh.
Vi dy, néu trudc day mot ngudi bi am anh bai gidc
md x4u hay gap nhiing sy kién bat thuong trong cudc
séng, ho c6 thé nh¢ thay cing lam 1€ xua dudi ta khi.
Nhung ngay nay, nhiéu ngudi c6 xu huéng tim hiéu
nguyén nhén tdm ly hodc khoa hoc d€ giai thich hién
tugng nay, thay vi thuc hién cac nghi thiic tin ngudng.
Diéu nay cho thy su suy gidm ro rét cia cac thuc hanh
tin nguéng mang tinh huyén bi trong doi s6ng ngudi
Khmer Nam Bo.

Tdc déng cta chinh sdch va truyén théng
Chinh sdch ton gido va vin héa

Chinh sich quan ly tén gido va tin ngudng ctia nha
nudc cling c6 tac dong dang ké dén sy bién doi cha
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tin nguéng Arak. Nhim dam bdo trat tu xa hoi va
tranh cdc hién tugng mé tin di doan, mot s6 nghi 1€ tin
ngudng dan gian, bao gém ca cac nghi thiic lién quan
dén Arak, da bi kiém sodt hodc han ché. Nhiing nghi
1 16n, c6 tinh tép trung déng ngudi, doi khi khong
con dugc t6 chiic rong rai nhu trudc day, ma phai tuan
theo quy dinh chat ché hon.

Mot s6 hoat dong tin ngudng lién quan dén Arak cling
dan bi thay thé hodc chuyén déi theo huéng phu hop
v6i cac chinh séch van hoéa. Vi dy, moét s6 dia phuong
da khuyén khich viéc t6 chiic cac nghi 1€ tim linh theo
huéng kéthgp véi cac hoat dong van héa truyén théng
nhu mia Romvong, hat Du Ké, nhdm bao tén nét dep
van héa ma khong khuyén khich céc hinh thic tho
cung mang tinh mé tin. Mic du viéc “san khiu hoa”
sé lam mat di phin nao “hén” ctia cac hoat dong van
hoéa dan gian, tuy nhién diéu nay viia giup duy tri mot
phén tin ngudng Arak trong doi séng ngusi Khmer,
vita ddm bao phut hop véi chinh sdch quan ly ton gido
ctia nha nuéc.

Anh hudng cia truyén thong va toan cdu héa

Su phdt trién cta truyén thong, dic biét la mang xa
hoi va cic nén tang s6, da tao ra mot su thay ddi 16n
trong nhan thiic ctia thé hé tré Khmer vé tin ngudng
Arak. Khi c¢ diéu kién tiép xtc véi nhiéu luéng thong
tin khdc nhau, ho c6 xu huéng it gdn b6 v6i nhiing tin
ngudng truyén thong va thay vao d6 1a nhiing gid tri
mang tinh toan cdu hon.

Trude day, niém tin vao Arak dugc duy tri qua cac
cau chuyén truyén miéng tii thé hé nay sang thé hé
khéc. Tuy nhién, ngay nay, v6i sy phé bién ctia In-
ternet, gidi tré c6 nhiéu Iya chon hon trong viéc tiép
can kién thiic, bao gébm cé khoa hoc, cong nghé, va
céc nén van hoa khac nhau. Ho c6 thé dé dang tim
hiéu vé céc tén gido va hé thong tin ngudng khac trén
thé gisi, diéu nay lam gidm di sy phu thudc vao tin
ngudng truyén thong ctia dan toc minh.

Ngoai ra, su lan rong ctia 16i sng hién dai va anh
hudng ctia van hoéa phuong Tay va mot s6 qudc gia
Doéng Béc A ciing gép phin lam thay déi théi quen
sinh hoat ctia ngusi Khmer tré tudi. Bén canh dé,
xu huéng anh huéng vin hdéa nudc ngoai thong qua
tac phdm dién anh va 4m nhac gy ra nhiing tic dong
manh mé dén giéi tré Khmer hién nay nhu trudng
hgp anh hudng ctia vin héa Han Qudc, Trung Qudc,
Thai Lan va Pai Loan. Tam ly chung cua gi6i tré
Khmer la ho rét yéu thich dién anh, 4m nhac va thoi
trang. Diéu nay khién cho ho dé dang bat gip sy phu
hop & céc san phdm cong nghiép vin hoa ctia cac qudc
gia noi trén. Hé qua cua sy anh hudng vin hoa ngoai
sinh da lam bién d6i nhén thiic cta gigi tré Khmer, ho
¢6 xu hudng thu hudng van hda bing hoat dong giai

tri hién dai nhu xem phim, xem biéu dién 4m nhac,
di du lich va choi thé thao hon la tham gia vao cac 1
cung Arak theo nghi thiic truyén théng. Diéu nay dan
dén sy suy giam ty nhién ctia tin ngudng Arak trong
doi song hang ngay ctia ngudi Khmer Nam Bo.

Vi dy, trong qua khi, nhiéu gia dinh Khmer thutng
t6 chuic 1é cung Arak vao nhiing dip quan trong nhu
1€ hoi Ok Om Bok, Tét Chol Chnam Thmay. Nhung
ngay nay, nhiéu gia dinh tré khong con duy tri nghi
thic nay, thay vao dd, ho c6 xu huédng t6 chiic tiéc
tung theo phong cach hién dai hodc tham gia céc su
kién cong dong mang tinh gidi tri hon 1 tin nguéng.
Nhin chung, cac chinh sich ton gido, vdn hoa cung
v6i su phdt trién ctia truyén thong va toan cdu hoa da
g6p phan lam thay ddi tin ngudng Arak theo hudng
hién dai hon. Su suy gidm ctia nhiing nghi thic truyén
thong phan anh sy thich nghi ctia ngusi Khmer trudc
nhiing bién d6i ctia xa hoi duong dai.

Xu huéng bién dai ctia tin nguéng Arak

C6 thé ndi, tin ngudng Arak ctia ngudi Khmer Nam
B dang diing trudc nguy co mai mat, song ciing la
mot linh vuc gidu tiém nang can nghién ctu. Viéc tim
hiéu siu sic xu hudng bién d6i ctia Arak khong chi
giup nhén dién dic diém van hoéa ctia ngudi Khmer
Nam B¢ hién nay ma con gop phin béo ton mét di
san vin hoa dan gian doc ddo. Cac hudng nghién ctiu
md rong nhu so sanh lién tdc ngudi, nghién ctiu gidi
tré, m6i quan hé véi Phit gido, su giao thoa gitia van
héa truyén thong va béi canh xa héi hién dai can dugc
chu . Dudi day la moét phén tich téng hgp khong chi
néu 16 cac xu hudng bién d6i ma con dua ra mot s6
huéng dé xudt nghién cttu mé.

Tdi cdu truc va thich nghi véi béi canh méi
Hoi nhdp vdi Phagt gido Nam Tong: Trong béi canh
Phat gido Nam Tong (Theravada) c6 vai tro trung tam
trong doi séng tin ngudng ctia ngudi Khmer Nam B9,
tin nguéng Arak da c6 sy thich nghi d€ duy tri trong
diéu kién méi. Mot s6 nghi 1€ truyén thdng vén danh
riéng cho Arak nay dugc tich hop vao cac nghi thic
Phét gido. Chéng han, thay vi t§ chiic cdc budi cing
riéng cho Arak theo nghi thic ¢8 truyén, nhiéu gia
dinh Khmer chon céch thuyc hién nghi 1€ cing t6 tién
hodc ciu an trong chuia, v6i sy huéng dan ctia cic su
sai. Diéu nay giup tin ngudng Arak duy tri mot cach
mém déo trong cong dong, viia phit hgp véi niém tin
Phat gido viia khong bj triét tiéu hoan toan.

Bién doi vai tro cila thdy ciing: Thay cing (Achar, Rup
Arak) tiing dong vai tro trung gian quan trong gitia
con ngudiva thé gisilinh hon, trong d6 c6 cac vi Arak.
Tuy nhién, trong xa hoi hién dai, chiic ning ctia ho
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khong chi giéi han trong viéc thuc hanh cdc nghi 1&
ma con mé rong sang linh viyc ¢§ van tdm linh va tu
van xa hoi. Nhiéu thiy cung ngay nay ddéng vai trd
hudéng dan tam ly, gitp ngudi dan giai quyét nhiing
khé khin trong cudc séng nhu bénh tat, xung dot gia
dinh hay van dé kinh t€. Thim chi, m¢t s6 thy cling
con két hgp ca cac yéu 6 Phat gido nhu gidng giai vé
nhén qua, nghiép bao dé tang tinh thuyét phuc va phu
hgp v6i boi canh hién dai.

Cd nhdn héa tin nguéng Arak

Trong qua kh, tin ngudng Arak cé tinh cong dong
cao, v6i cac nghi 1€ thuong dugc t6 chic tip trung &
lang hodc trong dai gia dinh. Ngudi dan thudng maoi
ca cong dong tham gia cdc budi cung té nhim thé hién
long thanh kinh véi Arak va cdu mong su bao ho tu
céc linh hon t6 tién. Tuy nhién, trong x4 hoi hién dai,
véi sy thay ddi vé co cdu gia dinh va 16i s6ng, nhiéu
ngudi Khmer ¢ xu huéng thuc hanh tin ngudng nay
theo cach c4 nhan hon.

Vi dy, thay vi t8 chtic cac budi 1€ 16n, nhiéu gia dinh
Khmer hién nay chi lap ban thd nhoé trong nha dé tha
cung Arak va t8 tién mét cach don gian, thudng chi
v6i nhang, dén va mot s6 1€ vét tugng trung. Mot s6
c4 nhan tham chi ty thuc hanh cic nghi 1& nhé nhu
khén vai, cAu xin ma khong cdn sy hudng dan ctia thay
cung. Xu huéng nay phan anh sy linh hoat cta tin
ngudng Arak trong béi canh hién dai, khi né khong
con phu thudc qué nhiéu vao cdu truc cdong dong ma
trd thanh mot niém tin mang tinh cd nhén hoa.

Thuong mai héa tin nguéng Arak

Tang cudng yéu t6 thuong mai: V6i sy phat trién cta
nén kinh té thi truéng va nhu cau tam linh trong xa
hoi, tin ngudng Arak ciing chiu anh hudng bédi xu
huéng thuong mai héa. Mot s6 ngudi loi dung niém
tin vao Arak d€ kinh doanh, chng han ban bua chu,
vat phdm tdm linh hodc t6 chiic céc nghi 1€ ctng bai
vG6i mic phi cao. O mot s6 dia phuong, cac nghi 1&
cung Arak da tr& thanh dich vu c6 gid ci ¢6 dinh, ti
viéc mdi thdy cing dén viéc chuén bj 1€ vat.

Vi duy, tai mot s6 chg truyén thong ctia ngusi Khmer
& Soc Trang va Tra Vinh, c6 thé dé dang bat gap cac
gian hang ban buia ho ménh, tugng Arak, hodc cacloai
thao dugc dugc cho 1a c6 kha nang xua dudi ta ma.
Mot s6 thdy cung cling tin dung xu huéng nay dé mé
rong hoat dong ctia minh, cung cdp céc goi dich vu
nhu giai han, ciu an v6i muc gia cu thé. Diéu nay cho
théy tin ngudng Arak khong chi la mét truyén thong
tam linh ma con trg thanh mot phéan cta thi truong
dich vu tdm linh hién dai.

Su phé bién ciia du lich vin héa: Bén canh d6, mot s
dia phuong da khai thac tin ngudng Arak nhu mot san

phdm du lich nhdm thu hut khdch tham quan. Mot s6
1€ hoi cd lién quan dén Arak, nhu1é Cdu an hay 1é cing
Arak gia dinh, dugc quang ba nhu mot nét dic sdc caa
van héa Khmer, giup thu hut du khach va mang lai lgi
ich kinh t€ cho cong dong. Céac hoat dong nay khong
chi gitip bdo ton tin ngudng Arak ma con gép phin
tao thém thu nhap cho nguoi dan dia phuong.

Phuc héi va duy tri tin nguéng Arak théng
qua van héa dan gian

Bdo ton qua nghé thudt truyén thong: Méc du chiu
nhiéu tac dong tii hién dai héa, mot s6 yéu t6 ctia tin
ngudng Arak van dugc bao ton va phat huy thong qua
cac hinh thic nghé thuét dan gian. Trong d6, cac loai
hinh sin khéu truyén théng ctia ngudi Khmer nhu
Di; Ké (mot loai hinh kich hat Khmer) hay Ré bam
(mua cung dinh Khmer) van thudng long ghép cac
cau chuyén lién quan dén Arak, thé€ hién qua hinh
anh linh hén t6 tién, cac vi than béo ho hodc nhiing
nghi 1€ cung Arak trong cong dong. Vi dy, mot s6 vo
kich Dt Ké phan anh méi quan hé gitia con ngudi va
thé gi6i tam linh, trong dé Arak xudt hién nhu nhiing
linh hén c6 thé ban phudc hodc triing phat tuy theo
hanh dong ctia con ngudi. Diéu nay giap cic thé hé
tré ngudi Khmer hiéu biét hon vé tin ngudng truyén
thong cta dén toc minh, ngay ca khi ho khong truc
tiép tham gia vao cac nghi 1& cung Arak.

St dung cong nghé dé luu gii tin nguéng: Trong thoi
dai cong nghé s6, nhiéu nd luc dang dugc thuc hién
nhdm luu git va truyén bd tin ngudng Arak. Mot s6
cd nhén va t6 chiic van héa dang tién hanh s6 héa cac
tailiéu vé€ tin ngudng Arak, bao gom viéc thu thap cau
chuyén dan gian, ghi chép lai cic nghi 1€ truyén thong
va luu trit hinh énh, video vé cac nghi thiic ciing Arak.
Chéng han, tai mét s6 chiia Khmer & Séc Tring va Bac
Liéu, cic nha nghién ctiu da hop tdc véi cong dong dé
ghi lai nhiing nghi I€ truyén théng lién quan dén Arak,
nhdm bao ton va phd bién kién thic cho thé hé sau.
Mot s6 nhom cong dong trén mang xa hoi cing da
dugc 1ap ra dé thao luan vé tin ngudng Arak, chia sé
tai liéu va kinh nghiém thuc hanh tin ngudng.

THAO LUAN

Tin ngudng Arak ctia ngudi Khmer Nam Bo khong
bién mét ma dang trdi qua qud trinh tdi cdu tric va
thich nghi v6i béi canh xa hoi hién dai. Su bién d6i
nay khong chi chiu tdc dong tii cac yéu t6 bén ngoai
nhu chinh sach, khoa hoc, toan cdu héa ma con phan
anh sy diéu chinh noi tai trong hé théng tin ngudng dé
phtt hop véi nhu ciu tdm linh ctia cdng dong. Trong
mot s6 truong hop, Arak bi suy gidm tdm quan trong
trong doi s6ng ton gido, nhung & khia canh khac, né
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van ton tai dudi nhiing hinh thitc mdi, chéng han tich
hop vao Phat gido Nam Toéng hodc cd nhan héa trong
pham vi gia dinh.

Su bién déi ctia Arak ciing khong dién ra déng déu
trong cdng dong Khmer Nam B¢. Nhiing ving nong
thon, noi con duy tri chat ché cac thiét ché cong
dong truyén thong, van giti dugc nhiéu thuc hanh tin
ngudng Arak hon so véi khu vuc d6 thi, noi ngusi
Khmer bi cudn vao 16i séng hién dai va it tham gia
vao cac nghi 1é cung bai. Diéu nay cho thiy rang, tin
ngudng Arak khong mét di ma dang chuyén hoa theo
nhiéu huéng khac nhau tiy vao diéu kién cu thé cua
tiing khu vuc.

Su bién d6i cha tin ngudng Arak 1a mot qua trinh
phtic tap, phan anh nhiing thay d6i 16n trong doi séng
x4 hoi, kinh té va tén gido ctia ngudi Khmer Nam Bo.
Trong tuong lai, viéc nghién ctiu sdu hon vé tic dong
ctia céc yéu t6 kinh té, chinh tri va van héa doi véi sy
bién d6i ctia Arak sé gitip cdc nha nghién cttu hi€u ro
hon vé sy thich nghi va phét trién ctia cic tin ngudng
dan gian trong boi canh hién dai.

KET LUAN

Su bién d6i cua tin ngudng Arak trong cong dong
ngudi Khmer Nam B 13 mét qua trinh t4t yéu, phan
dnh nhiing thay d6i 16n vé kinh té, x4 hoi va vidn hoa
trong thoi dai hién nay. Duéi tdc dong ctia do thi hoa,
khoa hoc, chinh sdch quan ly tin ngudng va su lan
toa ctia Phat gido Theravada, Arak khong con giti vi
tri trung tam trong doi séng tdm linh cta cdng dong
Khmer nhu truéc day. Tuy nhién, tin ngudng nay
khong bién mat ma dang chuyén hoa d€ thich nghi
v6i boi canh méi.

Nhiing thay d6i trong tin ngudng Arak cé thé dugc
nhin nhéan theo nhiéu huéng khic nhau. Mot mat,
mot s6 thuc hanh truyén théng dang ddn mai mot,
chéng han céc nghi 1& chita bénh béng cting t€ hodc
vai tro quan trong ctia cac thy cliing (Achar, ba dong)
trong cong déng. Mit khac, mot s6 yéu td cla tin
ngudng Arak van tiép tuc ton tai thong qua sy tich
hgp vao Phat gido Theravada, su c4 nhén hoa trong
thuc hanh tin ngudng va tham chi la sy thuong mai
héa duéi dang dich vu tam linh va du lich van hoa.
Nhin chung, sy bién d6i ctia tin ngudng Arak phan
dnh mot xu hudéng phé bién trong nhiéu cong dong
dan toc thi€u s6 trén thé gidi: cac tin ngudng dan
gian khong hoan toan bién mat ma téi cdu truc d€ phu

hop véi diéu kién xa hoi va nhu ciu tdm linh cta con
ngudi. Di€u nay cho thdy tinh linh hoat va kha nang
thich tng ctia van héa Khmer trong dong chay hién
dai héa va toan ciu hoa.

Nghién ctiu vé sy bién d3i ctia tin ngudng Arak khong
chi gitip lam sdng t6 qud trinh van dong va diéu chinh
clia mot tin ngudng dan gian cy thé ma con cung cép
goc nhin sau sdc vé€ cach cdc hé thong tin ngudng
truyén théng cé thé ton tai va phat trién trong mot
thé giéi dang thay d6i. Trong tuong lai, can c¢6 thém
nhiing nghién ctiu chuyén siu hon d€ ddnh gia tic
dong dai han ctia cac xu hudng nay, cing nhu tim ra
cdc giai phdp bao ton nhiing gid tri vin hoa truyén
thong ma tin ngudng Arak mang lai trong doi séng
ngudi Khmer Nam Bo.
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The Arak Worshipped Cult Changes in The Ethnic Khmer in
Southern Vietnam: The Causes and Trends

Ngo Thanh An”

B
i ABSTRACT
TRl The Arak belief holds a crucial place in the cultural and spiritual life of the ethnic Khmer in South-
ern Vietnam. The practice of Arak worshiping cult reflects the matriarchal system impacted into
Use your smartphone to scan this the Khmer society, as rituals are traditionally carried out by a woman medium representing a clan
QR code and download this article lineage. Arak serves as a mediumship for fulfilling the spiritual needs of the ethnic Khmer basing
on spirit possession, divination, blessings, and healing.
In contemporary Vietnamese society, however, the Arak has undergone profound transformations
due to the impact of urbanization, advancements in science and technology, government regula-
tions on religious practices, and the growing influence of Theravada Buddhism. This paper exam-
ines the causes behind these transformations and explores the adaptive trends of this folk belief
within modern society.
The research findings indicate that while certain traditional practices are gradually fading over
time, the Arak persists through various restructuring forms. These include the integration with
Theravada Buddhism—seeking spiritual support from the religion—, the personalization of rituals
within family settings, and the commercialization of fortune-telling services by Arak practitioners.
These changes highlight the resilience of the Arak belief and the adaptability of the Khmer culture
in the face of modernization.
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