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TOM TAT

Y ngha clia gidc ma la gi? Da cé nhiéu cach ly gidi gidc ma khac nhau, trdi dai tir thai do “mé tin
di doan' huyén bi hoa gidc mo thanh ddu chi clia thé gidi béng ma va linh hon dén thai do tho g,
xem gidc ma chi nhu “rac thai' clia tam tri. Vi mong mudn cé dugc mot ly gidi khoa hoc va thuc
té danh gid dung y nghia quan trong clia gidc mao, bai bdo noi két tu tudng clia Fyodor Dostoevsky
- nha van cta nhing gidc mo - véi Sigmund Freud — mot trong nhiing nha tam Iy hoc dau tién
cung cép cainhin hé théng vé gidc mo dé di dén khang dinh vé gidc mo nhu 1a hinh chiéu cla tam
tri. Dua trén y tudng vé phép phong chiéu xung nang chét va phép tiép chiéu xung nang séng
clia Freud, bai bdo gép phan lam sang to thém cau trdc va van hanh tam ly nhan vat trong sau tac
phdm clia Dostoevsky, cu thé la cac tiéu thuyét kinh dién Nhiing ké tdi nhuc, Toi c va hinh phat, L{
Nngudi quy &m va Anh em nha Karamazov; tiéu thuyé&t ngan But ky dudi hdm va truyén ngén Gidc
mao clia mot ngudi ky qudc. Bai bao cho thdy rang cac nhan vat clia Dostoevsky phai bay nhing
trai nghiém cam xuc hét stic dir déi va manh liét giéng nhu nhing trang phan tich tam ly sau xa
clia Freud. Nhin mét cach khach quan, du déng tinh hay khong déng tinh véi cac ly gidi téi tdém va
cuc doan clia Dostoevsky va Freud vé con ngudi, chiing ta déu phai thira nhan ho da mdé ra mot
quan sat thu vi vé tam tri con nguai trong khi mao.
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MG PAU

Nghién ctiu cac sang tac clia Dostoevsky tii nhan quan
ctia Phan tdm hoc 13 mdt xu huéng phd bién va dang
phét trién manh mé trong phé binh vin hoc. J. Cleary
trong bai bao Dreams, Devils, and Dominion: A study
of pride and guilt in Dostoevsky phan tich sy tranh
déu gitia long ty ton va niém toi 16i thé hién thanh
gidc mo trong cic nhan vit Raskolnikov, Stavrogin
va Ivan clia Dostoevsky !. Breger trong quyén Dosto-
evsky: The author as psychoanalyst phan tich su giao
thoa gitta doi s6ng ca nhan va thé gii nghé thuét ctia
nha vén tlii géc nhin phan tdm hoc dé€ rut ra qua trinh
khai ph4 ban than ctia Dostoevsky?. Bai bao Dos-
toevsky and Nietzsche—The Contradictory Nature of
the Self in a Dream of Raskolnikov and in the Break-
down of Nietzsche ciia Tamds Tényi va Dalma Tényi
phén tich gidc mo vé con ngya ctia nhan vat Raskol-
nikov trong tac phdm T9i dc va hinh phat ctia Dosto-
evsky tii ly thuyét giai ma gidc mo ctia Freud va rut ra
tinh méu thuan ctia Ty nga khi so sdnh gidc mo nay
v6i su kién triét gia Nietzsche 6m hon con ngua trén
dudng Turin®. Bai bao Matricide as Hidden Dream
Motive/Motif in Dostoevsky’s Crime and Punishment
cta A. Johae st dung ly thuyét vé gidc mo la sy thoa
man uéc mudn ctia Freud dé€ phén tich gidc mo vé con

ngua cta Raskolnikov nhu biéu tugng cho udc mudn
me minh chét?.

Nghién ctiu phén loai gidc ma trong sang tac ctia Dos-
toevsky ciing dugc thuc hién da dang, phong phu.
Richard Peace v6i nghién ctiu Dostoevsky and the
golden age®da phan tich loai gidc mo vé thsi hoang
kim trong sing tic ctia Dostoevsky. Jan Frederik
Zeschky trong luan an tién si Unlocking the psychol-
ogy of character: imagery of the subconscious in the
works of F. M. Dostoevskii (2009)° khao sat cac gidc
mo cla cac nhan vat cia Dostoevsky 1a Raskolnikov,
Velchaninov, Ippolit, Svidrigailov, Alesha, Dmitri,
Stavrogin, Versilov va ngudi ky quic va phan ching
thanh baloai: gidc mo batan va du bdo, gidc mo thanh
loc va bién déi va gifc mo thoi hoang kim. Su phan
loai gidc mo nay sé cho thdy & bén duédi thudc vé hai
phén loai chinh la gidc mo ctia xung ning chét (gidc
mo bét an va du bao) va gidc mo ctia xung ning song
(gifc mo thanh loc va bién déi, gidc mo thoi hoang
kim).

Nhin chung, da c6 nhiéu nghién ctu vin dung Phin
tam hoc d€ phan tich sau sic nhiing ca thé gidc mo
trong tling sdng tac cu thé ca Dostoevsky va nhiéu
nghién ctu phan loai gidc mo trong hé thong tac
phdm ctia Dostoevsky khong dya trén ly thuyét Phan
tam hoc. Tuy nhién, chua cé cdc nghién ctiu thyc hién

Trich dan bai bao nay: Uyén N N M. Gidc ma hay la hinh chiéu cta tam tri: Gidc mo trong cac sang
tac cta Dostoevsky nhin tir ly thuyét gidi méng cta Freud. Sci. Tech. Dev. J. - Soc. Sci. Hum. 2025;
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ca hai viéc phan tich va phan loai hé thong cic gidc mo
trong sdng tdc ctia Dostoevsky tli phuong phép Phéan
tam hoc. Trén nén tang nay, bai bao déng gop céi nhin
hé théng vé gidc mo trong cdc sang tac cia Dostoevsky
tu ly giai vé gidc mo ctia nha phin tdm hoc Sigmund
Freud.

béi tugng va pham vi nghién ctiu ctia bai bdo la cac
gidc mo tiéu bifu trong sdu sdng tic ctia E Dosto-
evsky, bao gom céc ti€u thuyét Nhing ké tii nhuc
(1861), T9i dc va hinh phat (1866), Lii ngudi quy dm
(1872) va Anh em nha Karamazov (1880); tiéu thuyét
ngan Buit ky duéi ham (1864) va truyén ngan Gidc mo
ctia mot ngudi ky qudc (1877), cung cac nghién ctiu
ctia Sigmund Freud vé tdm tri va gidc mo.

LY THUYET GIAI MONG CUA
SIGMUND FREUD

Phép chiéu khi tinh: thuc tai nhu la hinh
chiéu ctia tam tri

Theo Freud, tdm tri cia moi sinh vat khi tinh hoat
dong dua trén sy phan biét gitia cai bén trong va céi
bén ngoai:

Mot mit, né nhan dang loai tac
nhian c6 thé tranh dugc nho
vao hoat dong co bép (bo chay);
nhiing tdc nhan nay dugc quy vao
Mit khéc,

né nhén dang loai tic nhan ma

thé gisi bén ngoai.

khoéng hoat dong co bap nao co6
thé lam gidm thiéu stc dp luc
thuong xuyén cua ching; nhiing
tac nhén nay sé dugc quy vao thé
gi6i bén trong, bing chiing cta
nhu cdu ban ning. Giac quan
cta sinh vét séng nay do do da
phét hién hoat ddng co bap la nén
tang co ban d€ phan biét cdi ‘bén
ngoai’ va cai ‘bén trong’

Nguon: [, p. 115]

Nhu véy, cdi ‘bén ngoai’ 1a nhiing tdc nhan dén tu
ngoai canh ma con ngudi c6 thé “bod chay” khoi khi
thay d6i moi trudng séng. Cai ‘bén trong’ 1a nhiing
tdc nhan tui trong ndi tim ma con ngudi khong thé “bo
chay” khoi vi né la mét phan cta chinh ho, 1a chinh
suy nghi va tiéng ndi bén trong ho. Noi cach khac,

Z »

theo Freud, “hoat dong co bap” - c6 thé hay khong
thé chay trén khoi tdc nhan - chinh 1a tiéu chi co ban
gitip phan biét cdi bén trong va cai bén ngoai. Tuy
nhién, Freud cho thdy tinh long 1éo ctia tiéu chi nay
khi thita nhédn sy thét rang trong nhén thic ctia con

nguoi, duong bién gitia cai bén trong va cdi bén ngoai
khong hoan toan ré rang. Con ngudi ¢ xu huéng
bién cdi bén trong thanh cdi bén ngoai va céi bén ngoai
thanh cdi bén trong. V€ thuc chit, d6 1a ndi dung cta
hai phép chiéu tuong ting 13 phép phéng chiéu (pro-
jection) — chiéu ndi tim thanh céi bén ngoai d€ chéi
bo ching - va phép tiép chiéu (introjection) - chiéu
ndi tim thanh céi bén ngoai d€ ti€p nhin chung lai
vao v6i chinh minh. Wolfram Pfreundschuh di tom
tat binh ludn ctia Freud vé sy tuong ting ctia hai phép
chiéu nay véi long ghét va tinh yéu:

Tiép chiéu va phong chiéu la
nhiing y tudng cd ban lam hinh
thanh nén méi quan hé gitia con
ngudi theo tu tudng Freud va thé
gi6i ngoai canh. Freud xdc dinh
hai trang thai cam xtc nay véi
moi quan hé gitia tinh yéu valong
ghét. Trong tinh yéu, cha thé du
nhép khéch thé; trong long ghét
cht thé tit chéi chung. (...) Trong
quan hé véi long ghét 6ng nhan
thdy cht thé giéi han ban than va
tuan theo loi ich ty bdo ton ban
nga, trong quan hé véi tinh yéu
ong thdy chu thé hoa nhap véi
khéch thé ctia né.

Nguon:8

Phép phéng chiéu “dé 16§’

Phép phong chiéu (projection) - hay céi téi chi€éu minh
ra khoi minh d€ hét bo chinh minh - la xu huéng dén
d4y nhiing téc nhan giy cam xuc khong hai long ra
thé gidi ngoai canh va giti nguyén cac tdc nhan giy
cam xuc hai long bén trong chinh minh dé€ nang cao
tu nga va phong ngu, chéng d6i ngoai canh: “N6 [cai
t6i] da tach roi mot phan & trong minh ra d€ phong
chiéu né vao thé gidi ngoai canh va nhin nhén phin
nay la c6 tinh thu dich”?. Ban vé sy phong chiéu,
Freud viét: “cé moét cach nhit dinh dé d6i dién véi
nhiing tdc nhan bén trong gy ra cam xuc khong hai
long: c6 mot khuynh hudng d6i xtt ching [cam xic
khong hai long] nhu thé ching dugc thuc hién khong
phai tli bén trong ma tit bén ngoai” [°, pp. 300-301].
Phép chiéu nay tao nén sy phan cyc mdi gitia thé gidi
bén ngoai va cdi toi: “Sau sy sap dat mdi nay, hai cuc
s& mot 1an nia trung khép véi nhau: cha thé-céi toi
dong nhat véi sy hai long, va thé gidi ngoai canh véi
su khong hai long””. Theo Freud, phép chiéu nay cé
dong co nham giup con ngudi bao vé minh khoi cdm
xuc khong hai long vi con ngudi tin rdng né giup ho
“bd chay” khoi tac nhan gay ra cim xtc khong hailong
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dé dang hon: “d€ cho phép kha nang chéng lai su thuc
hién nhiing tac nhan nay nhu mot cach dé€ phong tha
chung” [°, pp. 300-301]. bong thoi véi hoat dong
phéng chiéu ‘d6 161’ nay la sy tc ché phén gay ra cdm
gidc bat man trong minh, dé nén no vao vo thic: “ban
chdt cta vic ché nim gon trong viéc gat thi gi khoi
minh, giff n6 trong khoang cach, xa khoi y thiic” [ 1°,
p. 147]. Tuy nhién, theo Freud, hanh vi tic ché khong
thé gitip con ngudi trdn chay dugc “vi céi toi khong
thé chay trén khoéi chinh né” [ 19, p. 145].

Phép phéng chiéu ‘d6 161" ma hé qua cua né 1a sy
phén ra gitia con ngudi véi ngoai canh vé sau dugc
Freud goi tén 1a xung ning chét hay ban ning-ty nga.
Xung nang chét (death drive), mot mdt, 1a ning lugng
huy diét cai bén ngoai - thé gidi ngoai canh, 1a “thoi
thic sdn c6 trong doi sdng hitu co mudn tai lap lai
trang thdi ma thuc thé séng budc phai chéng lai 4p
luc khic nghiét tit ngoai canh” [°, p- 308]. Mit khic,
xung ning chét la nang lugng huy diét cdi bén trong
- chinh néi tAm ngudi phéng chiéu. D6 1a xung ning
ma “chiic ning ctia né ddm bdo rang sinh vt sé tu n6
di dén cai chét” [°, p. 311]. Xung ning chét hay ban
nang-tungd (ego-instinct) khién chui thé roi vao trang
thai tu dong cdm xuic - “tim kiém d€ hoan lai trang
thai vo tri vo giac” [11, p. 316]. D6 “la bi€u hién ctia
tinh 1 ¢6 hitu trong di séng hitu co” [ %, pp. 308-309]
va 1a “bi€u hién ctia tinh bao tht” [°, p. 309]. Xung
néang chét gy ra bénh trdm cam, hay 1a “sy budn chan
tot bac, su chdm dit moi hiing thu véi doi séng bén
ngoai, su mit kha ning yéu thuong, su tic ché moi
hanh vi, va mét sy suy nhugc trong cam thiic vé ban
ngd dén muc kinh tom ban nga, tong két thanh mot ki
vong hoang tudng vé sy triing phat” [ 2, p. 252]. Nhu
vay, phép chiéu ‘d6 167" “d6ng vai tro to 16n trong viéc
giy ra tién trinh bénh hoan” [?, pp. 300-301] va thudc
vé “nguyén tic ndm ngoai su hai long” (a ‘beyond the
pleasure principle’) [°, p. 305].

Phép tiép chiéu ‘nhén 16§’

Ngudgc lai v6i xu hudng du tién, phép ti€p chiéu (in-
trojection)1a xu huéng chi€u cac cam xdc hailong bén
trong ra ngoai canh va giii nguyén cdc cdm tac nhan
gy cam xuc khong hai long & trong minh dé c6 thai
do cau thi, tiép dén ngoai canh. Sy tiép chiéu, c6 thé
dugc goi ném na la xu huéng nhén 161, c6 dong co
va hé qua khong phai 1a thuc ddy con ngudi “phong
ngy” va “thu dich” ngoai canh nhu xu huéng ‘d6 161’
ma thic déy con ngudi két néi véi ngoai canh. Xung
luc théi thuc con ngudi két néi chan hoa véi ngoai
canh dugc Freud vé sau xdc dinh va dt tén 1a xung
ning séng. Nha phén tdm hoc S. Freud dinh nghia
xung nang soéng (life drive) la xung nang “thac ddy

su phat trién va sy hinh thanh nhiing hinh théi méi”
[°, p. 309] va ban ning tinh duc (sexual instinct) 1a
ban ning “lam moi cach d€ dat dugc muc tiéu 1a sy
hgp nhat ctia hai té bao mam von dugc biét hda theo
mot cach riéng” nham “kéo dai tudi tho ctia té bao va
tao cho né déng vé bt ti” ['1, p. 316]. Freud dua
ra “su khu biét rd rang gitia ban nang-ty nga va ban
néng tinh duc, va quan diém rang cai ddu ddy 4p luc
hudng dén cai chét con céi sau hudng dén su kéo dai
sy s6ng” [}, p. 316]. Hay néi cach khic, éng cho
rdng ban nang ctia con ngudi cé thé dugce chia thanh
hai loai d6i ngugc nhau, gdm “ban ning dan sinh vét
dén cdi chét, va cai con lai, ban nang tinh duc, vinh
vién nd lyc phuc héi su séng” [!1, p. 318].

Phép chiéu khi mo: gidc mo nhu la hinh
chiéu ctia tam tri

Theo Freud, gidc mo la két qua ctia viéc ngudi mo
ngting chiéu ndi tAm vao ngoai canh thyc t€ va bit
dau chiéu ndi tdm vao ngoai canh trong tudng tugng
lic dang ngt: “nhiing y nghi dugc chuyén héa thanh
hinh anh, chti yéula & dang tri gidc, c6 nghiala, nhiing
dai dién-tli ngii da dugc dua vé thanh nhiing dai dién-
hinh &nh tuong ting vé6i chiing” [ 1!, p. 231]. Tuong
ung véi su phan biét hai loai phép chiéu, Freud khu
biét hai loai gidc mo dya trén xung ning chét va xung
ndng s6ng ma ta c6 thé dit tén 1a gidc mo dii va gidc
mo lanh.

Theo Freud, “moét gidc ma (...) 1a mét hinh chiéu, mot
sy ngoai canh héa qué trinh néi tam” [11, p. 231].
Dudi su di€u khién ctia xung nang chét, gidc mo di
hodc hoan toan ving béng sy ton tai clia niém udc
mudn hodc c6 ton tai nhung bi xung nang chét pha
nhén triét dé, khién cho ngudi mo “chon khong ngt
vi 8¢ gidc mo ctia minh” [, p. 233]. Trong gidc mo
dii, xung nang chét hay ban nang-tu nga “mang lay
nhiing dang thic biéu cam cyc d¢ ma khi dugc phién
dich va dugc trinh bay trong tam tri cia nguoi loan
thén kinh sé khong chi tré nén ky di véi anh ta ma
con hit doa anh ta” [ 19, p. 148].

gidc mo xudt hién trong chiing loan than kinh chin
thuong c6 dic diém 1a lién tuc dua bénh nhén tré vé
v6i hoan canh gy ra tai nan, hoan canh ma khién
cho anh ta lai choang tinh bang mot con hoang s¢
khéc (...) c6 thé ndi bénh nhéan bi cdm chét vao chidn
thuong ctia anh ta [, p. 282]

Nhu véy, gidc mo di 13 sy hay diét u6c mudn. Pem
lai nhiing trai nghiém t6i té cho ngudi mo, gidc mo
dit tuin theo nguyén tic phi hai long, hay “nguyén tic
nim ngoai sy hai long” [, p. 305] theo cich goi ctia
Freud.

Ngugc lai v6i sy hay diét uc mudn trong gidc mo
dii, gidc mo lanh véi tu cach la hién than cta xung
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nang séng c6 nodi dung 1a niém udc mudn va “la sy
théa man uéc muén” [ 13, p. 147]. Theo 6ng, gisdc mo
lanh dugc x4y dyng dya trén nguyén tic hai long (the
pleasure principle), tiic dem lai cam gidc hai long cho
ngudi ma.

GIAC MO DU VA GIAC MO LANH

TRONG SANG TAC CUA
DOSTOEVSKY

Gidc mo dir trong sang tac cia Dostoevsky
Gidc mo dir cia Nellie (Nhitng ké tii nhuc )
Trong ti€u thuyét Nhiing ké tai nhuc, nhan vat Nellie
nho tudi thanh thién, chan chtta xung nang séng bi
tra tdn béi xung ning chét. Em thudng xuyén mo vé
ngudi dong cdu bin da mét clia minh:

ong gdy gudc, trong that kinh
khung va 6ng bao rang sudt hai
ngay 6ng khong dn gi ca, ca con
Adorca ciing thé, 6ng rét gian va
trach em. Ong ciing bio em ring
ong hét sach thudc 14 ngi r6i,
ma khong c6 thi thudc 4y thi dong
khong séng ndi. (..) khi nghe
6ng ndi nhu vay, em lai nghi: em
sé di ra cdu va diing dn xin, xin
dugc em sé mua cho 6ng banh
mi, khoai tay ludc va thudc la.

Nguén: [14, p. 558]

Trong gidc mo c6 phép chiéu mot xung nang séng
lu6én nhen nhém 4m tham trong Nellie: em khao khat
dugc chidm sdc, bu chita cho néi dau ctia 6ng, dugc
chudc lai toi 16i ciia minh - 61 16i vi da thu ghét ong
lic 6ng con séng. Tuy nhién xung ning chét trong
Nellie manh mé hon thay, da thoi thic em phdng
chiéu néi kinh sg¢ hay thdi d¢ thu dich ngoai canh vao
dung canh trong gidc mo ctia minh. Trong gidc mo,
hinh tugng ngusi ong khiac nghiét - phép chiéu ctia
xung nang chét trong Nellie - tra tin em bing 151 budc
toi phi ly ring em 1a ké trom tién b4 thi cho ong, 14n
lu6t moi 16i khéc nai cta Nellie: “Mu Bupndva bao
vGi tao, may la con dn cdp, va vi thé khong bao gio tao
dén may v& ['4, p. 559]. Ong danh Nellie trén cy

«a

cdu, khién Neillie nghi rang “6ng nhit dinh van con
song & dau ddy, (...) va 6ng van dilai mot minh va chg
em dén v6i 6ng” [ 4, p. 559]. Xung ning chét gay nén
niém ghé sg va khiép hai ngoai cinh ctia Nellie danh
cho ba Bubnov va ngudi 6ng qué c¢6 cia minh. Trong
tam hon Nellie t6i nghiép xung ning chét da lan toa
nhu mot ludng khi den tréi chdt trai tim em trong ngat
thé va dau d6n. Con d4c mong kinh hoang nay 1a biéu

hién trong néi tim dang dan thu hep lai dén véi trang

thai nguyén thuy khéi dau “vo tri vo gidc”, trang thai
tri tré, dén véi cdi chét clia em 6 két truyén.

Gidc mo dir cia Raskolnikov (Téi dc va hinh
phat)

Trudc khi mo, Raskolnikov da thé hién tinh trang
trudt ngoi ludn phién gitta xung ning chét va xung
nang song trong tdm tri. Khi rdo doc dudng pho Pe-
tersburg trong thdy thiéu ni tré bi mét ngudi trung
nién an van banh bao san dudiva c6 y dinh lgi dung da
goi canh sat va khén thiét nho 6ng ta gitp d6. Raskol-
nikov bing long nhan hau da nho canh sat cho ¢ 4y
20 copéch. Tuy nhién, khi nghe thdy canh sit tha
dai kéu tiéng chua chat: “Thoi budi dau doi bai qué
chiing!” ['5, p. 79] , dét nhién trong long Raskol-
nikov ¢6 mot chdn dong: “Ngay luc d6, Raxkoénnikdp
bdng cam thdy nhu bi tiém mot mai thudc gi qudi la;
nhoéng mot cdi y nghi ctia chang nhu déo ngugc hin
lai” ['%, p. 79]. O day, xung ning chét trong chang
da loi dung cau néi ctia ngudi canh sat tot bung dé
bién ngoai canh thanh cai thu dich, ddng ghé tém. Véi
Raskolnikov ltic nay, viéc giap d6 c6 thi€u ni la mu
quéng, ngu xuin va khong ding véi ban chit xdu ac
ctia cudc doi, do d6 chang goi ngudi canh sat trd lai:
“Thoi, 6ng ct d€ mic ho! Dinh dén ho lam gi? Ci dé
cho hin giai tri mot ti da sao? (chang trd ga cong ti).
Viéc gi dén 6ng?” [1°, p. 79] r6i cusilén vio mit canh
sat khi 6ng tro mat ngac nhién trudc sy thay d6i dot
ngot cuia Raskolnikov. Khi con lai mét minh, Raskol-
nikov sup xudng trong dong suy nghi cay ct - dong
suy nghi ctia xung nang chét cuén cudn trong chang:
“Thé la lao cAm di ctia minh mdt hai muoi c6-péch.
(...) Ta c6 quyén gi ma ctiu giup? Thién ha ct én tuoi
nudt séng nhau di, ching can gi dén ta cal” [!°, pp.
79-80]. Xung ning song trdi day phut chdéc lam ddy
1én néi x6t thuong trong Raskolnikov: “Téi nghiép co
bé! Co ta sé tinh lai, khoc loc, roi me ¢ sé ro chuyén
- Thé 1a danh dap xi va cd ta cho ky dau dén nhuc
nha, c6 thé con dudi cd ra khoi nha nia” [ 12, p- 80].
Chang nghi vé vién canh c6 thé c6 khi c6 géi bi dua
vao nha chita va roi vao con dudng toi 16i: “Roi ngay
sau do 1a vao nha thuong (...) réi sau do... sau do lai
vao nha thuong... rugu ché... tiém xa chi con la mot
ngudi tan phé. Ay méi musi tim, musi chin tusi” [ 15,
p. 80] . Nhung xung nang chét lai den dua lai tda vao
long chang nhiing hoai nghi, cam phan, tuyét vong va
long tan nhan: “Ta lai chua thdy khéi nhiing trudng
hop nhu thé sao? (...) Sy ddi la phai thé?” [ 15, p. 80]
. Trong cudc tranh ddu noi tam khoc liét & bé mit y
thuc 4y, xung néng chét dan chién thing & bé sau vo
thic ctia Raskolnikov.

Ban vé€ noi dung ctia gidc mo dii, Dostoevsky viét:
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Nhiing gidc mo clia mot nguoi
bénh thudng ro nét khac thuong
va giong hién thuc mot cach la
lung. Doi khi thdy hién lén
mot quang canh ky quai, nhung
khung canh va toan bd qua trinh
dién bién trong gidc chiém bao &y
c6 vé that va ddy nhiing chi tiét
tinh vi (...) Nhiing gidc chiém
bao bénh tat nhu vy bao gi¢
cang khac sdu vao tri nhé va gay
mot 4n tugng rat manh trong co
thé da r6iloan va sin bi kich thich

manh.

Nguon: [15, p. 86]

Raskolnikov mo canh chang thué nho nim tay cha
trén dudng vé€ nha va phat hién mot con ngya bi la
nguoi say xin tra tdn. Céu bé khoc thét trong dau
d6n, van nai cha minh ciiu réi ldy con vat tdi nghiép.
Nhung dép lai cdu, cha chi kéo tay cdu khoi ddm dong
nhén nhdo va néi: “Ta di thoi, ta di thoi! (...) ching
say rugu ddy, cai la ngéc, ching dang bay tro nghich
nham d4y, théi ta di, con diing nhin lam gi” [°, p.
90]. Loi yéu cdu cta cha khién trai tim cdu bé cang
thém dau dén. Khong chip nhan thuc tai 4y, Raskol-
nikov kéu gao, bung minh khai tay cha, chay dén 6m
l4y mai d4u con ngua. Khi Raskolnikov vung tay nho
d4m vao ké bao hanh con vat, cha cau lai lan niia giing
cau ra dam dong. Lip di ldp lai trong gidc mo 4y, cdu
bé lién tuc hdi vi sao con ngua bi danh, con nguoi cha
cat ngang 16i ciu véi 161 dit khodt: “D6 say rugu 4y
ma, ching né bay tro nghich nham, khéng viéc gi dén
ta, thoi tavé di!” [1°, p. 94]. Dung canh kinh dj va dau
d6n nay trong gidc ma 1a sin phdm ctia phép chiéu ‘dé
161, Duéi sy diéu khién ctia xung nang chét, Raskol-
nikov phéng chiéu moi ac tinh trong tam hoén minh
1én thé gidi ngoai canh cua gidc mo. Khi d6, ké ¢4 16
khong phai la cidu ma 1a ké tra tdn con ngua va cha
ctia ciu. Béng phép phong chiéu nay ctia xung nang
chét, Raskolnikov gidi thoat minh khoi trach nhiém
ganh vac toi 16i, thay vao d6, diing vao vai nan nhan
va phan cuc thé gidi ngoai canh trong gidc ma ctia anh
ta thanh ban nga nhu la céi hai long, vo tdi va ngoai
canh nhu la cdi khong hai long, c6 toi.

Trong gidc mo bi diéu phdéi gan nhu la hoan toan bsi
xung ning chét nay, c6 sy xudt hién cta xung ning
séng. Hinh anh con ngua cai hién lanh - hinh anh
dugc vo thiic cia Raskolnikov ma héa tit nhiing c6 géi
toi nghiép nhu thi€u nit ma Raskolnikov da trong thdy
& doi thuc - 1a san phdm ctia phép chiéu xung ning
song: “Céau bé dang thuong khong con ty cha duge
nitia. Caukéu ru 1én, len qua ddm dong chay lai 6m ldy

cdi mém rém mau ctia con ngya chét va hon 1én mit,
1én moi con vat” [1°, p. 94]. Tuy nhién, xung ning
chét manh mé van thang thé, phong chiéu thanh hanh
vikéo giat cau bé ra khoi cdi 6m valdi cdu vé nha cung
cha ctia m¢t ngudi khic: “Nguc cdu cii nghet lai, tic
t6i. Raxkonnikdp mudn thé lai cho déu, mudn kéulén
mot tiéng, va bling tinh. Chang tinh gidc, mé hoi ddm
dia, toc cling u6t dim, thd hén hén” [ 15, p. 94] . Tinh
day khoi gidc ma, Raskolnikov phéng chiéu cai khong
hai long 1én ngoai canh doi thuc va bi thuyét phuc boi
ménh dé ring cac thuc thé ngoai canh - trong dé c6
mu cam d6 - xting dang bi tiéu diét do tinh chat ac tinh
va tdm thuong trong ho, dan dén hanh vi giét nguoi
vé sau trong truyén.

Gidc mo dir cia Svidrigailov (Téi dc va hinh
phat)

Trong gidc mo dii cua Svidrigailov c6 tiéng vong yéu
4t cua xung ning séng. Svidrigailov mo thdy minh
qua quyét budc ra khoi can phong thué 4m udt dé tu
két liéu doi minh. Nhung budc doc hanh lang tdi gitia
nhiing phong tro, hin bt gap mot bé gdi khodng nim
tudi, run réy, lanh céng. Gidc mo vé nén hinh tugng
toi nghiép ctia em:

con bé da lam v6 mot céi chén
ctia me nd, s¢g qua da bo trén
di tii chép t6i; 6 1é nd da ngoi
ngoai mua kha lau, mai sau méi
1én dugc vao day, ndp sau ta va
ngoi sudt dém trong xo, viia khéc
vita run vi lanh, vi t6i va vi sg lai
bi me dénh vi di di tr6n nhu vay.

Nguon: [, p. 357]

Xung ning séng yéu 6t gy niém hy vong nhen nhom
trong thdm tdm Svidrigailov rang anh ta c6 thé dugc
ctiu chu¢c bang hanh vi luong thién dau tién cta
minh 1a cham séc va gitt dm cho dda tré. Tuy nhién,
xung nang chét van chiém uu thé, khién cho gidc mo
hiénlanh tr§ nén di dang, méo mé. Guong mit tré tho
ctia c6 bé dot nhién bién dang thanh mau ma hong,
mau moi hong va d6i mi mat dai dén miic la thudng.
Cang quan sat, n6i hoang mang cang chiém lay Svidri-
gailov, duia tré ddn bién thanh hinh tht clia mét con
diém:

Hén bdéng ngd chiing nhu hai
hang mi &y mot d6i mat hdu nhu
chéng con gi tho ngay dang ném
ra mot cai nhin sdc séo, tinh quai,
ct nhu thé con bé khong ngu,
ma chi gid vd. Phai, dung thé
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that: d6i moi nd nhoén ra thanh
mot nu cudi, hai bén mép run
run nhu dang c6 nhin. Nhung
roi con bé khong budn nhin cudi
nita: nd cudi thit sy, ro rang; co
mot cai gi trang trao, khiéu khich
anh lén trong guong mait chang
c6 gi la tho ngay 4y; d6 la mot bo
mit ddm duc, b mét ctia gai mai
dam, ctia mot con di Phép

Nguén: [16, p. 358]

Xung néang chét khién Svidrigailov nhin thdy ngay ca
mot dida tré hon nhién ciing la hién than cta ac tinh.
Hién nhén thdy rang khong c6 diéu tét thién trén doi
ma chi ton tai toi 4&c hdm doa hin, 1am hin ngat th va
tuyét vong. Tinh gidc khoi 4c mdng, Svidrigailov don
budi sang bdng cam gidc chai lanh, rdo chin dén dia
diém va thuc hién ké hoach tu sét.

Gidc mo dii ctia Stavrogin ( Lii nguéi quy dm)
Gidc mo dii ctia Stavrogin khai dau bang mot gide mo
lanh giau khat mudn. Trong gidc ngl, Stavrogin mao
th&y khung canh thién dudng ctia thé gidi than thoai
- nhiing con séng xanh mon man, bd bién mau ma,
nhiing hon ddo va cinh mat trgi ldn:

Ho thtic ddy va nga mét cach
hanh phutc va ngay tho; ho lap
day nhiing khu riing bing nhiing
bai ca han hoan; long trinh
nguyén héa than thanh tinh yéu
va niém hanh phuc gian di. Mt
troi tdm nhiing hon dao va bién
cd bing nhiing tia sing, chung
vui cing nhiing dita tré xinh xdn.
Gidc mo tuyét voi, ao tudng huy
(...) khi tinh gidc, lan
dau tién trong doi, toi thiy mait

hoang!

minh ddy nudc mat. Mot cadm
gidc hanh phic, cho dén luc do6
van xa la v6i toi, di xuyén qua trai
tim t6i dau dén.

Nguon: [17, pp. 64-65]

Xung nang séng khién Stavrogin chiéu tinh chat vo toi
1én thuc thé ngoai canh trong gidc mo va thu nhén toi
161 vé minh.

Tuy nhién, phép chiéu ‘nhéin 161’ ctia Stavrogin bi ngit
lting va chen chan ngay bdi xung ning chét. Gidc mo
da chuyén canh sang hinh anh em Matryosha véi nét
mat tré tho nhung biéu cam dau d6n, ddy phan uit.
Matryosha trd thanh mot biéu tugng cta sy phan xét

toi 4c ma Stavrogin danh cho chinh minh: “T6i tréng
théy truéc mat minh Matryosha, tiéu tuy, v6i doi mit
sOt, ding ngay noi ma em da ding & ngudng clia
phong t6i, lac d4u, de doa t6i bing ndm ddm nho xiu”
[, p. 66]. Thé giGi ngoai canh khong con la vuon
dia dang tuoi mdi, tot lanh, chao dén Stavrogin trong
vong tay bao dung, tha thi ma trg thanh vi quan toa
tan nhan, khong dung thit 1a Matryosha nho tudi da
chét dang chi thing vao Stavrogin va phdn xét anh 1a
keé c6 t0i va phai bj triing phat:

Chua tiing c6 diéu gi lam t6i dau
dén nhu thé! Niém tuyét vong
déang thuong ctia mot sinh vat bat
Ivic véi mot tAm tri chua thanh
hinh, de doa t6i (bang céi gi? em
dy c6 thé lam gi dugc to6i, hai
Chua?) (...) Toi khong thé chiu
duyng dugc hinh anh em ding
trén nguéng ctia gic nim didm
nho 1én de doa t6i, chi riéng ao
canh d6 (...) cti chilic d4u do.

Nguén: [V, p. 66]

Vay, Stavrogin da bang phép chiéu ‘dd 161" phong
chiéu nhiing tinh céch tan nhén ty raa xa 1én hinh
tugng Matryosha, khién Matryosha hién 1én véi
guong mit cdm phin cung 16i phan quyét chang phai
chét.

Khi tinh day, tuin theo quy luat phat trién cta xung
nédng chét, Stavrogin lya chon tu sat. Trudc d6 trong
luc tha toi, cha Tikhon da doan biét trude y dinh nay
ctia Stavrogin trong run sg: “Con chua sin sang, chua
7 p.
80]; “con, tudi tré 1am lac toi nghiép, chua bao gi¢

viing chai (...) con bi bat ré, con khong tin” [

tién gan dén mot tdi 4c van con 16n hon nita nhu lac
nay day” ['7, p. 83]. Ldi clia Tikhon da doc vi dugc
Stavrogin. Dudi su diéu khién ctia xung ning chét,
nhén vt khong miing r& khi dugc dong diéu ma néi
gidn va kinh sg¢ vi cho ring ngoai canh dang tuGc doat
dia vi chién thing trong cuc tranh ddu thu dich gitta
chang va ngoai cinh. Nhan vat phan hoi lai con mit
théu sudt ctia Tikhon béng tiéng rta: “Nha tdm Iy hoc
P

dang nguyén rtia , p- 83] vardi bd can phong cuia

giam muc.

Gidc modirciia lvan (Anh em nha Karamazov
)

Trudc khi trdi nghiém gidc mo dd, tdm tri cta Ivan 1a
bi théng tri bi xung nang chét. Cudc ddi thoai gitia
Alyosha va Ivan dong vai tro quan trong giup trinh
bay stic manh ctia xung ning chét trong nhén vét Ivan.
Trong cudc d6i thoai, khi Alyosha néi: “Anh i, cho t6i

3158



Tap chi Phdt trién Khoa hoc va Céng nghé - Khoa hoc Xa héi va Nhan vdn 2025, 9(4):3153-3163

héi diéu nay: ching 1é méi ngudi cé quyén phdn xét
ngudi khic d€ quyét dinh ké nao déng sdng, ké nao
khéng déng séng u?” [ '8, p. 199], Ivan dap:

Chuyén dang hay khong dang cé
lién can gi dén day? Vin dé nay
thudng la dugc giai quyét trong
trai tim clia nguoi ta, hoan toan
khong dua trén co sé dang hay
khong dang, ma vi nhiing nguyén
nhan khac ty nhién hon nhiéu.
Con vé quyén thi ai khong cé
quyén mong muén? (...) Tai sao
khong nhi? Ty déi minh lam gi,
khi moi ngudi déu séng nhu thé
va khong thé séng khac dugc.

Nguén: ['8, p. 199]

Thong qua cudc ddi thoai, c6 thé thdy Ivan stt dung
phép chiéu ‘d6 161’ ctia xung néing chét d€ phan chia
thé gidi thuc tai thanh hai cyc: cdi bén trong cao ca
14 Ivan va cai bén ngoai tdm thudng, dang khinh bi
14 nhiing cha va anh trai Dmitri - nhiing nguoi ma
anh goi la ran. Véi tu cach cao ca hon, Ivan tu cho
phép minh mudn loai rin doc dia nay chét. Khi nghe
Alyosha bay t6 lo lang vé m6i quan hé gitia Dmitri
va cha, Ivan ddp: “Chu van ct ludn quin véi chuyén
dy! Ma toi cin gi dén ddy? Toi la ngudi canh gitt anh
Dmitri chic?” ['8, p. 308] . Xung ning séng phan lai
dong suy nghi néi ndng cta Ivan trong thodng chéc.
N6 khién Ivan nhan thdy 16i ciia minh 13 hién than
cuia tinh 4c, 1a 161 ctia ké sat nhan Cain da giét hai anh
trai minh trong Kinh thanh: “Cau tra 16i ctia Cain véi
Thugng dé vé ngudi em bi giét phai khong?” [ 18, p.
308]. Tuy nhién, xung ning chét vin manh hon tét
thay, chét lai nhiing dgn bin khoén trong Ivan béing
théi d¢ tho o, thu dich va khinh thudng ngoai canh:
“Nhung quéi quy that, qua thét t6i khong thé & lai dé
canh giti hai ngudi, dung chu? Toi da lam xong viéc
clia toi va toi di” '8, p. 308].

Xung ning chét khi tinh di vao trong gidc nga hién
thanh gidc mo di. Gidc mo di cta Ivan phdt trién
thanh dang thiic hoang tudng, ma vé sau khi ndi véi
Alyosha, Ivan hoang mang: “t6i néi va t6i nhin thay...
thé ma t6i ngti. Nhung né6 da ng6i day, né cé mit tai
day, trén chiéc di vang nay” ['8, p. 827]. Trong gidc
mo, Ivan d6i dién véi con quy mia mai khong chi thoi
x4u ma ca nhiing uéc muon tét lanh, nhiing bai tho
va long luong thién ctia minh. Hén ggi nhé Ivan rang
Ivan ciing la mot ké tAm thudng va doc 4c nhu hén,
ring hdn chi la mot phén cta Ivan, dugc tao ra boi
chinh Ivan:

O, anh sép di lap mot chién cong
dao duc, anh sé tuyén bd ring
anh da giét b, ring thang hau da
giét bd theo su xui giuc ctia anh
(...) A, ma ciu muén dugc khen
ngoi: tén tdi pham, ké giét ngudi
ma c6 nhiing tinh cdm cao ca biét
bao, mudn ctiu anh nén da thu
to1!

Nguon: [18, p. 829]

Nhin ti 14p ludn ctia Freud, c6 thé thdy Ivan da phong
chiéu nhiing ac tinh trong minh thanh hinh tugng con
quy & bén ngoai minh. Con quy la chinh mét phin
cta Ivan. Loi mia mai vé long t6t ctia con quy phan
anh phép phéng chiéu ‘d6 161’ ¢ Ivan. N6 phan dnh su
hoai nghi ctia chinh anh rang nhu cAu h6i16i ctia minh
ciing chilalong hdm danh déi trd va tim thuong. Tuy
nhién, Ivan khong thé chay trén moét phin chinh minh
vi, nhu Freud ndi, “céi t6i khong thé chay trén khoi
chinh né” [19, p. 145]. Nhan thiic rit r6 vé bi kich
nay nén khi thitc gidc, Ivan noi véi Alyosha: “toi rat
muén né qué that 1a né, cht khong phai la t6i!” [ 18, p.
828]. Gidc mo dii dudi sy diéu khién clia xung nang
chét da du bdo qua trinh xuéng cdp tdm ly cua Ivan &
cudi truyén.

Gidcmolanh trong sang tac cia Dostoevsky
Gidc molanh cia ngudi ky qudéc (Gidic mo ciia
mét nguoi ky qudc )

Trong doi séng ¥ thic, ngudi ky quac chiu sy théng
linh ctia xung nang chét, da phéng chiéu céi khong
hai long 1én thé giéi bén ngoai minh, trd nén phong
tht ngoai canh, d4n thu minh lai tr& vé€ trang thai vo
tri vO gidc clia bénh tram uit ma khai dau cta né 1a

0.«

ndi théng khé: “trong tham tdm tdi trédi ddy mot ndi
chan chuong dang sg (...) gia st cai thé gidi nay c6 ton
tai hay khong t6n tai, hodc ching c6 céi gi ton tai & dau
¢4, thi déi véi tdi ciing thé ca thoi” [ 19, p. 87]. Anh ta
tuan theo nguyén vong duy nhat ctia xung nang chét -
d6 1a “dadm béo rang sinh vat sé ty né di dén cai chét”
[°, p. 311]. Trong dém tam t6i, & dot va budtlanh &y -
vé thuc chit ngoai canh den t6i nay 1a két qua phong
chiéu ctia mot xung ning chét dang trao 1én dit doi
nhdt trong tAm tri anh ta, anh ta quyét dinh tu sat.

Dostoevsky da giGi thiéu sy xuat hién c6 tinh néiloan
va dao chinh ctia xung nang séng trong tim tri con
ngudi nay bang sy xudt hién ciia mot bé gai khé s¢ van
nai anh ta ctiu gip me minh. Theo phan xa ty nhién
clia xung nang chét, anh ta xua dudi dita tré, nhung
khi tré vé€ nha, xung nang séng con cao trong long
béng nhiing ciu hoi: “lé ra t6i phai gitp ngay cho c6
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bé con. Vi sao t6i lai khong giup d6 em?” [ LS p- 93].
Trong cudc d4u tranh gitia cdc xung nidng, xung nang
chét van at tiéng xung ning séng, né chdt lai toan bo
y nghi bang cau pht dinh: “Nhung néu nhu toi ty giét
minh, ching han, sau hai gio nita thi c6 bé c6 nghialy
gi dau va c6 viéc gi ddu ma phai x4u hé, phai lo moi
tht trén doi?” [, pp. 93-94]. Nhan vét dong 16a véi
xung nang chét ctia minh: “khong nhiing ta khong
cam thdy thuong x6t, ma néu nhu ta phai lam mot
diéu dé tién vo luong thi bay gid ta cing lam dugc,
bdi vi chi hai tiéng dong ho niia thoi moi thi sé thanh
tro tan ngudi lanh?” [ 19 p. 94].

Gific molanh dén v6i ngudi ky quéic bdo hiéu sy thing
thé ctia xung nang séng: “gidc ma ctia toi, - 6i chinh
n6 da thong béo cho t6i mot cudc song méi, mot cudc
s6ng vi dai, bién d6i va hing manh!” ['%, p. 97].
Trong gidc mo, anh ta du nhép vao thé gidi ly tuéng
trudc khi loai ngudi biét dén thoéi xdu va tinh ich ky.
Nhan vt toi dd dem long yéu quy va tho phung nhiing
con ngudi thanh thién & thé gidi bén kia: “khi ho nhin
toi bang mot cai nhin thdm dugm tinh yéu, khi toi
cam théy rang séng bén canh ho trai tim tdi tré nén
hét stic trong sach va trung thuc nhu trai tim ho” [1°,
p. 111]. Vén dung ly thuyét ctia Sigmund Freud vé
gidc mo, c6 thé thdy thé gisi c¢6 dai cao thugng ma
nhan vat trong thdy chinh la sy tiép chiéu xung niang
sOng hay ban nang tinh duc c6 trong anh ta 1én ngoai
canh. Khi trong thdy con ngudi ¢ dai trong gidc mo
dan tha hoa nhén cach, biét dén long tu kiéu va tinh
di ky, anh ta thuong khéc ho va d616i cho minh: “To6i
dang rong canh tay dén ho, ra stic budc toi, nguyén
rtia va khinh bi chinh minh. T6i da néi v6i ho rang toi
da lam tdt ca nhiing viéc d6, lam mot minh toi, ring
chinh t6i d4 1am ho tha héa, chinh tdi reo ric doi lita!”
[, p. 117]. Dén day, phép tiép chiéu ‘nhén 16 ctia
xung ning song dugc anh ta thuc hién triét d€ nhét.
Két qua ctia n6 la sy phén cuc t6i da trong dinh nghia
ctia nhan vat vé cdi bén ngoai nhu céi hai long va céi
bén trong nhu cai khong hai long.

Xung nang séng da thuc hién thanh céng cudc dao
chinh lai xung ning chét trong doi s6ng y thiic thong
qua trung gian la d&i s6ng vo thic. Tinh déy khoi gidc
mo, nhan vat ding bt day, ghé tom khiu sung sin
trong tay minh, kinh ngac hdo htic 6m ldy su s6ng:

béng nhién trudc mét toi thodng
hién ra khiu sung, khiu sing
da sin sang, da nap dan, nhung
trong mot gidy toi da ddy no ra xa
t6i! Oi, bay gid toi can cudc séng,
toi can cudc séng! Toi gio tay 1én
va kéu goi hudng téi chéan ly vinh
ctiu; khong phai la kéu goi, ma 1a

kéu khoéc; niém hiing khéi, mot
niém hing khéi khong but nao ta
xiét da nang boéng con ngudi toi
lén.

Nguon: [1°, p. 118]

Giéc mo lanh - dyng canh ctia phép chiéu ‘nhén 167’
trong doi s6ng vo thic - da khién anh ta khong con
nhin cudc s6ng bang con mit thu dich ma bang con
mat vi tha, yéu thuong, khao khat va tin tudng: “Toi
khong mudn va khong thé tin ring cdi 4c 1a trang thai
binh thudng ctia con ngusi” [, p. 119]. Xung ning
sOng khién nguoi ky quéc nhin thidy mot su that khac:

Cac vi biét khong, ban dau tham
chi t6i cing muén gidu mot diéu
1a t6i da lam tha hda tdt ca bon ho,
nhung do6 la mot sai lam, - do 1a
sai lam dau tién! Nhung chan ly
da méch bao toi rang t6i dang néi
déi, va chén ly da bao vé va chan
chinh cho t6i.

Nguon: [, p. 120]

Gidc mo lanh ciua nguéi duéi ham (Bt ky
duéihdam)

Trong doi song y thiic, ngudi dudi hdm bi thong linh
bdi xung nang chét:

tdt ca 1a do budn chan, thua quy
vi, chinh 12 do budén chén ma ra
hét; tinh trang bat dong da lan
at ta, de bep ta. Cai thanh qua
truc tiép, thanh qua ty nhién cta
y thitc chinh Ia tinh ¥, nghia la c6
tinh ng6i khoanh tay mét cho.

Nguon: [0, p. 28]

Khaéi niém “tinh " ma ngudi dudi ham lap di lap lai
xuyén su6t ban ty thuat chinh 13 khai niém Freud dua
ra khi dinh nghia xung ning chét: d¢ la xung ning
“clia tinh 1 ¢6 hitu trong doi séng hitu c6” [°, pp. 308-
309].

Trong gidc mo, xung ning séng khién han chiéu
nhiing cam xuc hai long 1én ngoai canh, tran day tin
yéu cudc séng: “lic bay gid trong toi chi con la long
tin, niém hi vong, tinh yéu” [%°, p. 86]. Xung ning
sOng trong gidc mo da gay ra phan ting quan tinh la
cam xuc hén hoan, chan hoa, khat séng sau khi nhin
vat tinh gidc: “gidc mong cuia t6i dat t6i d6 hanh phic
dén nbi toi thdy can phai 6m hon tit cd nhan loai ngay
lap tiic” [%0, p. 89]. Lahé qua cta sy tr6i day xung
ndng song trong gidc mo, ngudi dudi hdm khao khat
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dugc ndi 16i xin 161, dugce hoa gidi va két ndi véi co
gai t0i nghiép, thdm chi con nudi mong xay dung mot
cudc s6ng thanh sach va thanh thién. Ong bung minh
chay theo c6 gdi toi nghiép d€ dugc “quy xudng chan
nang, d€ khoc loc vi héi hin, d€ hon chan nang va ciu
xin nang tha tha” [0, p. 191]. Tuy nhién, vi xung
nédng song trong gidc mo khong dugc thuc hién triét
d€ - ma trong giic mo sy ntia voi clia xung nang séng
da dugc tiép chiéu thanh hinh tugng ban nga “cao
thuong va dep d&€” cta nhén vit - nén sau khi mo,
ngudi dudi hdm van khong thoat khoi sy thdng tri
clia xung ning chét. Xung nang séng mdi ndy mam
ctia vo thic bi dép tit ngay boi ly luan khic nghiét
ctia xung ning chét: “Nhung d€ lam gi kia chu? -
Toi ty nghi. Dén ngay mai ¢ chic minh sé lai khong
ghét nang nita chinh boi da hon chin nang hdom nay
khong?” [0, p. 192]. Lu4n 1& clia xung ning chét di
chién thdng, mot 14n nita, xung ning séng bi kim ham.
Tuy nhién né van & d6 d€ giy ra cam gidc tuyét vong
chan chudng trong ngudi dudi ham, gy cho anh ta
mot phiic cam bi kich: “t6i ldy lam thoa man véi cau
ndi vé sy 6 ich ctia sy nhuc nhé va ctia long cam th,
madc du t6i ciing da gdn 6m liét giudng vi budn chan
va uu phién? [, p. 193].

Phan hai trén day da hoan tit viéc van dung ly thuyét
giai mong ctia Sigmund Freud vao phén tich gidc mo
trong sang tac ctia Dostoevsky. Phén tich cho thdy
céc gidc mo trong sdng tdc ctia Dostoevsky thé hién
nhiing nut thit tdm ly quan trong c6 vai tro dy béo
hanh vi sdp dén cta nhan vit va dinh ménh tit yéu
ma nhan vat phai trai qua. Su phén tich trén day dong
thai cho thdy ménh d€ quan trong ctia Dostoevsky vé
ban chat linh dong ctia con ngudi. Con ngusi khong
phéi 1a moét dinh nghia diing yén ma 1a nhiing cau
d6 phan anh nhiing xung ning di doi cla thé gisi
day bi 4n lam, mugn dién dat ctia Hegel, khai m&
Dong Doi (der Weltlauf) hay “dién trinh cta thé giéi”
[21, p. 779]. Chung ta c6 thé khing dinh mét cich
hinh tugng rang Dostoevsky la “ngudi theo thuyét
Hegel” nhiéu hon la “ngudi theo thuyét Descartes”
theo nghia 13 Dostoevsky khong c6 tu duy nhi nguyén
nhin théy su déi l4p tuyét d6i gitia xung nang chét va
xung ning séng d€ dé cao loai nhan vat nay va ha thip
loai nhén vat kia ma ngugc lai, ong khong chi thiia
nhan tinh chinh ding ctia ca hai loai nhan vt thudc
xung nang séng 1an nhén vat thudc xung nang chét
ma con ngdm khéng dinh ring ca Nellie, Raskolnikov,
Svidrigailov, Stavrogin, Ivan, ngudi ky quic va nguoi
dudéi hdm déu 1a nhiing anh chiéu ctia nhau, déu chia
trong minh sy dich chuyén ctia hai loai xung nang.

KET LUAN

Trén day da trinh bay moét dién dich vé ciu truc va
van hanh tdm ly ctia cac nhén vat thdng qua cac miéu

ta vé€ gidic mo ctia Dostoevsky trén co s& Iy ludn phan
tam hoc vé€ gidc mo nhu la hinh chiéu ctia phép phdng
chiéu xung nang chét va phép tiép chiéu xung ning
sOng. Bai viét cho théy, néu xung nang chét khién gidc
mo dem lai trai nghiém huy diét uéc mudn, 1am ngusi
md tuyét vong va dau dén cting duong, thi xung nang
sOng khién gidc mo ngap tran uéc mudn, hy vong va
niém khét s6ng. Nhiing nhén vit véi doi s6ng cam
xuc séng dong, ndo nhiét dén hén don cua Dosto-
evsky nay da dugc phan nao lam sdng té trong mot
trat tu 4n vé€ sy van hanh cta cic xung ning. Bén
canh d6, trong linh vuc tAm Iy hoc, bai viét cung cép
mot dan chiing vé céch phén tich cdc ndi dung phép
chiéu trong gidc mo tli xung nang chét dén xung séng
ctia Sigmund Freud théng qua tic phdm cta Dosto-
evsky. Cac phén tich trén day cing gép phin mo ta
nhiing chuyén dong bi 4n trong tdm tri con ngudi, noi
dién ra sy trut ng6i luan phién ctia xung nang séng
va xung ning chét khién thé gidi trong mét ching ta
ca luc tinh va lic mo hién 1én vé6i nhiing hinh thu déi
nghich nhau. Loat phén tich vé phép phong chiéu va
phép tiép chiéu trong sang tdc ctia Dostoevsky da néu
lén mot ménh dé quan trong vé tam ly hoc: ‘Cai ching
ta thiyla cdi chung ta 182 Hay n6i cdch khéc, khéch thé
ctia chti thé1a hinh chiéu ctia chinh minh ma chu thé

tao ra.

LO1 CAM ON
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Tac gid xdc minh minh la ngud6i duy nhét thuc hién
cdc cong viéc nghién ciu d€ hoan thanh bai bao véi

de tai
trong cac sang tic cia Dostoevsky nhin ti ly thuyét

Gidc mo hay la hinh chiéu clia tdm tri: gidc mo

gidi mong cua Freud”
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Dreams as the pro-introjection of the mind: Dreams in
Dostoevsky’s writings analysed from Freud’s dream theory
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%1_ ; What is the meaning of dreams? There have been several various interpretations of dreams ex-
panding from the “superstitious' viewpoint that mystifies dreams as the indication of the world of
Use your smartphone to scan this souls and spectres to the disinterested perspective that reckons them as just the “waste' of mind.
QR code and download this article With the expectation to find out a scientific and realistic interpretation that values the true meaning
of dreams, this paper combines the ideology of Fyodor Dostoevsky, the writer of dreams, with the
theory of Sigmund Freud, one of the first psychologists that introduces a coherent and systematic
theory about the meaning of dreams to state that dreams are projections of the mind. Based on
Freud's analyses of the projection of death drive and the introjection of life drive, this paper helps to
shed light on the characters' psychological structure and movement in six writings of Dostoevsky,
namely the four classic novels The insulted and injured, Crime and punishment, The possessed and
The brothers Karamazov; the novella Notes from underground, and the short story The dream of a
ridiculous man. The article shows that Dostoevsky's characters expose intensely powerful and pro-
found emotional experiences, much like Freud's deep psychological analyses. Objectively speaking,
whether one agrees or disagrees with Dostoevsky and Freud's dark and extreme interpretations of
human nature, we must acknowledge that they have provided an intriguing perspective on the
human mind in its dream state.
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